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DALYKO KURSO TIKSLAS

Suteikti ziniy apie mobilumo komponentus, atramos-judamojo aparato klinikinés
biomechanikos ypatumus; pagilinti Zinias apie judéjimo sutrikimus ir jy prevencija,
judesiy kaitg amziaus genezéje; supazindinti su judesio kontrolés mechanizmu,
judesio jgudziy formavimo technikomis; ugdyti gebéjimag jvertinti atramos-judamojo
aparato funkcine blkle bei fizinj darbinguma, tikslingai parinkti judesiy tyrimo
metodus.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Mobilumo savoka, komponentai: virSutiniu ir apatiniy galtniu mobilumas, funkcinis
mobilumas. Judamojo aparato komponentai ir funkcijos. Raumenys: sandara ir
funkcija. Griauciy raumeny skaiduly tipai: I, IIa, IIb. Raisciy ir sausgysliy sudétis ir
struktdra (kolageninis, elastinis audiniai); jy tvirtinimasis prie kauly. Judesiai, juos
jtakojantys veiksniai. Sanariy judesiy tipai: pasyvus judesiai, tempimas,
manipuliacijos, papildomi judesiai, aktyvus judesiai. Judesys, gravitacijos centras,
kling veikiancios jégos. Skysciy ir audiniy mechanika.

Judéjimo ir atramos aparato klinikinés biomechanikos pagrindai. Raumeny
biomechanika. Raumeny susitraukimo jéga. Raumeny mechaninés savybés
(jsitempimas, ilgis, kravis, greitis), jy tarpusavio santykis. Raumens temperatura,
nuovargis, biklé pries jsitempima. Fizinio treniravimo efektas. Judamojo aparato
adaptavimas prie fizinés veiklos: genotipiné, fenotipiné, ilgalaiké ir greitoji
adaptacija; kraujotakos ir kvépavimo sistemos prisitaikymas prie fizinés veiklos;
raumeny deadaptacija, negalia ir fiziné veikla. Klinikiné sanariy biomechanika.
Biokinematiniy grandziy judéjimo sutrikimai. Sanarinés kremzlés, sinovinio skyscio,
menisky, kauly, raisc¢iy ir sausgysliy, nervinio audinio klinikiné biomechanika.
Sanariy funkcijos tyrimai ir jy jvertinimas. Statinio ir dinaminio apkrovimo jtaka
sgnariui. Judesio palengvinimas ir apsunkinimas.

Fizinés ypatybés (greitumas, lankstumas, iStvermé, jéga, vikrumas, pusiausvyra) ir
ju jvertinimo metodikos. Fizines ypatybes sglygojantys veiksniai. Fiziniy ypatybiy
jtakos judesiams analizé.

Funkcinis mobilumas. Funkcinio mobilumo komponentai: pusiausvyra, laikysena,
eisena. Pusiausvyra: sgvoka, pusiausvyros sutrikimy nustatymas ir jvertinimas.
Mechanizmai, kontroliuojantys pusiausvyra. Laikysena, jos tipai. Laikysenos




sutrikimy jvertinimas. Mechanizmai, kontroliuojantys laikyseng. Stuburo funkcija.
Galvos, virsutiniy galiniy ir kritinés lastos padétis judesiy metu ir pusiausvyros
kontrolés metu. Minkstujy audiniy ir gyvybiskai svarbiy organy apsauga fiziologiniy
judesiy ir pusiausvyros kontrolés metu. Eisenos analizé jos fazés, parametrai,
veiksniai, jtakojantys eiseng. Eisenos sutrikimy klinikiné biomechanika ir jvertinimas.
Liemens, dubens, pediy juostos, virsutiniy gallniy judesiy jvertinimas éjimo metu.
Lipimas aukstyn ir zemyn laiptais, jo fazés. Apatinés gallnés funkcijos bégant.
Apatiniy ir virsutiniy gallniy judesiy, keiCiant kiino padétj iS sédimos | stovima,
analizé. Koordinacija: statine, dinaminé koordinacija, koordinacijos sutrikimy
nustatymas ir jvertinimas.

Fizinio darbingumo jvertinimo metodai. Psichomotorines reakcijos laiko nustatymas.
Zmogaus judesiy nervinis reguliavimas. Nugaros smegeny vaidmuo judesio
kontrolei. Raumeny receptoriai, jy vaidmuo raumens kontrolei. Galvos smegeny
kamieno vaidmuo laikysenos ir judesiy kontrolei. Smegenéliy vaidmuo judesio
kontrolei. Atramos ir judéjimo aparato funkcinés biklés jvertinimas; dazniausios
ligos pazeidziancios raumenis, sgnarius, kaulus; jy sukelti atramos ir judéjimo
organy poky¢diai.

Dazniausios griauciy sistemos ir minkstyjy audiniy traumos (mikrotraumos,
makrotraumos), ju charakteristika, paplitimas ir priezastys. Traumu, profilaktika.
Atsigavimo priemonés. Atsipalaidavimas. Streso ir atsipalaidavimo fiziologija.
Atsipalaidavimo terapija. Specifinés atsipalaidavimo technikos (Svytuokliniai
judesiai, Mitchell’'o technika, kvépavimo pratimai, raminantis masazas, ritminiai
pasyvus judesiai, vizualizacijos metodas, fiziné veikla).

Fiziologiniai pokyciai organizme. Judamojo aparato ir judesiy kaita amziaus
genezéje, fizinio aktyvumo ypatumai jvairiais amziaus tarpsniais. Judesio jgudziy
formavimo pagrindai. Vyresniy zmoniy judesiy ir funkcijos gerinimas. Fizinis
aktyvinimas jauname amziuje. Sveikatingumo gerinimo, taikant fizinio aktyvumo
priemones, principai (sistemingumo, prieinamumo, sgmoningumo, laipsniSkumo,
visapusiskumo, higieniniy reikalavimy principai). Judéjimas specifinémis aplinkos
salygomis.

Judamojo aparato tyrimai. Specialiosios testavimo ir reabilitacijos efektyvumo
tyrimo sistemos: esant nervy ir raumeny funkcijy sutrikimams (eisenos,
pusiausvyros, koordinacijos, funkciniy judesiy sutrikimams). Zmogaus judesiy
tyrimo metodai: elektromiografija (EMG), izokinetiné dinamometrija (raumeny jégos
ir iStvermés nustatymas, raumeny tarpusavio koordinacijos jvertinimas), video, MTD
tyrimas (pusiausvyros vertinimui). Naujy bioinzinieriniy ir reabilitaciniy technologijy
panaudojimo medicinoje bei dirbtiniy organy biomechaniniai aspektai. Endoprotezy,
implanty, fiksatoriy, jtvary klinikinés biomechanikos ypatumai, jy pritaikymas.
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