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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 
Suteikti gilesnių teorinių ir praktinių žinių apie antropometriją ir kitus žmogaus kūno 
tyrimų būdus, jų taikymo galimybes  bei jų vertinimą. Skatinti domėjimąsi ir gilinimąsi 

į žmogaus kūno tyrimus bei įgytų žinių taikymą, sprendžiant įvairių mokslo krypčių ir 
sričių doktorantūros tematikų tarpdisciplinines problemas.   
  

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 
Įvadas. Antropometrijos ir kitų žmogaus kūno tyrimo metodų istorija. 

Antropometriniai instrumentai, jų paruošimas tyrimams. Somatometrija. 
Antropometrinių taškų apibūdinimas ir nustatymo metodai. Morfologinių 
charakteristikų klasifikacija ir jų aprašymo būdai. Antropometrinių tyrimų programos, 

jų pasirinkimas ir taikymas.  
Pagrindiniai fizinės būklės rodikliai: ūgis, kūno masė, krūtinės apimtis, jų matavimo 

metodai. Proporcijų rodikliai ir jų matavimo metodai. Kūno masės indeksas, jo 
taikymas nutukimui ir liesumui vertinti, privalumai ir trūkumai.  
Kūno sudėties tyrimai. Matmenys, charakterizuojantys kūno sudėtį. Aktyvioji ir 

pasyvioji masė. Skeleto stambumo rodikliai. Raumeninio audinio išvešėjimo rodikliai. 
Riebalinio audinio susikaupimo rodikliai. Odos klosčių matavimo vietos ir instrumentai. 

Kūno apimtys, jų santykiniai rodikliai. Kiti kūno sudėties nustatymo metodai, jų 
taikymas, įvertinimas. Densitometrija, povandeninis svėrimas, oro pletizmografija. 
Bioelektrinis impedansas. Hidrometrija. Cheminė kūno audinių ir skysčių analizė. 

Dvigubos energijos rentgeno spindulių absorbciometrija. Vaizdo registravimo 
technologijų galimybės ir taikymas kūno sudėties tyrimuose: kompiuterinė 

tomografija, branduolių magnetinis rezonansas, ultragarsas. Daugiakomponentiniai 



kūno sudėties modeliai. Įvairių kūno sudėties tyrimo metodų palyginimas, privalumai 
ir trūkumai. Matematinės lygtys aktyviajai ir pasyviajai kūno masei skaičiuoti. 
Kūno sudėjimo tyrimai. Somatoskopija. Aprašomieji ir kiekybiniai kūno sudėjimo 

vertinimo metodai. Pagrindinės kūno sudėjimo koordinatės: plataus ir siauro 
sudėjimo, kaulų, raumenų ir riebalinio audinio, mikro- ir makrosomijos, andro- ir 

ginekomorfijos. Somatotipų klasifikavimo sistemos: E. Krečmerio, V. Šeldono, Hit ir 
Karterio (Heat-Carter). Metrinis indeksas. Fiziologinis konstitucijos aspektas ir jo 

reikšmė medicinoje.  
Galvos ir veido antropometrija. Dantų dygimo ir kaitos stebėjimas ir vertinimas. 
Dermatoglifika. 

Įvairaus amžiaus grupių antropometrinių tyrimų ypatumai. Vaisiaus matavimai.  
Vaikų antropometrija. Senų žmonių antropometrija. Biologinio amžiaus nustatymo 

metodai. Lytinio brendimo vertinimas. Pirminių ir antrinių lytinių požymių vertinimas. 
Spermarchės, menarchės nustatymo būdai (“status quo” ir retrospekcinis metodai, 
“probit” analizė) ir vertinimas. Berniukų lytinio brendimo chronologija ir tempas. 

Mergaičių lytinio brendimo chronologija ir tempas. Lytinis antropometrinių matavimų 
dimorfizmas.  

Osteometrija. Kraniometrijos ir osteometrijos instrumentai. Svarbiausi kraniometrijos 
ir osteometrijos taškai. Kraniometriniai ir osteometriniai matmenys ir indeksai. 
Diskretūs kaukolės ir dantų požymiai. Asmens amžiaus nustatymo metodikos (dantų 

vainikų formavimasis, kaulėjimo taškų atsiradimas, epifizių kaulėjimas, gaktos 
sąvaržos kitimai, kaukolės siūlių kaulėjimas, osteoporozės progresavimas). Asmens 

lyties nustatymo metodikos (kokybiniai skeleto požymiai ir diskriminantinės lygtys). 
Asmens ūgio rekonstrukcijos regresijos lygtys. Odontometrija: dantų matavimas 
kaukolėse ir dantų atspaudų matavimas. Pagrindiniai vainikų ir šaknų matmenys bei 

indeksai.  
Funkcinė antropometrija. Fiziometrinių rodiklių tyrimo metodai. Arterinio 

kraujospūdžio matavimai ir vertinimas. Spirometrija ir jos vertinimas. Raumenų jėgos 
vertinimo būdai, dinamometrija. Goniometrija. Funkcinės asimetrijos tyrimo būdai.  
Antropometrinė statistika. Statistiniai metodai. Pagrindinės statistinės 

charakteristikos. Matavimų paklaidos (vidinė, angl. interobserver ir kelių tyrėjų, angl. 
intraobserver), jų vertinimas ir reikšmė duomenų patikimumui. Fizinių indeksų 

metodas. Procentinio pasiskirstymo (procentilių) metodas. Koreliacijų, komponenčių 
bei faktorinės analizės metodai. 
Antropometrijos reikšmė bei taikymas individų ir populiacijų tyrimams. Augimo ir 

brendimo standartai. Kūno vaizdo (angl. body image) vertinimo psichologija ir 
antropometrija. Savo kūno vertinimas (angl. self-esteem). Antropometrija sporte, 

ergonomikoje, biomechanikoje, vaizduojamajame mene. 
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