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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 

Suteikti teorinių žinių apie krūties vėžį, jo epidemiologiją ir diagnostiką, įgalinti 
suprasti kompleksinio krūties vėžio gydymo principus, tarpdisciplininio požiūrio 

svarbą. Supažindinti su pagrindiniais krūtų onkochirurgijos principais, operacijų 
indikacijomis ir apribojimais,  kontraindikacijomis, galimomis operacijų 
komplikacijomis, jų sprendimo būdus, šiuolaikinėmis krūtų rekonstrukcijos 

tendencijomis. 
 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 

Krūties anatomija ir fiziologija. Krūties vystymasis. 
Krūties vėžys: paplitimas pasaulyje ir Lietuvoje, dažnumas, tendencijos.  

Krūties vėžio priežastys ir rizikos faktoriai. Krūties vėžio histologiniai tipai ir tipų 
ypatumai. Krūties vėžio stadijavimas TNM.  
Krūties vėžio klinikiniai simptomai. 

Krūties vėžio radiologinė diagnostika: Mamografija, krūtų  tomosintezė, BI-RADS 
sistema. Krūtų echoskopija: BI-RADS sistema. 

Krūties biopsijos: plonos adatos biopsija, stulpelinė biopsija. Stulpelinė biopsija 
ultragarso kontrolėje. Stereotaksinė krūties biopsija. 
Krūtų magnetinio rezonanso tyrimas. Indikacijos, kontraindikacijos, privalumai ir 

trūkumai. Koreliacija po krūtų magnetinio rezonanso tyrimo. 
Radiologinių tyrimų koreliacija. 

Genetiniai tyrimai. Paveldimas krūties vėžys. Dažniausiai pasitaikančios genų 
mutacijos (BRCA1, BRCA2, Check2, Palb ir kt.). Profilaktinės mastektomijos, 
indikacijos, tipai (skin-sparing SSM, nipple-sparing NSM), operaciniai pjūviai, 

operacijos planavimas. Paruošiamosios operacijos, krūties rekonstrukcijos po 
profilaktinės mastektomijos ypatumai. 

Krūties vėžio gydymas. Tarpdisciplininis požiūris. 
Chemoterapija. Indikacijos. Neoadjuvantinė ir adjuvantinė, paliatyvi 
chemoterapija. Pagrindinės schemos. Dažniausi šalutiniai poveikiai ir jų korekcija. 

Biologinė terapija. Hormonų terapija. Indikacijos, medikamentai, šalutiniai 
poveikiai, trukmė.  



Radioterapija. Indikacijos, dozės, schemos. Komplikacijos, šalutiniai poveikiai ir jų 
korekcija. Liekamieji reiškiniai po spindulinio gydymo. Chirurgija po spindulinio 
gydymo. Spindulinio gydymo įtaka rekonstrukcinių operacijų rezultatams.  

Krūties vėžio chirurginis gydymas.  
0 stadijos krūties vėžio chirurginis gydymas.  

Krūtį tausojančios operacijos: lumpektomijos, tumorektomijos, kvadrantektomijos,  
onkoplastinės operacijos. Onkoplastinės krūties operacijos: dažniausiai 

naudojamos technikos. Minimalios apimties operacijos: indikacijos ir principai.  
Operacijos dėl recidyvavusio krūties vėžio.  
Sanitarinės mastektomijos: indikacijos, principai, pažasties procedūros, 

pooperacinės slaugos ypatumai.   
Mastektomijų tipai: modifikuota mastektomija, paprastoji mastektomija, odą 

tausojanti mastektomija, spenelį išsauganti mastektomija: indikacijos, pavojai, 
komplikacijos, pooperacinės slaugos ypatumai.  
Vienmomentinė ir atidėta rekonstrukcija. Dažniausi krūties rekonstrukcijos 

metodai: indikacijos, apribojimai, galimos komplikacijos.  
Pažasties procedūros: indikacijos, technikos, apribojimai.  

Sarginio limfmazgio biopsija. Sarginio limfmazgio identifikavimo metodikos.  
Pažasties limfonodektomija. Indikacijos, technika, pooperacinė slauga, 
komplikacijos, reabilitacija. 

Histologinio tyrimo atsakymo skaitymas. 
Stebėsena po krūties vėžio gydymo. Reabilitacija po krūties vėžio chirurginio 

gydymo. Psichologinė pagalba gydant krūties vėžį. Pacientų informacijos šaltiniai ir 
grupės. Paciento informavimas, konsultavimo ypatumai. 
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