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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 

Suteikti gilesnių žinių apie plaštakos anatominius ir funkcinius ypatumus, paciento 
klinikinio ir instrumentinio ištyrimo principus, pagrindinius plaštakos chirurgijos 

principus, plaštakos traumų gydymo strategiją, kaulų, sausgyslių, nervų pažeidimo 
chirurginio gydymo principus, plaštakos replantologijos principus, indikacijas, 
kontraindikacijas. Plaštakos ligas, jų chirurginio gydymo strategiją, metodikas, 

klaidų prevencijos bei reabilitacijos po plaštakos chirurginio gydymo principus. 
 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 

Plaštakos chirurgiją kaip atskirą chirurgijos sritį apibrėžiantys faktoriai. Plaštakos 
chirurginė anatomija: skeleto, sausgyslių, kraujotakos ir inervacijos ypatumai. 

Funkcinė (dinaminė) plaštakos anatomija. Plaštakos patologijos diagnostikos 
principai: klinikinis ligonio ištyrimas, instrumentiniai tyrimo metodai. Kraujotakos 
įvertinimas. Sensorinės ir motorinės nervų funkcijų įvertinimas. Sausgyslių 

pažeidimo diagnostika; kriterijai. Nejautra plaštakos chirurgijoje: vietinė, laidinė, 
bendrinė. Atraumatinė technika. Turniketų taikymo principai. Mikrochirurgijos 

metodas. Instrumentai. Plaštakos traumos ir jų pasekmės. Pakenkimo apimties 
įvertinimas prieš operaciją. Chirurginių veiksmų etapiškumas plaštakos 

chirurgijoje. Lūžimai, išnirimai. Osteosintezės ypatumai. Artrodezė. 
Endoprotezavimas. Sausgyslių chirurgija. Pirštų tiesiamųjų ir lenkiamųjų sausgyslių 
anatomijos ypatumai. Verdan zonos. Svarbiausios sausgyslių operacijos: 

tendorafija, tendoplastika, tenolizė, tenodezė, transpozicija, tenotomija. 
Reikalavimai sausgyslių siūlei. Siūlės tipai. Tendoplastika. Vienetapė arba dvietapė 

fleksorių plastika. Mikrochirurginė technika plaštakos kraujagyslių ir nervų 
chirurgijoje. Kraujagyslės siūle: atlikimo technika, anastomozių tipai, 
autovenoplastika. Nervų pažeidimų laipsniai. Nervų siūlės tipai. Nervo plastika. 

Regeneraciją lemiantys veiksniai. Plaštakos imobilizacijos principai, 
antikontraktūrinė padėtis. Pooperacinė priežiūra ir monitoringas. Etapinė plaštakos 

struktūrų rekonstrukcija, plano sudarymas, prioritetai. Reabilitacija. 
Replantologija. Amputacijų klasifikavimas pagal amputuotą segmentą, 
amputavimo būdą ir žalojantį veiksnį. Replantologijos istorija. Indikacijos 

replantacijoms. Individualus jų nustatymas. Indikacijas lemiantys faktoriai: susiję 
su pacientu, trauma, kiti faktoriai. Absoliučios indikacijos replantacijai. Pirmoji 



pagalba. Ligonio ir amputato transportavimas. Amputato vėsinimas. Kraujavimo iš 
galūnės stabdymas prieš replantaciją. Replantacijos technika, etapiškumas. 
Pooperacinis stebėjimas. Pakartotinės operacijos po replantacijų: ankstyvos dėl 

komplikacijų, vėlyvos – rekonstrukcinės. Dupuytreno kontraktūra. Normali 
plaštakos raiščių anatomija. Ligos pasireiškimo formos: mazgai, pluoštai, įtraukta 

oda, pirštų kontraktūros. Etiopatogenezė. Priežastys, predisponuojantys veiksniai, 
traumų įtaka. Ligos paplitimas, eiga, stadijos 
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