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Dalyko anotacija

Ligos ir sveikatos modeliai: holistinis, biomedicininis, biopsichosocialinis ir kt.

Siuolaikiné daugiafaktoriné skausmo samprata kaip biopsichosocialinio modelio medicinoje
etalonas. Skausmo suvokimas, iSraiSka; timus ir 1étinis skausmas. Skausmo tapimo 1étiniu
mechanizmai psichologijos teorijy pozitiriu. Skausmo jvertinimo ir psichoterapijos galimybés.
Skausmo valdymas ir kontrolé: elgesio modifikavimo ir kognityvinés elgesio skausmo jveikimo
programos. Psichologinis konsultavimas skausmo/somatinéje klinikoje. Psichologo darbo ypatumai
onkologinéje, reumatologinéje, gerontologingje ir kt. klinikoje.

Jgimta ir jgyta fiziné negalia. Psichologiniai reabilitacijos aspektai. Psichologo vaidmuo ir
funkcijos reabilitacijos komandoje.

Pagrjstas savireguliacijos metody taikymas: relaksacija, autogeniné treniruoté, valdoma vaizduotg,
démesingumas ir kt.

Saviveiksmingumo koncepcija ir jgalinimas: pacienty organizacijy bei savitarpio pagalbos grupiy,
pacienty savivaldos programy, socialinés paramos vaidmuo.
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