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PraneSimo pristatymas ir vertinimas: praneSimas pristatomas tiksline
tema, kuri derinama su koordinuojanciais déstytojais (doktorantas turi
iSanalizuoti, apzvelgti ir pristatyti naujausias mokslines publikacijas,
susijusias su atitinkama tema).

PraneSimo vertinimo kriterijai (minimalus jskaitomas balas - 5):

a) pateiktos medziagos aktualumas, naujumas ir atitikimas pasirinktai
temai (2 balai);

b) bendra praneSimo struktlira ir apimtis, aiskus Zziniy pateikimas,
argumentacija, glaustumas ir konkretumas (2 balai);

c) apibendrinimas, iSvady_ pristatymas ir pagrindimas (1 balas);

d) probleminiy klausimy iskélimas, apzvelgty ziniy taikymo savajame
disertaciniame darbe pateikimas (3 balai);

e) vaizdiniy priemoniy organizavimas, gebéjimas dalyvauti diskusijoje,
klausimy valdymas, oratoriniai gebé&jimai (2 balai).

DALYKO KURSO TIKSLAS

Igyti naujausiy ziniy zmogaus mitybos ir su ja susijusiy bakliy klausimais bei susieti
tai su organizmo medziagy bei energijos apykaita, sudarant bazinj pagrindg
tolimesnei praktinei veiklai. [vertinti mitybos ir su ja susijusios medziagy apykaitos
sgsajas su bendra sveikatos biikle, akcentuojant Siy veiksniy jtaka individo fizinei,
psichinei ir bendrai sveikatos bukleisusiformuoti.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Virskinimo sistema ir jos jtaka organizmo medZiagy apykaitai: virskinimo

sistemos funkcijos; virskinimas burnoje; seiliy reikSmé ir sekrecijos reguliavimas;
rijimo mechanizmas. Virskinimas skrandyje; skrandzio suldiy sekrecijos fazés ir jy
reguliavimo mechanizmai. Kasos sulciy sekrecija ir jos reguliavimas; tulzies svarba
virskinimui; tulZies puslés sekrecijos reguliavimas; plonyjy zarny motorika ir jos
reguliavimas. I[vairiy maisto medziagy virskinimo plonajame zarnyne ypatumai.
Storosios zZarnos funkcijos; zarnyno mikrofloros reikSmé, defekacija ir jos
mechanizmai. Maisto medziagy rezorbcijos mechanizmai. Kepeny funkciné svarba
virskinimui ir medziagy apykaitai. Detoksikaciné kepeny funkcija.

Sistemy biologija: Zmogaus mityba genomikos, proteomikos ir organizmo

medziagy apykaitos moksly pozidriu.




Energinés fiziologijos ypatumai: organizmo energijos atsargos, jy reguliavimas;
Zzmogaus kiino biocheminé sudétis; fizinis aktyvumas ir mitybos ypatumai fizinés
veiklos metu; organizmo energijos apykaita, jos tyrimas ir vertinimas.

Energinés medZziagos, jy reikSmé organizmo funkcijoms ir medziagy apykaitai:
baltymai ir amino rligstys; angliavandeniai; maistinés skaidulos; riebalai, jy
rezorbcija ir pernasa iS zarnyno | vidine organizmo terpe; riebaly apykaita Igstelése;
riebalinio audinio fiziologiné svarba; alkoholis: jo reikSmé sveikatai ir medziagy
apykaitai organizme.

Riebaluose tirpds vitaminai, jy reikSmé organizmo funkcijoms ir medziagy
apykaitai: vitaminas A; karotinoidai; vitaminas D; vitaminas E; vitaminas K.

Vandenyije tirpds vitaminai, jy reiksmé organizmo funkcijoms ir medziagy
apykaitai: vitaminai C, B1, Bz; PP, Bs, folatai; Bi; biotinas.

Mineralai ir mikroelementai, jy reikSmé organizmo funkcijoms ir medziagy
apykaitai: kalcis; fosforas; magnis; natris; chloras; kalis; gelezis; cinkas; varis;
jodas; selenas; chromas; boras; manganas; molibdenas.

Endokrininé sistema ir jos jtaka organizmo medZiagy apykaitai: hormony sintezés
ir sekrecijos reguliavimas; funkciné pogumburio — hipofizés sistema; adenohipofizes
ir neurohipofizés fiziologinis vaidmuo, antinksciy hormony veikimo organizme
aspektai, jy sintezés ir sekrecijos reguliavimas; insulino ir gliukagono fiziologinis
veikimas, sintezés ir sekrecijos reguliavimas; skydliaukés tironiny poveikis medziagy
apykaitai ir jvairioms organizmo funkcijoms, jy sintezeés ir sekrecijos reguliavimas;
kalcitonino ir parathormono reikSmeé kalcio homeostazés palaikyme, bei jy sintezés ir
sekrecijos reguliavimas; vyrisky ir moterisky hormony reikSmé, sintezés ir sekrecijos
reguliavimas.

Zmogaus mitybos ir medziagy apykaitos ypatumai jvairiais gyvenimo tarpsniais:
moters mityba néstumo ir Zindymo metu; kadikiy mityba; vaiky ir paaugliy mityba;
suaugusiy zmoniy mityba; mityba vyresniame amziuje.

Mityba ir imuninés sistemos buklé: mitybos jtaka organizmo imuninei funkcijai;
maistiné alergija.

Mitybos rysys su létinémis neinfekcinémis ligomis bei jy simptomais: nutukimu;
Sirdies ir kraujagysliy ligomis; diabetu; osteoporoze; véziu; virskinimo sistemos
ligomis; inksty ligomis; kepeny ligomis; hipertenzija.

Maistas ir mityba: maisto sudétis, maisto sudéties lenteliy ir duomeny baziy
kdrimas Lietuvoje ir pasaulyje; faktinés mitybos bei gyvensenos tyrimas ir vertinimas
Lietuvoje ir pasaulyje.

Strategijos ir kita veikla, jtakojanti mitybg bei fizinj aktyvumg: Lietuvos SAM,
PSO, FAO ir ES dokumentai, direktyvos bei veiksmy planai mitybos gerinimo bei
fizinio aktyvumo didinimo klausimais.

Mitybos standartai: ,Rekomenduojamos paros maistiniy medziagy ir energijos
normos", patvirtintos Sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birzelio 23 d. jsakymu
Nr. V-836; Nacionalinés sveikos mitybos rekomendacijos; Sveikos mitybos piramidé.

Aktualds maisto, mitybos ir medZiagy apykaitos klausimai: maisto kilmés
infekcijos ir maisto sauga; ksenobiotikai; maisto biotechnologijos; biologiSkai aktyvis
maisto komponentai; funkcinis maistas; genetiskai modifikuotas maistas; maisto
priedai ir jy galimas poveikis sveikatai.

SVARBIAUSIA REKOMENDUOJAMA LITERATURA

1. Janice L Raymond, Kelly Morrow. Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care
Process, 15™ Edition. Publisher: Elsevier Uk, 2020.

2. Holli, Betsy B.; Beto, Judith A. Nutrition Counseling and Education Skills: A Guide
for Professionals: A Guide for Professionals. Publisher: Jones & Bartlett Learning,
2017.

3. Gropper, Sareen S.; Smith, Jack L. Carr, Timothy P. Advanced Nutrition and



https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Janice+L+Raymond+MS++RDN++CSG&text=Janice+L+Raymond+MS++RDN++CSG&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Kelly+Morrow+MS++RDN++FAND&text=Kelly+Morrow+MS++RDN++FAND&sort=relevancerank&search-alias=books

Human Metabolism. Publisher: Cengage Learning, 2017.

4. Theodore Tulchinsky, Elena Varavikova, Joel Matan Cohen. The New Public
Health, 4™ Edition. 2022

5. Devlin T. Textbook of Biochemistry With Clinical Correlations. 8% edition. 2013,
Wiley-Liss, Inc

6. Nelson D.L., Cox M.M. Lehninger Principles of Biochemistry 8% edition. 2021,
Worth Cummings

7. Bernadette Marriott, Diane Birt, Virginia Stalling, Allison Yates.
Present Knowlidge in Nutrition, 11 edition, ILSI publication, 2020, Washington, D

8. Guyton A.C., Hall J.E. Textbook of Medical Physiology. Elsevier sounders, 14t
edition, 2020

9. Rekomenduojamos paros maistiniy medziagy ir energijos normos (Lietuvos
Respublikos SAM 2016 06 23d. jsakymas Nr. V-836).

https://www.e-tar.lt/portal/It/legalAct/4bd890f0428011e6a8ae9e1795984391

10.Gregoire, Mary. Foodservice Organizations: A Managerial and Systems Approach.

Publisher: Pearson, 2016.

KONSULTUOJANTYS DESTYTOJAI

1. Dalyka_koordinuojantis déstytojas: Jonas Algis AbaravicCius (prof. dr. HP)

2. Arvydas Kaminskas (prof. dr. HP)

3. Rimantas Stukas (prof. dr. HP)

PATVIRTINTA:

Vilniaus universiteto Medicinos ir sveikatos moksly Doktorantlros mokyklos Tarybos
posédyje 2022 m. birzelio mén. 15 d.

Tarybos pirmininké prof. Janina Tutkuviené



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/4bd890f0428011e6a8ae9e1795984391
https://www.abebooks.com/servlet/SearchResults?an=gregoire%20mary&cm_sp=det-_-plp-_-author

