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argumentacija, glaustumas ir konkretumas (2 balai); 
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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 
Suteikti teorinių ir praktinių žinių apie fundamentinius gamtos dėsningumus ir 

antropogeninius reiškinius, taip pat naujausiais tyrimais pagrįstų žinių apie 
ekologiją, jos poveikį, sąveikos mąstą, vertinimą, veiksnius, tendencijas, sąsajas 

su visuomenės sveikata, akcentuojant svarbiausias žmogaus veiklos sukeltas 
vietinio, regioninio ir pasaulinio masto aplinkos išsaugojimo problemas. Skatinti 
tarpdisciplininį požiūrį į šiuolaikinių gyvybės mokslų ir jų žiniomis grindžiamais 

ekologijos principais ekologijos, gamtosaugos ir visuomenės sveikatos problemų 
sprendimą. Spręsti ekologines problemas ir jas lemiančius veiksnius bei galimas 

pasekmes visuomenės sveikatai. 
 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 

Bendroji dalis. Ekologijos samprata, objektas, tyrimo metodai, tikslas ir uždaviniai. 
Ekologijos mokslo raida. Ekologijos mokslo struktūra, ryšys su kitais mokslais ir 
tyrimų kryptys. 

Globalinės ekologinės problemos ir jų klasifikacija. Ekologinės krizės, katastrofos, 
smogai ir rūgštieji lietūs. Demografinė ekologija. Ekologija ir aplinkos apsauga. 

Žmogaus santykiai su ekologija. Žmogaus aplinka ir jos poveikis sveikatai. 
Pagrindiniai reikalavimai sveikai aplinkai ir sveikatai. Psichosocialinių veiksnių įtaka 
sveikatai. Maistas ir jo įtaka sveikatai. Aplinkos veiksnių sąlygojamos ligos ir jų 

profilaktika. 
Kraštovaizdis ir jo apsauga. Lietuvos kraštovaizdžio tipai. Ozono sluoksnio nykimas 

ir ultravioletinė radiacija. Klimato kitimas ir šiltnamio efektas. Miškų nykimas ir 



biologinių sistemų mažėjimas. Klimato kitimas Europoje. Ekologinis monitoringas, 
rengimo principai, paskirtis ir reikšmė. 
Saugomos teritorijos. Draustiniai, rezervatai, nacionaliniai parkai ir gamtos 

paminklai. Ekologinės etikos istorija ir perspektyvos. Ekologinis švietimas ir jo 
tikslai. Ekologiniai teisinai aktai. Teisinių aktų įgyvendinimas ir kontrolė. Lietuvos 

aplinkos apsaugos ir gamtosaugos koncepcija. Ekologinio valdymo sistema. 
Sisteminis požiūris ekologinėje elgsenoje. Žmonių veiklos poveikis aplinkai. 

Individualių vartotojų aplinkosauginę elgseną lemiantys veiksniai. Ekologiškos 
elgsenos skatinimo strategijos. 
Buities ekologijos ir sveikatos mokslų ryšys. Buities ekologijos samprata ir 

pagrindinės sritys. Namų ūkių veiklos aplinkosauginių problemų poveikis žmonių 
sveikatai. Ekologijos ir sveikatos mokslų sąveika.  

Socialinės sistemos ir ekosistemos sąveika. Populiacijos ir grįžtamojo ryšio 
sistemos. Žmonių populiacija. Populiacijos reguliavimo socialiniai mechanizmai. 
Demografinis sprogimas ir gyvenimo kokybė. 

Ekosistemų struktūra. Tvarus/netvarus žmogus – ekosistema sąveikos. 
Urbanizacija ir poveikis žmogaus sveikatai. Žmogaus aplinka ir jos poveikis 

sveikatai. Sveikatai pavojingi aplinkos veiksniai ir žmonių sveikatos rodikliai. 
Svarbiausi reikalavimai sveikai aplinkai ir sveikata. Oro kokybė, saugus vanduo, 
saugus būstas ir stabili globalinė aplinka. Fizinių veiksnių įtaka sveikatai. Aplinkos 

tarša, jonizuojančios ir ne jonizuojančios spinduliuotės poveikis sveikatai. Cheminių 
ir biologinių veiksnių įtaka sveikatai. Infekcinės ligos jų istorija. Naujos infekcijos. 

Epideminės ligos. Teršalų metabolizmas. Ligų paplitimą sąlygojantys veiksniai. 
Biologinės ir cheminės maisto taršos keliamos rizikos mažinimo galimybės. 
Aplinka ir profesinė sveikata. Profesinių ligų paplitimas ir jų apskaita. Aplinkos 

veiksnių sąlygojamos neinfekcinės ligos ir jų profilaktika. Globalinės sveikatos 
problemos, klimato kaitos keliamos sveikatos problemos. Visuomenės sveikatos 

specialistų vaidmuo. 
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