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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 
Susipažinti su pagrindinėmis epidemiologinių rodiklių grupėmis, epidemiologinių 

tyrimų tipais, bei epidemiologinių tyrimų planavimo principais bei analizės būdais.  
 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 

Epidemiologijos pritaikymo pagrindinės sritys. Priežasties modeliai 
epidemiologijoje. 

Pagrindinių epidemiologinių rodiklių grupės: dažnio, asociacijos, potencialios 
įtakos. Santykiai epidemiologijoje: rodiklis, proporcija, šansas. Suminis asmens 
rizikos laikas, nustatymo būdai. Rizikos sąvokos. Sergamumas, mirtingumas, jų 

pagrįstumo palyginimas. Prarasti potencialaus gyvenimo metai. Efekto ir 
asociacijos sąvokos epidemiologijoje. Aprašomasis epidemiologinis tyrimas, 

pagrindiniai demografiniai rodikliai.  
Epidemiologinio tyrimo planavimas. Ekologiniai tyrimų rūšys, informacijos šaltiniai. 
Paplitimo (momentinis) tyrimas, jo planavimo ir duomenų analizės principai. Imties 

apskaičiavimo principai. Imties formavimo metodai. Netikimybinės ir tikimybinės 
imties būdai. Paplitimo tyrimo privalumai ir trūkumai.  

Kohortinis tyrimas, perspektyvinis, retrospektyvinis tyrimai, kohortų sudarymas, 
duomenų analizės principai. Tyrimas atvejis-kontrolė: grupių sudarymo principai. 
Lizdinis atvejis-kontrolė ir atvejo-kohortos tyrimas. Eksperimentiniai tyrimai: 

klinikiniai, eksperimentai su sveikais subjektais, intervenciniai bandymai, 
planavimo ir duomenų analizės principai. Bendruomenių intervenciniai tyrimai. 

Randomizacija ir aklinimas. Epidemiologija ir ligų profilaktika. Profilaktikos lygiai. 
Patikra, jos rūšys. Patikros testų jautrumas ir specifiškumas. Atsitikinės ir 
sisteminės klaidos tyrimuose, kontrolės principai. Epidemiologinių duomenų 

analizė: taškiniai įverčiai, pasikliautinieji intervalai ligų dažnio ir asociacijos 
rodikliams, statistinės išvados, hipotezių tikrinimas, pirmos ir antros rūšies klaidos, 

reikšmingumo lygmuo ir p reikšmė. Tiesioginė ir netiesioginė standartizacija. 
Regresijos modeliai epidemiologinių duomenų analizėje. 
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