VILNIAUS UNIVERSITETO DOKTORANTUROS STUDIJUY DALYKO SANDAS
(Bendrauniversitetinis dalykas)

Mokslo sritis/ys, Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000): Medicina (M 001),
kryptis/ys Odontologija (M 002), Visuomenés sveikata (M 004)
(kodai)
Gamtos mokslai (N 000): Biologija (N 010); Ekologija ir
aplinkotyra (N 012)

Socialiniai mokslai (S 000): Sociologija (S 005); Psichologija
(S 006); Edukologija (S 007)

Fakultetas, Medicinos fakultetas
Institutas, Katedra | Biomedicinos Moksly Institutas
/Klinika Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra
Dalyko .
pavadinimas Zmogaus augimas ir sveikatos programavimas
(ECTS kreditai, val.) 10 kredity (270 val.)
Dalyko studijy Paskaitos | Seminarai Konsultacijos Individualus
badas darbas
ECTS kreditai 1 - 1 8
Dalyko vertinimo PranesSimo pristatymas ir vertinimas: praneSimas pristatomas tiksline

bidas (vertinama 10 | téma, kuri derinama su koordinuojanciu dalyko déstytoju (doktorantas

baly sistemoje) turi iSanalizuoti, apzvelgti ir pristatyti naujausias mokslines
publikacijas, susijusias su atitinkama tema).

PraneSimo vertinimo kriterijai (minimalus jskaitomas balas - 5):

a) pateiktos medziagos aktualumas, naujumas ir atitikimas pasirinktai

temai (2 balai);

b) bendra praneSimo struktiira ir apimtis, aiSkus Ziniy pateikimas,

argumentacija, glaustumas ir konkretumas (2 balai);

c) apibendrinimas, iSvady pristatymas ir pagrindimas (1 balas);

d) probleminiy klausimy iSkélimas, apZvelgty ziniy taikymo savajame

disertaciniame darbe pateikimas (3 balai);

e) vaizdiniy priemoniy organizavimas, gebéjimas dalyvauti diskusijoje,

klausimy valdymas, oratoriniai gebéjimai (2 balai).

DALYKO KURSO TIKSLAS

Suteikti teoriniy ir praktiniy klasikinés auksologijos, taip pat naujausiais tyrimais
pagrijsty ziniy apie zmogaus augimo ir brendimo désningumus, jvairove, vertinima,
veiksnius, tendencijas, sutrikimus, sgsajas su bendra sveikatos bukle, akcentuojant
ankstyvajj sveikatos ir jvairiy ligy programavima, perinatalinio laikotarpio svarba kity
ontogenezés laikotarpiy individo fizinei, psichinei ir bendrai sveikatos buklei
susiformuoti. Skatinti tarpdisciplininj, holistinj pozilrj | augancio vaiko organizmo
kitimus, modernius auksologiniy tyrimy metodus, siekiant spresti individualias skirtingy
mokslo krypciy, ir sriCiy atitinkamy doktorantiiros tematiky problemas.




PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Bendroji_dalis. Auksologijos tyrimy raida ir istorija. éiuolaikinév klinikiné ir taikomoji
auksologija. Pasaulinés ir Lietuvos auksologijos mokyklos. Zmogaus ontogenezes
laikotarpiai, augimo ir brendimo periodizacija. Zmogaus kalendorinis (chronologinis),
biologinis, kaulinis amzius, jy kriterijai. Lasteliy, audiniy, organy, sistemy, kino ir jo
daliy augimas - augimo tipai, gradientai, greitis ir pobuldis [vairiais ontogenezes
laikotarpiais. Augimo ir brendimo endokrinologija. Zmogaus augimas evoliuciniu
aspektu. Lyginamoji auksologija.

Zmogaus augimo ir brendimo charakteristika jvairiais ontogenezés laikotarpiais: 1.
Embriono ir vaisiaus augimo bei formavimosi ypatumai. 2. Augimas ir brendimas
postnataliniu laikotarpiu: a) naujagimio ir kadikio fiziné bei psichomotoriné raida, b)
ikimokyklinio amziaus vaiky fiziné baklé, c) mokyklinio amziaus vaiky fiziné biklés
augimas ir lytinis brendimas. Augimo ir brendimo kritiniy periody charakteristika,
genetiniai, epigenetiniai ir kiti iSoriniai veiksniai.

Augimo ir brendimo vertinimas bei metodikos. Morfologiniai ir funkciniai augimo
rodikliai. Pubertetinis augimo Suolis (PAS). Lytinio brendimo vertinimas. Menarchés,
spermarchés, antriniy lytiniy pozymiy raidos nustatymo metodai, chronologija, datos ir
ju ivairové. Augimo ir brendimo kriterijai, standartai, svarbiausi indeksai ir koeficientai.
Longitudiniai ir transversalieji auksologiniai tyrimai. Auksologiniy duomeny specialieji
statistiniai metodai. Augimo rodikliy kreivés ir empiriniy duomeny lyginimo budai, LMS
metodas, trikstamy duomeny (angl. missing data) uzpildymas. Individualaus augimo ir
brendimo vertinimas. C.H.Waddington’c augimo kanalizacijos teorija. Augimo
netolygumai (angl. saltatory growth). “Atsigriebimo” fenomenas (angl. catch-up
growth).

Augimo ir brendimo vidiniai bei iSoriniai veiksniai (bendra sveikatos biklé, ligos, mityba,
stresas, fizinis kruvis, socialiniai bei ekonominiai faktoriai) ir augimo ypatumai.
Urbanizacija, migracija ir augimas. Augimo pasauliné (tarp populiacijy) ir populiacijos
viduje (intrapopuliaciné) jvairové, augimo ir brendimo skirtumai, epochiné tendencija.
Lietuvos vaiky augimo ir brendimo ypatumai. Fizinés buklés, lytinio brendimo ir
emocinés bei socialinés brandos sgsajos. Kiino jvaizdzio tyrimai ir biopsichosocialiniai
veiksniai.

Ankstyvasis sveikatos programavimas. Prenatalinis programavimas ir postnataliné
sveikata. Prenataliniai veiksniai ir vaisiaus augimas bei vélesniy ligy ir elgsenos kitimy
rizika: motinos ir tévo bei ankstesniy karty biologiniai veiksniai, mityba ir kiti iSoriniai
veiksniai (socialiniai, ekonominiai), zalingi jprociai, stresas. Vystymosi nulemty
sveikatos problemy priezastys ir pasekmés (angl. developmental origins of health and
disease), epigenetiné epidemiologija.

Vaisiaus augimo ypatumai ir suaugusio individo ligos: neuroendokrininés sistemos ir
metabolinés homeostazés prenatalinis ir postnatalinis programavimas, sasajos su
ligomis. Nutukimas, cukrinis diabetas, metabolinis sindromas, Sirdies ir kraujagysliy
ligos, onkologinés ligos - juy ankstyvas programavimas ir identifikacija. Vaisiaus
adaptacijos mechanizmai. Apetito kontrolés ir energijos apykaitos programavimas.
“Taupusis” vaisiaus genotipas ir fenotipas. Evoliuciné endokrinologija. NeisneSioty,
mazo ir didelio gimimo svorio naujagimiy ir vaiky augimas, sveikatos ypatumai.
Eksperimentiniy_gyviny modeliai, jy panaudojimas zmogaus ligy ypatumy studijoms
ontogenezés laikotarpiais. Ankstyvasis imuniteto programavimas, sgsajos su
infekcinémis ir alerginémis ligomis. Mikroorganizmy, mikrobiomo ir imuniteto




ankstyvosios raidos sgsajos. Ankstyvas reagavimo | skausmg programavimas.
Perinataliniai elgsenos ir psichinés sveikatos veiksniai. Ateities kryptys: genetinés
programos prenataliné ir postnataliné moduliacija (keitimas). Genetinis imprintingas ir
epigenetinis vaisiaus raidos programavimas.
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