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DALYKO KURSO TIKSLAS

Padéti studijuoti ir suprasti Siuolaikinés psichoterapijos esminius principus ir metodus.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Pagrindinés teorinés psichoterapijos mokyklos: psichoanalizé ir jos kryptys (vary
psichologija, Ego psichologija, objekty rysio teorijos, savasties psichologija);
Modernios psichoanalitinés teorijos: prieraiSumo, mentalizacijos teorijos. Elgsenos bei
kognityviné teorijos, humanistiné - egzistenciné psichoterapijos mokyklos.
Interpersonaliné psichoterapija, meno terapija. Psichoterapijos integracija.
Psichologinés gynybos mechanizmai, jy lygiai, reikSmé psichodinaminéje diagnostikoje
ir psichoterapijos procese. [veikos mechanizmai. Ego stiprumo diagnostika.
Psichoterapijos proceso teorinis supratimas: terapinis aljansas, perkélimas,
kontraperkélimas, pasiprieSinimas, neigiama terapiné reakcija, perdirbimas,
koreguojanti emociné patirtis.

Pagrindinés psichoterapijos rGsys: individuali bei grupiné terapija, Seimos terapija,
trumpalaiké psichoterapija, kriziné intervencija.

Atskiry_psichikos sutrikimy psichoterapija: nuotaikos sutrikimy psichoterapija, nerimo
sutrikimy, psichoterapija, psichoziy psichoterapija, valgymo sutrikimy psichoterapinis
gydymas, priklausomybiy psichoterapija, somatoforminiy sutrikimy psichoterapija.
Psichoterapija somatiniy susirgimy atvejais, psichoterapija skausmo klinikoje,
terminaliniy bukliy psichoterapija.




Asmenybés sutrikimy _psichoterapinis _gydymas: ypatumai gydant emociskai
nestabilaus tipo asmenybés sutrikimg, narcizinio tipo sutrikimg, histrioninio tipo
asmenybés sutrikimg, asocialaus tipo asmenybés sutrikimg. Lengvesnio tipo
asmenybés sutrikimy psichoterapija (vengiancio tipo, priklausomo tipo, obsesinio
kompulsinio tipo asmenybeés sutrikimai).

Psichoterapinio gydymo ypatumai skirtingo amziaus pacientams: vaiky psichoterapija,
paaugliy psichoterapija, senyvo amziaus pacientai.

Psichoterapijos ir farmakoterapijos derinimas, galimos komplikacijos ir klaidos.
Psichoterapijos etiniai standartai, dazniausi etiniai pavojai ir klaidos psichoterapijos
procese, jy iSvengimo désningumai ir taisymo budai.

Teisiniai psichoterapijos aspektai.

Moksliniai tyrimai psichoterapijoje, juy planavimas bei vykdymas.

Psichoterapija ir Siuolaikiniai neuromokslai.

Psichoterapijos mokymas, supervizijy proceso supratimas.

Psichoterapeuto profesijos teisinis reguliavimas Europoje ir pasaulyje.
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