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Dalyko 
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(vertinama 10 
balų sistemoje) 

Pranešimo pristatymas ir vertinimas: pranešimas pristatomas 

specifine tema, kuri derinama su koordinuojančiais dėstytojais 

(doktorantas turi išanalizuoti, apžvelgti ir pristatyti naujausias 

mokslines publikacijas, susijusias su tiksline tema). 

Pranešimo vertinamo kriterijai  10 balų skalėje: 

a) aiškumas, šaltinių bei argumentų parinkimo tikslingumas (6 

balai); 

b) išvadų pagrindimas tekste išdėstytais argumentais (2 balai); 

c) kalbos kultūra, dėstymo nuoseklumas (1 balas); 

d) šaltinių citavimo taisyklingumas (1 balas) 

DALYKO KURSO TIKSLAS 

 

Padėti studijuoti ir suprasti šiuolaikinės psichoterapijos esminius principus ir metodus. 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 

Pagrindinės teorinės psichoterapijos mokyklos: psichoanalizė ir jos kryptys (varų 

psichologija, Ego psichologija, objektų ryšio teorijos, savasties psichologija);  

Modernios psichoanalitinės teorijos: prieraišumo, mentalizacijos teorijos. Elgsenos bei 

kognityvinė teorijos, humanistinė – egzistencinė psichoterapijos mokyklos. 

Interpersonalinė psichoterapija, meno terapija. Psichoterapijos integracija. 

Psichologinės gynybos mechanizmai, jų lygiai, reikšmė psichodinaminėje diagnostikoje 

ir psichoterapijos procese. Įveikos mechanizmai. Ego stiprumo diagnostika. 

Psichoterapijos proceso teorinis supratimas: terapinis aljansas, perkėlimas, 

kontraperkėlimas, pasipriešinimas, neigiama terapinė reakcija, perdirbimas, 

koreguojanti emocinė patirtis. 

Pagrindinės psichoterapijos rūšys: individuali bei grupinė terapija, šeimos terapija, 

trumpalaikė psichoterapija, krizinė intervencija. 

Atskirų psichikos sutrikimų psichoterapija: nuotaikos sutrikimų psichoterapija, nerimo 

sutrikimų psichoterapija, psichozių psichoterapija, valgymo sutrikimų psichoterapinis 

gydymas, priklausomybių psichoterapija, somatoforminių sutrikimų psichoterapija. 

Psichoterapija somatinių susirgimų atvejais, psichoterapija skausmo klinikoje, 

terminalinių būklių psichoterapija. 



Asmenybės sutrikimų psichoterapinis gydymas: ypatumai gydant emociškai 

nestabilaus tipo asmenybės sutrikimą, narcizinio tipo sutrikimą, histrioninio tipo 

asmenybės sutrikimą, asocialaus tipo asmenybės sutrikimą. Lengvesnio tipo 

asmenybės sutrikimų psichoterapija (vengiančio tipo, priklausomo tipo, obsesinio   

kompulsinio tipo asmenybės sutrikimai). 

Psichoterapinio gydymo ypatumai skirtingo amžiaus pacientams: vaikų psichoterapija, 

paauglių psichoterapija, senyvo amžiaus pacientai.  

Psichoterapijos ir farmakoterapijos derinimas, galimos komplikacijos ir klaidos. 

Psichoterapijos etiniai standartai, dažniausi etiniai pavojai ir klaidos psichoterapijos 

procese, jų išvengimo dėsningumai ir taisymo būdai.  

Teisiniai  psichoterapijos aspektai.  

Moksliniai tyrimai psichoterapijoje, jų planavimas bei vykdymas.  

Psichoterapija ir šiuolaikiniai neuromokslai.  

Psichoterapijos mokymas, supervizijų proceso supratimas.  

Psichoterapeuto profesijos teisinis reguliavimas Europoje ir pasaulyje. 
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