Praktikanty patarimai

Benediktas Raulusonis, Verslo procesy valdymas

2013-yjy vasaros metu, po pirmojo magistrantiros kurso atlikau praktikg Stokholme. Noriu pasidalinti
jspldZiais apie praktikg bei duoti vieng kitg patarima.

Patarimas nr. 1: Nepagailékite laiko ir iSmanumo prisistatymui potencialiems darbdaviams. PaieSky procesa
pradékite kuo anksciau. Taip patys turésite maziau streso, o ir darbdaviai nemégsta buti skubinami dokumentus
sutvarkyti per keletg dieny.

Praktikos ieskojausi ganétinai vélai, taigi reikéjo suskubti su dokumenty tvarkymais, ir svarbiausia, pacios
praktikos vietos radimu. Praktikos ieskojausi pats, siysdamas laiSkus asociacijoms, jmonéms jy pateikiamais
kontaktais. Lygiagreciai laiSkams jmonéms, nusiunciau savo prisistatymg Skandinavijos Saliy ambasadoms su
pristatymu ir uzklausa, galbt jie turi partneriy, kuriuos galéty sudominti praktikantas i$ Lietuvos. PaieSkoms
skyriau nemazai laiko, taciau galéjau rinktis iS dviejy praktikos vietos pasitlymuy.

Patarimas nr. 2: Jvertinkite pragyvenimo kastus pasirinktoje Salyje ir gaunamga stipendijg — jos gali ir nepakakti.
Stokholmas — ko gero kaip kitos skandinavy sostinés — brangus miestas. Jei darbovieté neturi galimybés
pasitulyti apgyvendinima, uz nuomg teks atseikéti didzigjg dalj stipendijos. Taigi — renkantis Salj ar miestg,
pasverkite pragyvenimo kastus ir savas galimybes.

Patarimas nr. 3: Pasirinktame mieste (mano atveju — Stokholme) gali bati keblu rasti blstg. Dél to nedelskite su
paiesSky pradZia, o ieSkodami vietos bukite kirybingi. Tokiu atveju gali pagelbéti turimi paZzjstami, Ambasada,
darbovieté ar tokie interneto portalai kaip www.couchsurfing.org.

Patarimas nr. 4: IS praktikos iSspauskite viskg — Zinias, naudingus kontaktus, o svarbiausia parsivezkite kelias
svarias rekomendacijas ateities darbdaviams. Visg vasarg intensyviai dirbau mane priémusioje vietinéje
konsultacinéje firmoje. leSkodamas vietos né negalvojau apie galimybe tinginiauti, prieSingai — j praktika
Zilréjau kaip j puikig galimybe parodyti savas stiprybes ir gabumus. Dél to po intensyviy ir greit prabégusiy 3.5
meénesiy jmonei palikau puiky jspidj, gavau svarig rekomendacija.

Taciau laisvu laiku nuo darby laikg leidau su vietine lietuviy bendruomene. Jei rinktumétés Stokholmg — miestas
turi Saunia ir aktyvig bendruomene, bitinai su ja uZzmegzkite rySius. Manau bendruomenes turi ir kiti didesni
Europos miestai. Sis pasiilymas be abejo priklauso nuo pasirinkimo — galbit kitas norés kuo daugiau laiko
praleist su vietiniais. Taciau tokiu savu pasirinkimu dZiaugiausi.

Patarimas nr. 5: Apsispreskite, o tada skirkite laiko apsisprendimo jgyvendinimui. Taigi vasarg atlikau jdomig
praktikg, parsiveZiau tvirtg rekomendacijg ir naujy Ziniy bei jgudZiy. ISbandyti praktikos galimybe tvirtai
rekomenduoju visiems svarstantiems. Tai ne tik Zingsnis pirmyn karjeroje, tadiau ir mazas iSbandymas
asmenybei. Klausimai, kurie pradZiai gali pasirodyti sudétingi — rasti praktikos vietg, vykti j naujg 3alj, sutvarkyti
reikiamus dokumentus — iSsprendzZiami, ir Zvelgiant retrospektyviai — kelia Sypseng. Reikia pirma apsispresti, o
po to skirti Siek tiek laiko formalumams —ir jis jau vaZiuojate semtis patirties!

Sekmeés apsisprendZiant ir vaZiuojant praktikuotis!



http://www.couchsurfing.org/

Jonas Nekrasovas, Fizikinés technologijos ir jy vadyba

=  Esmé yra rasti tinkamg ir patinkanciag praktikos vietg. Pradékite ieskoti kuo anksciau, tai leis turéti
daugiau pasirinkimy, nusipirkti pigius bilietus, susirasti gyvenamaja vieta.

= Vengti visy bendriniy el. pasty kaip info@..., nes sekretoré jusy neatrinks, tai reiskia, kad laiskas
turés buti persiystas, jei jj persiys ir pan. Bandykite issigryninti adresaty. 1S esmés tinka visi
populiarieji moksliniy straipsniy puslapiai: pvz., sciencedirect.com.

= Jei zinau konkrety adresatg, pvz., radau internete nuotraukg, jis béga maratone, tada prisimenu, kad
ir as juk kartg per ménesj nukabinu sportbacius, bam - mano pomégis bégioti. Bet jei turite rimty
pomeégiy, veikly, tada nereik burti ir nebijoti juos visus iSvardinti.

= Kaip atsaka susitvarkykite bent tam laikui tai, kg tuo metu galés iSgooglinti adresatas apie jus.

= Sijunciant CV naudokite tik VU oficialy pasta, jokiy edituxx. ] CV jdékite paprastg pasine nuotrauka.

=  [Ssiaiskinkit savo kalbos lygj. Tai ne man atrodo ar pan., o padarykit online testus ir pan. Nerasykit
fantastiky. Adresatui su jo kvalifikacija uzteks poros dieny iSsiaiskinti klasta.

= LaiSkas. Trumpas! Pasakyti kaip Cia yra, kad studentas, pats nori atvaZiuoti (apie Erasmus programa).
Pasimotyvuoti. Pabandyti paminéti ar sugalvoti naudg adresatui. Duokit paskaityt kolegoms.

= Kantrybés. ISsiunciau 51 laiskg, gavau du neigiamus atsakymus po savaités, vieng po pusantro
meénesio, ir vieng teigiamga, sveika Roma!

= Nepasimaukite ant tokiy, kaip: jo, man Si vieta ,,gera” (gyvenama). Skirtinga 3alis, skirtingi standartai
tiems patiems ZodZiams - nesivadovaukit bldvardziais. Butas yra tiek kvadraty, tokiu atstumu nuo
stotelés, reikés mokéti tiek ir jokiomis kitomis sglygomis nebus daugiau, paklauskit antrg karta.
Paprasykit, kad bustg apzZilréty kas nors i$ priimancios organizacijos. I$siaiskinkit transporty ir jo
galimybes. Pvz.,, man vieSuoju transportu tekdavo vaziuoti dvi valandas j vieng puse. Solved -
dviratis, bet pavojinga ir pan.

= Nebandykit brukti ir demonstruoti savo ar lietuviskg kultirg, kol bent minimaliai nesupratot
vietinés. DZiaukités teikiamomis galimybémis. Stenkités.

= Vis dél to, pagrindinis tikslas néra jsirasyti kazkg j CV, bet gauti naujy kontakty, darbo pasitlymy,
bati jtrauktam j mokslinio straipsnio raSyma, paklausti, ar kitais metais mano jaunélis kolega galés
atvaziuoti, palikti gerg jspidj apie Lietuvg ir padidinti turizma j j3.

Sékmeés kalant geleZj!




Edita Pokvietyté, Teisé

Erasmus praktika per tarpininkaujanciq organizacijg (Paragon Europe)

Privalumai:
= Atkrenta dalis rlpesciy (praktikos vietos, bisto paieska).
= Paprastesnis dokumenty tvarkymas (tarpininkai tuo uzsiima, nereikia aiskinti, kas, kaip ir kodel).
= Susipazjsti su daug kity studenty, gyveni jaunatviskoje, tarptautinéje aplinkoje.

Trikumai (konkreciai Paragon Europe)
= Didesnés islaidos.
= Daug pastangy reikia siekiant gauti tinkamga praktikos viets.
= Nenoriai sprendziamos problemos, susijusios su bastu.

Patarimai bendraujant su Paragon Europe:

= JOKIU BUDU nemokéti viso nuomos mokesc¢io prie$ nuvykstant (sakyti, kad dar nepervedé stipendijos ir
pan.), o geriausia iki nuvykstant iSvis nieko nemokeéti.

= Nuvykus taip pat patartina mokéti dalimis, argumentuotai paprasius galima susitarti mokéti dalimis,
svarbu sugalvoti priezast] © Kodél taip geriausia daryti? Nes tol, kol pinigai nesumokéti, dar yra
prieZastis klausytis, ko jus prasote ©

= Kuo anksciau iSsakyti, ko bitent jus norite. Nors $i organizacija ir uzsiima praktikos viety paieska, turi
nemazai kontakty, taciau jie neturi specialisty atskiroms specialybéms ir tiesiog nezino, ko ir kaip reikia
ieSkoti. Dauguma studenty, kurie pateiké konkrety savo reikalavimy sarasa, gavo tai, ko prasé ir dar
daugiau.

= Prisiminkite, kad NEPRIVALOTE sutikti su BET KOKIU praktikos pasitlymu. Niekada netriksta jmoniy,
kurioms reikia, kad kas nors surasiuoty dokumentus ar suvesty duomenis i§ popieriaus j Excelj ar
montuoty saulés kolektorius pliekiant 35 laipsniy kars¢iui. Ir visada atsiranda studenty, kurie nedrjsta
pasakyti, kad jie studijuoja informatika, politikos mokslus, ekonomika ar inZinerijg, ir kad pasidlytas
darbas neatitinka studijy programos. Tiesiog jeigu darbas netinka, tai nesikankinkite ir reikalaukite to,
kas jums priklauso. Veiksmingiausias atsakymas — privalau teikti ataskaitas universitetui, pasidlyta
praktika neatitinka studijy programos, universitetas tokios praktikos nepripaZins. PraktiSkai visi, kas
atsisaké netinkanciy darby, gavo tai, ko noréjo!

= Atsakingiausia, geranoriskiausia ir sukalbamiausia Paragon Europe — Amanda Borg, todél geriausia
probleminius klausimus spresti su ja. Visada sureaguoja j argumentuotus reikalavimus, stengiasi padéti
tiek, kiek jos kompetencija leidzia!

Asmeniné patirtis

IS pradZiy teko susidurti su sunkumais dél to, nes nepateikiau konkretaus reikalavimo, kokios praktikos man
reikia, taip pat neZinojau, su kuriais asmenimis ir kaip geriausia spresti iSkilusias problemas.

Galiausiai praktika pranoko mano ltkescius, taip pat pavyko persikelti j tinkamesnj blstg. SusipaZinau su
daugybe jdomiy Zmoniy i$ visos Europos, jgijau nejkainojamos darbo patirties bei praleidau pacig Sauniausig
vasarg!

Visy jspudziy, patirCiy ir patarimy j vieng lapg nesudési, todél kilus konkretiems klausimams, galiu atsakyti
asmeniskai © edita.pp@gmail.com
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Simona Paurazaité, Branduolinés energetikos fizika

| Erasmus praktika iSvykau kitaip nei dauguma studenty, net negaléciau teigti, kad iSvykau, o grei¢iau jau buvau
ten. Mano kelioné prasidéjo, kai iSvaziavau studijuoti pagal Erasmus mainy programa j Kopenhagos
universitetg. Ten reikéjo pasirinkti atlikti individualy projektg, kurio metu ir susiradau Erasmus praktikos vieta.
Vadova uzsienio universitete nebuvo sunku susirasti. Svarbu yra nebijoti, perlipti savo komforto zonos ribas ir
tiesiog bandyti. Man tai pavyko i$ pirmo karto, kai per priémimy savaite susipaZzinau su viena doktorante, kuri
dirbo toje mokslinéje grupéje ir pasiulé ateiti. Nuéjau, pasnekéjau su vadovu ir Stai, a8 komandos dalis. Tuo
metu as atlikinéjau savo projekta, mano Erasmus studijos éjo j pabaigg, tad vadovas pasitlé pasilikti ilgiau.
Vienintelé problema buvo finansavimas, bet jg greit iSsprendém surade Erasmus praktikos programga. Kadangi
as jau buvau ten, man tik reikéjo susirasti praktikos vadovag Lietuvoje. Tai ilgai neuztruko, dokumenty
tvarkymas vyko labai sklandziai - ir Stai aS dar trims ménesiams lieku Kopenhagoje. Ten buvau jau penkis
meénesius, tad nereikéjo rapintis socialiniu draudimu, leidimais jeiti, praktikos vieta ar kitokiais mazais
rapesciais. Vienintelis rapestis buvo gyvenamoiji vieta. Kadangi Kopenhagos universitetas neturi bendrabudiy,
jie juos pernuomoija i$ privatininky, tad turéjau susirasti, kur gyventi. Tai buvo tikras iSsdkis, laimei universitete
yra poilsio kambariy, kurie turi sofas, taip pat yra didelé lietuviy bendruomené, kuri visada mielai padeda.
Danija yra labai brangi 3alis, tad tikrai nepatariu vykti be savo santaupy, nebent galite gyventi ,taupymo
rezimu“, tokiu atveju iSgyventi i§ Erasmus praktikos stipendijos jmanoma. Transportas: dviraciy sistema
iSvystyta kuo puikiausiai, be jo esi kaip be ranky. Taip pat yra traukiniai, metro ir autobusai, kurie vazinéja tiek
dieng, tiek naktj. Prie$ vykstant j Sig Salj girdéjau, kad danai yra gan uzdari Zmonés uzsienie¢iams. PradZioje tai
jautési, bet man pasiseké, nes moksliné grupé buvo tarptautiné, labai aktyvi lietuviy bendruomené, Kkiti
tarptautiniai studentai ir po truputj tu nebejauti ty skandinavisky stereotipy. Tuo labiau, kai kalba niekam néra
kliGitis, nes visi kuo puikiausiai kalba angliskai. Pati Erasmus praktika — rimtas iSStkis bakalauro studentui. Bet tai
nejkainojama patirtis, kuri leidZia tobuléti ne tik profesinéje srityje, bet ir ugdo asmenybe.

Eglé Jakubaviciite, Ekologija

Labiausiai norétysi padrasinti vaZiuoti studentus (tiek atlikti praktika, tiek studijy mainams), nes pati bijojau
vykti ir abejojau ar sugebésiu, taciau tai tikrai pasiteisina. Tiesg sakant, net nesitikéjau, kad taip gerai viskas
baigsis. Asmeniné patirtis parodé, kad tai suteikia placias galimybes, kurios, pasirodo, gali bati labai reikSmingos
blsimai karjerai ir profesiniam tobuléjimui (ar netobuléjimui - suZinoti, kad sritis ne tau, irgi puikus rezultatas,
apsaugantis nuo kankinimosi visg likusj gyvenimg :D).

Tad drasinciau ieskoti tikrai jus dominanciy sriciy, rodyti savo motyvacijg ir ieSkant praktikos vietos nebijoti
uZmegzti rySiy patiems, netgi tiesiogiai su kity Saliy institucijomis, moksliniy tyrimy centrais ir pan. Bandyti,
belstis, ieskoti, nepasiduoti - ir atsivérusios galimybés bei pereita savarankiskumo mokykla viskg atpirks.

Mintys galbit abstrakcios, bet labiausiai norétysi, kaip jau minéjau, tiesiog padrasinti Zengti Zingsnj, o visa kita
jau tik detalés, jeigu yra noro...




Lina Pratkeviciite, Kultiros vadyba

Svarbiausia Zinoti, kokioje srityje nori atlikti praktika. AS pasirinkau gan daug apimancia praktikos sritj, taigi
manau, jog pasirinkus dar specifiskiau patirtis bty nejkainojama.

Jana Christoviciiité, Angly ir rusy kalbos

Rekomenduociau nepasiduoti po pirmy nesékmiy ieskant praktikos vietos ar kitos informacijos. Labai svarbu
bati kantriam, ypac tiems studentams, kurie nemégsta vargti su dokumentais.

Lina Maknickaité, Medicina

leskoti informacijos tos Salies kalba, j kurig vykstama, o ne angliSkai. Labai nedidelé dalis informacijos prieinama
angly kalba. Bandyti tartis ir su tomis jmonémis, kurios nesillo praktikos uZsienieCiams, daugelis nesillo tik
todél, kad dar niekas nesikreipé.

Gintaré Maceikaité, Matematikos ir informatikos mokymas

Rekomenduocdiau neatidélioti dokumenty tvarkymo paskutinéms dienoms, ypac vertéty daugiau laiko pasilikti
reikiamy parasy gavimui.

Sariinas Jatautis, Istorija

Studijuoti informacijg apie Erasmus praktikg VU internetiniame puslapyie.
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