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DALYKO KURSO TIKSLAS

Suteikti teorines Zinias apie Zzmogaus senéjimo procesg ir jo pasekmes organizmui,
dazniausias seny zmoniy ligas, pagrindinius geriatrinius sindromus, jy diagnostikos
ir gydymo ypatumus, pagrindinius paliatyvaus gydymo ir slaugos kokybés kriterijus
ilgalaikio gydymo skyriuose, atkreipiant démesj | gerontotechnologijy pritaikymg
geriatrinéje medicinoje. ISugdyti gebéjima kritiSkai vertinti jvairiy rGsiy smurtg
priesS senyvo amziaus zmones.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Bendroji dalis: Biologinés ir sociologinés senéjimo teorijos. Pagrindiniy
demografiniy rodikliy apzvalga. Amziniai morfologiniai ir fiziologiniai organizmo
pokycCiai. ISsamus geriatrinis tyrimas. Multidisciplininé komanda geriatrinéje
medicinoje. Paliatyvaus gydymo ir slaugos kokybeés kriterijai ilgalaikio gydymo
skyriuose. Farmakokinetikos ir farmakodinamikos ypatumai senyvame amziuje.
Gerofarmakoterapijos principai. Polipragmazija. Gerontotechnologijy pritaikymas
geriatrinéje medicinoje. 5

Specialioji dalis: Seny zmoniy ligos. Sirdies ir kraujagysliy ligos: iSeminé Sirdies
liga, Sirdies voztuvy ligos, Sirdies nepakankamumas, hipertenzija. Kvépavimo
sistemos ligos: pneumonija, bronchiné astma, Iétinis bronchitas, létiné obstrukciné
plauciy liga, tuberkuliozé. Virskinimo sistemos ligos: stemplés ligos, gastritas,
opaligé, zarny ligos, mezenteriné iSemija. Judéjimo-atramos aparato ligos:
reumatoidinis artritas, osteoartroze, ankilozinis spondilitas, podagra, osteoporoze,
reumatiné polimialgija, temporalinis arteritas. Endokrininés ligos: hipotirozé,
hipertiroze, cukrinis diabetas. Inksty ligos: pielonefritas, glomerulonefritas, inksty
akmenligé, angionefrosklerozé, Uminis ir létinis inksty nepakankamumas.
Pomenopauziniai sutrikimai, impotencija. Kraujo ligos: anemija, Uminé ir létiné
leukoze, mielodisplazinis sindromas. Centrinés nervy sistemos ligos: insultas,
Parkinsono liga. Psichikos sutrikimai: demencija (Alzheimerio liga), delyras,
afektiniai sutrikimai, depresija, nerimas, panikos sindromas.




Geriatriniai sindromai. Senatvinis iSsekimo sindromas: rizikos veiksniai,
diagnostika ir gydymas. Senatviné sarkopenija: rizikos veiksniai, diagnostika,
gydymas ir prevencija. Inkontinencijy tipai. Inkontinencijy diagnostika: anamnezé,
fizinis tyrimas, diagnostiniai tyrimai, specializuoti testai. Inkontinencijy gydymas
pagal tipus. Seny zmoniy eisenos ir pusiausvyros pakitimai. Griuvimy paplitimas,
iSoriniai ir vidiniai rizikos veiksniai. Griuvimy vertinimas: anamnezg, fizinis tyrimas,
aplinkos vertinimas, diagnostiniai algoritmai. Griuvimy rizikos veiksniy
modifikavimas, profilaktikos priemonés ligonio namuose ir sveikatos priezitros
ijstaigose. Obstipacijos: paplitimas, predisponuojantys veiksniai, patofiziologija.
Obstipacijy diagnostika ir gydymas. Pragulos: patogeneze, rizikos veiksniai ir
ivertinimo biddai (skalés), komplikacijos, gydymas. Zaizdos ir jy priezilra
senyvame amziuje. Miego fiziologijos pakitimai senstant. Miego sutrikimy, rasys,
diagnostiniai  kriterijai, naktinis mioklonusas. Miego apnéja. Gydymas:
nemedikamentinés priemonés, vaistai. Uminio ir létinio skausmo prieZastys,
vertinimas. Nemedikamentinio ir medikamentinio skausmo gydymo metodai.
Tinnitus: priezastys, diferenciné diagnostika. Rijimo sutrikimo priezastys,
monitoringas. Mitybos biklés tyrimai. Kino sudéties tyrimai senyvame amziuje.
Regos, klausos sutrikimai, diagnostika ir jy korekcija. Odos sausmé ir senatvinis
niezulys. Smurtas prieS senyvo amziaus Zmones.
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