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budas (vertinama Klinikoje paruostas klausimy blokas, kuris atnaujinamas kiekvienais
10 baly sistemoje) metais. Pateikiami 3 klausimai.

Egzamino vertinimo kriterijai (minimalus jskaitomas balas - 5):

b) bendra atsakymo struktira ir apimtis, aiSkus ziniy pateikimas,
argumentacija, glaustumas ir konkretumas (3 balai);

e) gebéjimas dalyvauti diskusijoje, klausimy valdymas, oratoriniai
gebéjimai (5 balai);

d) probleminiy klausimy iskélimas (2 balai).

DALYKO KURSO TIKSLAS

Supazindinti su politraumos sgvoka, aktualumu, dazniu, diagnostika ir gydymu,
pavojingy gyvybei suzalojimy diagnostika ir gyvybe gelbstinCiomis operacijomis ir
procedidromis, kauly lGziy operacinio gydymo ir ilgyjy kauly iSnirimy atitaisymo
metodais, jy indikacijomis, rizika, komplikacijomis bei tolimesniais veiksmais kity
etapy metu. Akcentuojama pirmoji pagalba, pasaulio ir Lietuvos patirtis, gydymo
prioritetai, esant svarbai nustatyti veiksmy eiliSkuma.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Bendroji dalis. Problemos aktualumas. Politraumos sgvokos (izoliuota trauma,
daugybiné trauma, misri trauma, kombinuota trauma). Politraumy priezastys,
dazniausi mechanizmai, gyvybei pavojingi suzeidimy deriniai, Sokogeninés sritys.
Pirma medicinos pagalba, jos organizavimas, apimtis bei jtaka tolimesniam
gydymui ir iSeiciai. Pirmos pagalbos apimtis etapais. Pirmos medicininés pagalbos
rySio ir bendradarbiavimo principai su politraumos centru. Politrauminiy ligoniy
gydymo patirtis pasaulio Salyse ir galimas organizavimo modelis Lietuvoje.
Bendras diagnostikos ir gydymo algoritmas.

Buklés sunkumo jvertinimas. Politrauminiy ligoniy buklés sunkumo jvertinimas:
suzalojimy sunkumo skalé (Injury Severity Score - ISS), traumos skalé (Trauma
Score - TS), politraumos raktas (Polytraumaschléssel - PTS), nukraujavusiy
ligoniy klasifikacija pagal Amerikos chirurgy traumos komiteto nutarimus.
Vertinimo skaliy batinybé, panaudojimo sritys.

Politrauminiy_ligoniy_gydymo klinikinis periodas. Suskirstymas | laiko intervalus,
medicininés pagalbos organizavimo pagrindiniai aspektai: reikalingos salygos,
politrauminés komandos sudétis, techninis apripinimas, gydymo taktinio

plano sudarymas, jo pagrindimas.

Trauminis  Sokas. Etiopatogenezé, vystymosi priezastys, simptomatika,
diagnostika, antiSokinis gydymas, gydymo algoritmas. Atliekami veiksmai bei




intervencijos Umiame reanimaciniame periode.

Gydymo prioritetai Gmiame periode ir pirminéje fazéje. Gyvybe gelbstincios
operacijos (I operaciné fazeé). Atidétos pirminés operacijos (II operaciné faze), jy
atlikimo eiliSkumas.

Rentgenologinio iStyrimo tvarka. Indikacijos, pagrindiniai aspektai.

Politrauminio ligonio transportavimo salygos. Reikalingos priemonés, svarbiausi
aspektai.

Misri_kridtinés lgstos trauma. Hemopneumotoraksas, ventilinis pneumotoraksas.
Kritinés lgstos drenazas: parodymai, atlikimo technika. Dirbtiné plauciy
ventiliacija. Parodymai torakotomijai.

Misri pilvo trauma. Vidinio kraujavimo diagnostika: ultragarsas, laparocentezé su
pilvaplévés plovimu (atlikimo technika), laparoskopija.

MiSri_galvos trauma. Glazgo komos skalé. Stabilizacijos periodas. Simptomai
rodantys stabilizacijg. Indikacijos operacijai.

Atramos judéjimo aparato traumos, diagnostika, prioritetiniai gydymo metodai.
ISoriné ir vidiné IGzgaliy fiksacija. Nestabiliy dubens kauly |Gziy fiksacijos metodai:
kaulinés kabés, isorinés fiksacijos AO strypiniai aparatai, korsetai. Dubens
stabilumo palaikymo ir kraujavimo | vidaus organus profilaktika specialiomis
vakuuminémis lovelémis. Stuburo slanksteliy IGziai. Pirmoji pagalba.
Konservatyvus ir operacinis slanksteliy |Gziy gydymas, indikacijos. Minimaliai
invazyvis Slaunikaulio lGziy fiksacijos bddai politrauminiam pacientui: iSorinés
fiksacijos AO strypiniai aparatai, vienpusiai pusiau cirkuliarts ir réminiai aparatai.
Intrameduliné osteosintezé su skersiniu tvirtinimu, panaudojant Slaunikaulio
kanalo grezimag ar be jo. Siy fiksacijos metody prioritetai. Blauzdos kauly lGziy
fiksacijos metodai: iSorinés fiksacijos AO strypiniai aparatai, cirkuliards ir réminiai
aparatai. Intrameduliné osteosintezé su skersiniu tvirtinimu, panaudojant
Slaunikaulio kanalo grezimg ar be jo. Ilgyjy vamzdiniy kauly (Slaunikaulio,
astikaulio ir blauzdikaulio) i$nirimai. Slaunikaulio, Zastikaulio ir blauzdikaulio
iSnirimy_ klinika, klasifikacija, komplikacijos ir pagrindiniai iSnirimy atitaisymo
metodai.

Terminiai ir cheminiai hudegimai. Pirmoji pagalba, klasifikacija,
nudegimo ploto apskaiciavimo metodika. Kvépavimo taky nudegimas. Ankstyva
nekrektomija ir autodermoplastika.

Vietinés ir bendros politraumos komplikacijos. Raumeny guoliy sindromas:
priezastys ir vystymosi mechanizmas, klinikiniai simptomai, gydymas. Riebaly
embolija: etiopatogenezé, simptomatika, vystymosi formos, gydymas.
Poliorganinis nepakankamumas: etiopatogenezeé, vystymosi stadijos, Kklinika,
gydymas. ARDS: etiopatogenezeé, vystymasis, klinika, gydymas. Tromboembolija:

etiopatogenezé, vystymasis, klinika, gydymas.
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