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Dalyko anotacija 

 
Skaitmeninių technologijų panaudojimas psichikos sveikatos prevencijoje, intervencijose ir 

postvencijoje. Skaitmeninių technologijų naudojimo galimybių psichikos sveikatos srityje įvairovė 
(programėlės, virtuali realybė, natūralios kalbos apdorojimas, mašininis mokymasis, duomenų 
mokslas, robotika ir kt.). Kaip skaitmeninės technologijos gali pagerinti psichikos sveikatos paslaugų 
kokybę ir prieinamumą. Skaitmeninių psichikos sveikatos technologijų panaudojimo trūkumai. 
Psichikos sveikatos technologijų diegimo principai.  

Internetinės intervencijos ir mobiliosios programėlės. Samprata ir skirtingi formatai. Internetinių 
intervencijų kūrimo principai. Internetinių intervencijų tyimų dalyvių pritraukimo ir duomenų rinkimo 
būdai. Internetinių intervencijų ir mobiliųjų programų įvairiems psichikos sveikatos sunkumams 
(depresija, nerimas, potrauminio streso sutrikimas ir kt.). mažinti veiksmingumas. Internetinių 
psichikos sveikatos intervencijų veiksmingumo mechanizmai: mediaciniai ir moderaciniai veiksniai. 
Su internetinių intervencijų priimtinumu ir tinkamumu naudoti susiję veiksniai. Internetinių 
intervencijų ekonomiškumo tyrimai. Mašininio mokymo algoritmų panaudojimo psichikos sveikatos 
srityje galimybės ir iššūkiai.  

Ateities tyrimų kryptys. Skaitmeninių technologijų naudojimo psichikos sveikatos srityje etiniai 
klausimai ir iššūkiai. 
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