© uNWg,p&
s

‘E\? 1579~ /&;\
= %
AN
e 2
% <

sira s\ W

STUDIJY DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Su sveikata susijusio elgesio psichologija

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): doc. dr. Brigita Mieziené

Kitas / a (-i):

VU MF Sveikatos moksly institutas
M. K. Ciurlionio g. 21/27, Vilnius

Studijy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoiji (bakalauro) pakopa

pasirenkamas

lgyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Misri

Pavasaris

Lietuviy/Angly

Reikalavimai studijuojanc€iajam

ISankstiniai reikalavimai: néra

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): néra

Dalyko (modulio)
apimtis kreditais

Visas studento darbo

kravis

Kontaktinio darbo
valandos

Savarankisko darbo
valandos

5 ECTS

135 30

105

Dalyko (modulio) tikslas

Dalyko tikslas — ugdyti studenty gebéjima analizuoti ir paaiskinti su sveikata susijusj elgesj, remiantis
elgesio keitimo ir elgesio ekonomikos teorijomis bei empiriniais tyrimais, stiprinant kritinj mastyma,
tarpdisciplininj poziarj ir sprendimy priémimo jgudZius.

Dalyko (modulio) studijy
rezultatai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Gebés, atsizvelgiant j asmens
elgesio mechanizma, elgesj
salygojandius veiksnius, elgesio
keitimo stadijg, parinkti tinkamg
elgesio keitimo strategija,
formuluoti su sveikata susijusio
elgesio keitimo tikslus.

Paskaitos
Seminarai
Diskusija
Atvejo analizé

Darbas su imitaciniais modeliais

Grupinio darbo - pranesimo
pristatymo vertinimas

Egzaminas

Gebés suprasti su sveikata
susijusj elgesj lemiancius
veiksnius jvairiuose lygmenyse
(individualiame, tarpasmeniniame,
organizaciniame, bendruomeniy ir
globaliame), Siy veiksniy
tarpusavio sgveika ir diskutuoti

Paskaitos
Seminarai
Atvejo analizé

Diskusija

Individualaus darbo - atvejo
analizés gynimas
Egzaminas




aktualiais elgesio keitimo SavarankiSskas mokomosios ir
klausimais tarpdisciplininéje mokslinés literatdros studijavimas

aplinkoje. Individualaus darbo - atvejo

analizés - rengimas

Gebés suprasti kaip atliekami su Praktiniai darbai
sveikata susijusio elgesio

moksliniai tyrimai ir praktinis
atvejo iStyrimas. Seminarai

Diskusija

Diagnostinis testas

Praktinés veiklos refleksija

Kontaktinio darbo valandos Selzv.aran!(lslfq Al
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1. Fiziné, psichikos ir socialiné 1 1 2 7 Paskaity medziagos
sveikata ir jg sglygojantys studijavimas.
veiksniai Informacijos paieska

internete: oficialiuose
sveikatos statistikos
portaluose.

2. Su sveikata susijes elgesys 2 2 7 Paskaity medziagos

studijavimas.
Informacijos paieska
mokslinése duomeny
bazése.

3. Tvarus elgesys (Darnaus 1 1 2 7 Paskaity turinio
vystymosi principai, klimato analizé.
kaita, tvarumo psichologija, SavarankiSkos
tvari mityba, tvarus fizinis mokslinés literatiros
aktyvumas) studijos (doi:

10.1016/S0140-
6736(18)31788-4).

4. Individualaus lygmens elgesio | 1 2 3 19 | Paskaity medziagos
keitimo teorijos (Planuoto studijavimas.
elgesio, Pakopy modelis, SavarankiSkas
Sveikatos lukes€iy modelis) literattros

studijavimas (The
Handbook of behavior
Change). PraneSimo
rengimas.

5. Tarpasmeninio lygmens 1 3 4 17 | Paskaity turinio
elgesio keitimo teorijos analize.
(Socialiné-kognityviné teorija, SavarankiSkas
Apsisprendimo teorija) literatdros

studijavimas (The
Handbook of behavior
Change). Pranesimo
rengimas.

6. Bendruomeninio lygmens bei 1 2 3 11 | Paskaity turinio
daugialypés elgesio keitimo analizeé.
teorijos (Ekologinis poZzidris) SavarankiSkas

literatdros
studijavimas (The
Handbook of behavior




Change). PraneSimo
rengimas.

7. Elgesio ekonomikos jvadas

1 5 Paskaity medziagos
studijavimas.
SavarankiSkos
literatdros studijos
(knyga Mastymas
greitas ir |étas).

8. Pagrindiniai elgesio
ekonomikos principai sveikatos
srityje (Racionalls

pasirinkimai, Spraga tarp

ketinimy ir elgesio, Sali§kumo

efektas, Praradimy baimé,
Pasirinkimy architektdra)

5 11 | Paskaity medziagos
studijavimas.
Savarankiskos
literatlros studijos
(knyga Mastymas
greitas ir létas). Atvejo
analize, remiantis
vaizdo medziaga.

9. Perspektyvos teorija

2 5 Paskaity medziagos
studijavimas.
SavarankiSkos
literatdros studijos
(knyga Mastymas
greitas ir létas).
Informacijos paieska
mokslinése duomeny
bazése.

10. Intervencijy konstravimas.
Jproc€iy kirimas ir keitimas

6 16 | Paskaity turinio
analizé. Informacijos
paieSka mokslinése
duomeny bazése.
PraneSimo rengimas.

IS viso

30 | 105

Vertinimo strategija SIS AtS|sI_<a|tymo Vertinimo kriterijai
proc. laikas
Individuali uzduotis 20 Semestro Atvejo analizes pristatymas.
metu

Pranesimo turinys. Atvejo analizé i§sami ir
iSvados pagrjstos. Gebéjimas atpaZinti elges;j
salygojancius veiksnius, jy tarpusavio sgveika
sudaro 70 proc. pazymio uz darba.

Pranesimo pristatymas. Gebéjimas remtis elges;j
aiSkinangiomis teorijomis, diskutuoti ir suprasti
tyrimo ypatumus sudaro 30 proc. pazymio uz
darba.

10 baly — 100 proc. atitikimas vertinimo
kriterijams.

9-8 balai — pranesimo turinio ir/ar pranesimo
pristatymo kriterijai nepakankamai iSpildyti.

7-6 balai - praneSimo turinio ir/ar pranesimo
pristatymo kriterijai iSpildyti tik iS dalies. Arba
praneSimas pateiktas ir praneSimo turinio kriterijai
iSpildyti, taCiau darbas nepristatytas viesai.

5-4 balai - praneSimo turinio ir/ar pranesimo
pristatymo kriterijai iSpildyti vidutiniSkai. Arba
praneSimas pateiktas ir praneSimo turinio kriterijai
iSpildyti i$ dalies, taiau darbas nepristatytas
viesai.




3-1 balai — pranesimo turinio ir/ar pranes$imo
pristatymo kriterijai iSpildyti minimaliai. Arba
pranesSimas pateiktas ir praneSimo turinio kriterijai
iSpildyti vidutiniSkai, taciau darbas nepristatytas
vieSai.

0 baly - neatliktas darbas arba pranesimo turinys
ir pranesimo pristatymas visiSkai neatitinka
vertinimo kriterijy.

Atsiskaitoma seminary metu, skiriant 10 min.

kiekvieno darbo pristatymui ir klausimams-
atsakymams.

Grupiné uzduotis

30

Semestro
metu

PraneSimo, pagal paskirtg temg, pristatymas
ZodZiu.

Sudaromos grupés po tris studentus. Pagal
deéstytojos pateiktg grupinio darbo plang ir
vaidmeny paskirstymg, studentai savarankiskai
atlieka jiems pavestas uzduoties dalis ir
iSdiskutuoja kiekvieno rezultatus bendrai grupéje,
priimdami bendrg sprendima dél galutinio
uzduoties pateikimo.

Pranesimo turinys. Gebéjimas, atsizvelgiant |
asmens elgesio mechanizma, elgesj sglygojancius
veiksnius, elgesio keitimo stadijg, parinkti tinkamg
elgesio keitimo strategija, formuluoti su sveikata
susijusio elgesio keitimo tikslus. Taip pat,
susipazinimas su literatlra ir jos supratimas,
pateikiamy idéjy pagrindimas ir apibendrinimas.
Elgesio analizé i§sami ir iSvados pagrjstos.
PranesSimo turinys sudaro 50 proc. pazymio.

Pranesimo pristatymas. Pristatymo aiSkumas,
struktdra, logika, patrauklumas, gebéjimas
kompetentingai atsakyti j su pristatoma tema
susijusius klausimus sudaro 50 proc. pazymio.

Jvertinimai individualizuojami pagal skirtingy
paskaty — vertinimo metoda, kai kiekvieno
studento jvertinimas susideda i$

grupés ir jo individualaus jvertinimo balo, t. y.
atsizvelgiama ir j individualy studento indélj, kas
bus aptarta su studentais prie$ pateikiant uzduot;.
Kiekvieno studento jvertinimas susideda i$ bendro
darbo jvertinimo (balais), pakoreguoto pagal
individualaus jsitraukimo jsivertinimg (procentais)
bei kity grupés nariy kolegy jsitraukimo vertinimus
(procentais).

10 baly — 100 proc. atitikimas vertinimo
kriterijams.

9-8 balai — pranesimo turinio ir/ar praneSimo
pristatymo kriterijai nepakankamai iSpildyti.

7-6 balai - praneSimo turinio ir/ar praneSimo
pristatymo kriterijai iSpildyti tik i$ dalies. Arba
praneSdimas pateiktas ir praneSimo turinio kriterijai
iSpildyti, taiau darbas nepristatytas viesai.

5-4 balai - praneSimo turinio ir/ar praneSimo
pristatymo kriterijai iSpildyti vidutiniSkai. Arba




praneSimas pateiktas ir praneSimo turinio kriterijai
iSpildyti i§ dalies, taiau darbas nepristatytas
vieSai.

3-1 balai — pranesimo turinio ir/ar pranesimo
pristatymo kriterijai iSpildyti minimaliai. Arba
praneSimas pateiktas ir praneSimo turinio kriterijai
iSpildyti vidutiniSkai, taciau darbas nepristatytas
viesai.

0 baly - neatliktas darbas arba praneSimo turinys
ir pranesimo pristatymas visiSkai neatitinka
vertinimo kriterijy.

Atsiskaitoma seminary metu, skiriant 20 min.
kiekvienos grupés pristatymui ir klausimams-
atsakymams.

Egzaminas

50

Sesijos metu

20 uzdary panaSaus sunkumo klausimy.
Kiekvieno svoris — 0,5 balo. Uz kiekvieng
neteisingg atsakymag sumazinama 0,5 balo.
Galutinis balas apvalinamas pagal aritmetikos
taisykles:

10 baly — 0 arba vienas neteisingas atsakymas
9 balai — 2-3 neteisingi atsakymai
8 — 4-5 neteisingi atsakymai

7 — 6-7 neteisingi atsakymai

6 — 8-9 neteisingi atsakymai

5 —10-11 neteisingy atsakymy

4 - 12-13 neteisingy atsakymy

3 - 14-15 neteisingy atsakymy

2 - 16-17 neteisingy atsakymy

1 - 18-19 neteisingy atsakymy

0 — 20 neteisingy atsakymy

Vertinamas gebéjimas jvardinti elgesj
sglygojancius veiksnius ir teisingai priskirti juos
atitinkamai grupei, elgesio keitimg aiSkinanciy
teorijy iSmanymas.

Autorius (-iai)

Leidimo
metai

Pavadinimas leidinio Nr. ar

Periodinio Leidykla ar

. internetiné nuoroda
leidinio tomas

Privaloma literatara

In M. Hagger, L.

Cameron, K. Hamilton, N.

Hankonen, & T. Lintunen
(Eds.)

2020

The Handbook of Cambridge
Behavior Change. Handbooks in

Psychology, pp. I-i).
Cambridge:
Cambridge University
Press.

Bulotaité, Laimuté, &
Vicaité, Sigita.

2016

Su sveikata susijusj Visuomenés
elgesj aiSkinan&ios | sveikata, 1, 9-19.
teorijos ir modeliai:
kas skatina keisti
elgesj

Roberto, C. A., &
Kawachi, 1. (Eds.).

2015

Behavioral Oxford University
economics and Press.

public health
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létas.
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