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Dalyko (modulio) tikslas: studiju programos ugdomos kompetencijos

Siy studijy tikslas yra ugdyti mokslu pagrista poziiirj j sveika senéjima ir fizinio pajéegumo molekulinj pagrindg. Siuo
dalyku bus siekiama ugdyti gebéjima sisteminti ir kritiSkai vertinti zmogaus organizmo fizinio i§sivystymo, funkcinio
pajégumo ir sveiko senéjimo individualius ypatumus bei patologinius procesus; dirbti ir mokytis savarankiskai; tobulinti
profesine veikla, diegti inovatyvias idéjas ir teorines zinias praktikoje. Baiges dalyko studijas, studentas gebés suprasti
zmogaus genomo valdymo mechanizmus, geny raiska ir reik§me zmogaus fiziniam i$sivystymui, funkciniam pajégumui,
aktyvumui ir sveikatai vyresniame amziuje; supras individualy organizmo atsakg j fizinj kriivj ir adaptacija prie nejprasty
salygy; senéjimo ir ilgaamziskumo teorijos principus bei tyrimy metodikas, orientuotas j visuose amziaus tarpsniuose

zmoniy gyvenimo kokybés uztikrinima.

Dalyko (modulio) studiju siekiniai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Studentas Zinos ir gebés apibudinti sveiko senéjimo
molekulinés biologijos principus, uzdavinius ir
pasiekimus; pagrindinius zmogaus genomo valdymo
mechanizmus ir geny nulemtos fizinés sveikatos,
funkcinio pajégumo ir organizmo adaptacijos prie
fiziniy krviy ir nejprasty salygy (patologiniy)
principus.

Gebés nagrinéti visuming sveiko sen¢jimo
molekulinés biologijos ir genetikos sampratg bei
suprasti §iy mokslo krypc€iy sarysj su Siuolaikinémis
—omikos (fenomikos, genomikos, transkriptomikos,
metabolomikos, proteomikos) technologijomis.

Gebeés sistemiskai vertinti mokslo Zinias ir faktus
apie zZmogaus organizmo organizacija (nuo geno iki
pozymio), individualius ypatumus, apie fizing ir
psiching sveikata.

Gebés apibudinti, susieti ir sistemiskai vertinti
senéjimo ir fizinio pajégumo molekulinés biologijos

Paskaitos (demonstravimas,
problemos pristatymas,
plenariné diskusija).

Seminarai (debatai, savarankisky
uzduodiy / rasto darbo
pristatymas ir aptarimas;
grupiniai darbai, grupés
diskusija).

Pratybos (uZduo¢iy aiSkinimas,
sprendimas ir aptarimas; atvejo
analizé ir pristatymas, situacijy

Egzaminas (testas rastu su atviro
ir uzdaro tipo klausimais);

Du tarpiniai atsiskaitymai (testai
ra$tu su atviro ir uzdaro tipo
klausimais);

Kaupiamasis balas uz darba
seminaruose (rasto darbo
vertinimas ir jo pristatymo
seminare stebéjimas).




tyrimo duomenis, susijusius su zmogaus fiziniu
aktyvumu, judéjimu ir funkcine veikla visuose
amziaus tarpsniuose; suvoks moksliniy tyrimy
strategija ir metodologija bei gebés rinkti, kaupti,
analizuoti ir tarpdalykiniu pozitriu interpretuoti
tyrimy duomenis remiantis bioetikos principais.

Gebeés taikyti teorines zinias ir moksliniy tyrimy
metodologijas praktikoje, diegti inovatyvias idéjas,
tobulinti profesing veikla, dirbti savarankiskai ir
atsakingai priimti sprendimus, gebés organizuoti ir
planuoti moksline veikla.

modeliavimas, grupiniai darbai).

Savarankiskas darbas
(moksliniy publikacijy ir
duomeny baziy analizé; rasto
darbo rengimas).

Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studijy
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1. Sveiko senéjimo molekulinés biologijos ir fizinio | 2 2 |3 Debatai, plenariné
pajégumo genetikos mokslo krypéiy principai, diskusija
uzdaviniai, raida, reikSmingi atradimai, pasiekimai ir
projektai.
2. Sveiko senéjimo molekulinés biologijos 2 3 5 |7 Moksliniy publikacijy
sudétingumas, visuminés analizés samprata ir genominiy duomeny
(fenomika, genomika, transkriptomika, baziy analizeé.
metabolomika, proteomika ir $iy lygmeny sarysis). Pasirinktos paskaitos
Zmogaus organizmo organizacijos lygmenys (nuo potemés pristatymas.
geno iki pozymio). Debatai.
3. Zmogaus genomo valdymo mechanizmai, geny 2 3 5 |7 Moksliniy publikacijy
raiska ir reik§mé sveikatai, fiziniam i$sivystymui, ir genominiy duomeny
funkciniam pajégumui, senéjimo procesui. Genotipo baziy analizé.
— fenotipo rySys. DNR Zymenys. Pasirinktos paskaitos

potemés pristatymas.
4. Visy amziaus tarpsniy asmeny fizinio pajégumo 2 3 5 |6 Moksliniy publikacijy
(aktyvumo, judéjimo ir funkcinés veiklos) vertinimas analizé. Pasirinktos
pasitelkiant molekulinés biologijos ir genetikos paskaitos potemés
metodologija. pristatymas. Debatai.
5. Pagrindiniai Zmogaus vystymosi etapai, principai 2 3 5 |6 Moksliniy publikacijy
ir genetiné kontrolé. Genetiniy ir aplinkos veiksniy analizé. Pasirinktos
jtaka organizmo formavimuisi ontogenezéje. paskaitos potemés
Lasteliniai ir molekuliniai - genetiniai organizmo pristatymas. Debatai.
senéjimo ypatumai. Atvejo analizé.
6. Individualus organizmo atsakas j fizinj kraivj ir 2 3 5 |6 Moksliniy publikacijy
adaptacija prie nejprasty salygy. Nervy, raumeny, analizé. Pasirinktos
kvépavimo ir Sirdies-kraujagysliy sistemy paskaitos potemés
molekuliné adaptacija prie fiziniy kraviy. pristatymas. Debatai.
Metabolizmas ir metaboling adaptacijg lemiantys Atvejo analizé.
genai.
7. Fizinio pajégumo genomika, tyrimy strategijos ir 3 2 5 |6 Moksliniy publikacijy
metodologija. Genetiniy veiksniy reik§mé sveikatai analizé. Pasirinktos
ir fiziniam pajégumui. Biozymenys. paskaitos potemés
pristatymas. Debatai.

8. Visy amziaus grupiy asmeny sveikatinimo 2 3 5 |6 Moksliniy publikacijy
problemy individualizuotas sprendimas remiantis analizé. Pasirinktos
moksliniais tyrimais. Ilgaamziskumo samprata ir paskaitos potemés
moksliniai tyrimai. Individualus organizmo atsakas pristatymas. Atvejo




gyvensenos veiksniy kontekste. Elgsenos genetika ir analize.

zmogaus psichosocialiné raida. Stresoriai ir

psichologiné jtampa.

9. Fizinés sveikatos sutrikimai, suzalojimai ir 2 2 4 |6 Moksliniy publikacijy

traumos: pozymiai, molekuliniai mechanizmai. analizé. Pasirinktos

Genetiniy veiksniy reik§mé traumy ir patologijy paskaitos potemés

atsiradimo rizikai. Geny terapija ir kiti molekulinés pristatymas. Atvejo

genetikos metody panaudojimo gydymui budai. analizé.

Modeliniy organizmy tyrimai.

10. Epigenetika: epigenetiniy poky¢iy mechanizmai. | 2 2 4 |6 Moksliniy publikacijy

Zmogaus epigenomo jtaka sveikatai ir fiziniam analizé. Pasirinktos

pajégumui. paskaitos potemés
pristatymas.

11. Genetiniai ir gyvensenos veiksniai lemiantys 3 2 5 |6 Moksliniy publikacijy

metabolizma, energijos balansg ir kiino sudétj. analizé. Pasirinktos

Genetiniy tyrimy svarba antsvorio bei nutukimo paskaitos potemés

prevencijoje. Mikrobiomo reik§mé fizinei ir psichinei pristatymas.

sveikatai.

12. Personalizuota medicina. Farmakogenomikos ir 3 2 5 |5 Pasirinktos paskaitos

nutrigenomikos pagrindai. Vaisty ir papildy potemés pristatymas.

metabolizmas, genetiné kontrolé. Debatai.

10 | PasiruoSimas
egzaminui, jsisavinant
visy paskaity, seminary
medziaga, nurodyta
literattirg ir kitus
Saltinius.

IS viso | 27 28 55 | 80
Vertinimo strategija Svoris | Atsiskaitymo | Vertinimo kriterijai
proc. laikas
Semestro pradzioje i§ déstytojo pasitilyto sgraSo studentas
Seminary atsiskaitymas: rasto 50 Semestro metu | pasirenka vieng temg (paskaitos poteme¢), kurig turi pristatyti

darbas (referatas) ir jo
pristatymas.

paskirtu laiku

seminare, parengdamas referata rastu bei pristatyma zodZiu,
pasitelkdamas vizualines priemones. Referato apimtis turi bti
ne mazesné nei 10 puslapiy. Referatas (.doc, .docx, arba .pdf
formatu) turi buti pateiktas dvi paros pries pristatyma.
Pristatymas turi biiti pateiktas kartu su vaizdine medziaga
(pristatymo trukmé 30 min.). Seminary atsiskaitymo metu
(referatas ir jo pristatymas) galima maksimaliai surinkti 50
proc. galutinio jvertinimo (30 proc. uz referatg ir 20 proc. uz
prane§imo pristatyma; atitinkamai: 5 balai — 3 uz referatg ir 2
uz pristatyma).

Referato vertinimas (maksimaliai 3 balai):

o Referato struktiira aiski ir logiska, yra visos reikiamos dalys
(ivadas, kur pristatoma tema, atskleidziamas klausimas ir
problematika,; tikslai; empiriné medZziaga; déstymas su
aiskiai pateikta empirine medziaga, jos analiz¢ ir
interpretacija; apibendrinimas ir iSvados), referatas yra
tinkamos apimties (0,5 balo);

o Referate pateikta analizé labai i§sami, iSvados pagrjstos,
formuluojamos remiantis empirine medZiaga (2 balai); jei
analizé atlikta, bet néra iSsami, iSvados ne pagrjstos,
skiriama 1 balas; uz pavirSutiniskg analize balai neskiriami.

o Mokslinis stilius ir tyrimo kultiira — tinkamas darbas su
Saltiniais ir citatomis; formuluotés ir stilius atitinka
mokslinio darbo reikalavimus (0,5 balo); jei referatas
parengtas nesilaikant citavimo taisykliy — balai neskiriami.

e Jvertinimas nepateikus referata — 0 baly.




Pranesimo vertinimas (maksimaliai 2 balai):

e Pranesimo struktiira aiski ir logiska, pilnai atskleistas temos
turinys, pateiktos visos reikiamos dalys (jvadas; pranesimo
turinio pristatymas; iSvados), naudojama tvarkinga vaizdiné
medziaga, prane§imas yra tinkamos trukmés (0,5 balo);

¢ Analiz¢ labai iSsami, iSvados pagristos, formuluojamos
remiantis empirine medziaga (1 balas), uz pavirSutiniska
analize balai neskiriami.

e Mokslinis kalbéjimo stilius ir tyrimo kultira (0,5 balo):
pristatymo metu naudojamas tinkamas Zodynas
(terminologija), tinkamai pasirinkti ir interpretuojami
Saltiniai; formuluotés ir stilius atitinka mokslinio prane$imo
reikalavimus, nesilaikant reikalavimy — balai neskiriami.

e [vertinimas nepristacius pranes§imo — 0 baly.

Pateikties jvertinimo bendras balas apskai¢iuojamas sudéjus
visy vertinimo sriciy balus.

Egzaminas
(privalomas)

50

Sesija

Egzaminas yra privalomas. Egzamino metu galima surinkti iki
50 proc. galutinio jvertinimo, t.y. maksimaliai 5 balus
desimtbaléje vertinimo sistemoje. Egzaming leidziama laikyti
tik atsiskaic¢ius uz seminarg (pateikus referatg ir prista¢ius
pasirinktos paskaitos poteme).

Testa sudaro 25 atvirojo ir uzdarojo tipo klausimai (skirtingo
sunkumo), kiekvienas klausimas vertinamas 2 taskais — i§ viso
galima surinkti 50 tasky, kas atitinka 5 balus (50 proc. galutinio
jvertinimo), t.y. maksimalus galimas jvertinimas 5 balai (50
proc.).

Vertinama taip:

5: Puikios zinios ir gebéjimai. Vertinimo lygmuo 45-50
surinkty baly (tasky).

4: Geros zinios ir gebéjimai, gali bhti neesminiy klaidy.
Sintezés lygmuo. 35-44 surinkty baly (tasky).

3: Vidutinés zinios ir gebéjimai, yra klaidy. Analizés lygmuo.
25-34 surinkty baly (tasky).

2: Zinios ir gebéjimai nesiekia vidutiniy, yra (esminiy) klaidy.
Ziniy taikymo lygmuo. 15-24 surinkty baly (tasky).

1: Zinios ir gebéjimai dar tenkina minimalius reikalavimus.
Daug klaidy. Ziniy ir supratimo lygmuo. 5-14 surinkty baly
(tasky).

0: Netenkinami minimalis reikalavimai. 0-4 surinkty baly
(tasky).

Autorius

Leidimo
metai

Pavadinimas

Periodinio Leidimo vieta ir leidykla ar
leidinio Nr. ar | internetiné nuoroda
leidinio tomas

Privaloma literatura

Kasnauskiené J.

2014

Viso Zmogaus genomo
analizés metodai. Mokomoji
knyga.

Vilniaus universiteto leidykla

Kudinskas V.

2012

Genetikos ir genomikos
pagrindai

Vilniaus universiteto leidykla

Suresh |.S. Rattan

2024

Healthy Ageing and
Longevity

Book series Electronic ISSN
2199-9015;
https://www.springer.com/seri
es/13277



https://www.springer.com/series/13277
https://www.springer.com/series/13277

Papildoma literatiira

Henning W. 2014 Molecular exercise physiology Routledge
e-book:
. https://www.elsevier.com/boo
Sports, Exercise, and ks/sports-exercise-and-
Barh D., Ahmetov I. 2019 Nutritional Genomics: Current pe
Status and Future Directions w
' genomics/barh/978-0-12-
816193-7
SECTION V Nutrigenetics, DOI: 10.13140/RG.2.2.14497.
Giusti P. 2019 pharmacogenetics and 15203
metabolomics in sport and
exercise.
. . Med Sport Sci. Basel, Karger
Posthumus M, Collins M. | 2016 Genetics and Sports (DOI: 10.1159/000445240)
Judesiy mokslas. Vadovélis:
Skurvydas A. 2020 Il dalis: Sportas, pratimai, Vitae Litera
mityba, sveikata.
S Epigenetics of aging https://doi.org/10.1007/s4052
Pagiatakis C., etal. 2021 and disease: a brief overview 0-019-01430-0
Genetic and epigenetic . . .
. ; . https://doi.org/10.1016/j.bbadi
Morris B.J., et al. 2019 regulat_lon of human aging and 52018.08.039
longevity s
. . . DOl
Nicolas Musi N., Hornshy 2021 Handbook of the Biology of htts://doi.org/10.1016/C2017

PJ

Aging

-0-03906-X



https://www.elsevier.com/books/sports-exercise-and-nutritional-genomics/barh/978-0-12-816193-7
https://www.elsevier.com/books/sports-exercise-and-nutritional-genomics/barh/978-0-12-816193-7
https://www.elsevier.com/books/sports-exercise-and-nutritional-genomics/barh/978-0-12-816193-7
https://www.elsevier.com/books/sports-exercise-and-nutritional-genomics/barh/978-0-12-816193-7
https://www.elsevier.com/books/sports-exercise-and-nutritional-genomics/barh/978-0-12-816193-7
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.13140%2FRG.2.2.14497.15203?_sg%5B0%5D=bKi9iRQTb1H_Mc4EJ8qchfimgvRl6JzlhY04iI-cI2uRpmfvVH27xVNAZ3PtO-DKZXgPjGBLA9p0l8eZoNP9Wkftjw.ItUDxZ-y_l168wPLDZXddgbrH142iy2xAM_gOPEYIbwwK8u7HqZtlKmQ4xuy-Vv6Krqe56TL_qnbcWHuLUTVhA
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.13140%2FRG.2.2.14497.15203?_sg%5B0%5D=bKi9iRQTb1H_Mc4EJ8qchfimgvRl6JzlhY04iI-cI2uRpmfvVH27xVNAZ3PtO-DKZXgPjGBLA9p0l8eZoNP9Wkftjw.ItUDxZ-y_l168wPLDZXddgbrH142iy2xAM_gOPEYIbwwK8u7HqZtlKmQ4xuy-Vv6Krqe56TL_qnbcWHuLUTVhA
https://doi.org/10.1016/j.bbadis.2018.08.039
https://doi.org/10.1016/j.bbadis.2018.08.039
https://doi.org/10.1016/C2017-0-03906-X
https://doi.org/10.1016/C2017-0-03906-X

