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STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Klinikiné manualiné terapija: juosmens stuburo iStyrimas ir mobilizacija

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Kitas / a (-i):

Koordinuojantis (-i): lekt. Piotr Dubrovskij

Medicinos fakultetas
Sveikatos moksly institutas
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra

Santariskiy g. 7

Studiju pakopa Dalyko (modulio) tipas
Pirmoji Individualiyjy studijy

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné ir/ar nuotoliné (dalis
paskaity)

Rudens ar pavasario semestras

Lietuviy k.

Reikalavimai studijuojancéiajam

judesio valdymo ir kontrolés sutrikimai.

ISankstiniai reikalavimai: Funkciné anatomija ir judesiy
biomechanika; klinikinio i$tyrimo / vertinimo pagrindai;

Gretutiniai reikalavimai (jei yra)

Dalyko (modulio) apimtis Visas studento darbo Kontaktinio darbo Savarankisko darbo
kreditais krivis valandos valandos
5 kreditai 135 valandos 60 valandos 75 valandos

Dalyko (modulio) tikslas

Parengti studentg saugiai ir pagrjstai klinikinei juosmens stuburo vertinimo ir gydymo praktikai, integruojant
manualinés terapijos, aktyvaus judesio, paciento edukacijos ir biopsichosocialinio poZiiirio principus.

Dalyko (modulio) studijy rezultatai

Studiju metodai

Vertinimo metodai

Studentas galés paaiSkinti juosmens
stuburo osteologija, artrologija,
segmentine biomechanika, neutralios
padéties ir stabilizacijos samprata, taip
pat pagrindinius manualinés terapijos
rincipus ir veikimo mechanizmus.

Paskaitos su schemomis ir vaizdine
medziaga.

Seminarai su trumpomis uzduotimis ir
klausimais.

Savarankiskas literatiiros skaitymas ir
konspektavimas.

Rasytinis testas (pasirenkamojo
atsakymo ir trumpo atviro atsakymo
klausimai).

Trumpi patikrinamieji testai paskaity
ar seminary metu (formuojamasis
vertinimas).

Studentas galés atpazinti juosmens
skausmo ,,raudongsias‘ ir ,,geltongsias*
veliavas, diferencijuoti radikulopatijg ir
nespecifinj juosmens skausma, taip pat
skausma, kilusj i$ facetiniy sanariy,
kryzmens—klubakaulio sgnario ir kity
struktiiry, ir taikyti biopsichosocialinj
imodelj.

Paskaitos apie juosmens skausmo tipus,
pavojingus simptomus ir diferencing
diagnostika.

sprendimu grindziamos pratybos.
Savarankiskas klinikiniy rekomendacijy
ir straipsniy skaitymas.

»raudonosios® ir ,,geltonosios*
véliavos, diferenciné diagnostika).
Klinikinio atvejo aprasas (rasytinis
darbas), kuriame pagrindziama
diferenciné diagnostika.

Studentas galés surinkti struktiiruotg
anamnezg, jvertinti simptomy elgsena,
pagrindinius veiksnius, lemiancius
skausmo kaita, nustatyti skausmo
stipruma, dirgluma ir pobtdj, ir taikyti

Paskaitos apie struktiiruota pokalbj su
pacientu ir anamnez¢es rinkima.
'Vaidmeny pratybos (,,pacientas—
specialistas®) su stebéjimu ir aptarimu.

Objektyvus struktiiruotas klinikinis
egzaminas (toliau OSKE) tipo stotelé:
subjektyvus iStyrimas ir bendravimas
su pacientu (vertinamas
struktiiruotumas, saugumas, rysio su




aiSkius bei pacientui suprantamus
bendravimo principus.

pacientu kiirimas).
Rasytinis klinikinio atvejo apraSas su
detalia anamneze.

Studentas galés atlikti juosmens stuburo
ir susijusiy struktiiry klinikinj iStyrima:
laikysenos, aktyviy ir pasyviy judesiy,
segmentinés judrumo analizes,
neurologinj ir neurodinaminj iStyrima,
taip pat palpacija, ir galés tinkamai
dokumentuoti rezultatus.

Praktiniai uzsiémimai porose (testai,
judesiy vertinimas, neurodinaminiai
meginiai).

Demonstracijos ir pakartotinis atlikimas
su déstytojo korekcijomis.

Mazy stoteliy pratybos su
formuojamuoju vertinimu.

OSKE praktinis egzaminas (stotelés:
fizinis, neurologinis ir
neurodinaminis iStyrimas, palpacija,
dokumentavimas).

Studenty darby aplankas (uzpildytos
iStyrimo formos, trumpi protokolai).

Studentas galés sudaryti juosmens
judesiy diagramas, jvertinti skausmo
stipruma, dirgluma ir pobtdj, parinkti ir
taikyti juosmens stuburo mobilizacijos
bei minkstyjy audiniy technikas,
atsizvelgdamas j audiniy buklg ir
paciento reakcija.

Praktiniai uzsiémimai, kuriuose
mokomasi juosmens mobilizacijos ir
minkstyjy audiniy techniky.
Demonstracijos ir pratybos su
nuolatiniu pakartotiniu vertinimu prie$
ir po intervencijos.

Savarankiskas techniky kartojimas ir
aprasymas

OSKE stotelé: pasirinktos
mobilizacijos ar minks$tyjy audiniy
technikos atlikimas ir Zodinis
pagrindimas.

Rasytinis testas (klausimai apie
indikacijas, kontraindikacijas,
technikos dozg ir tikslus).

Studentas galés parinkti ir integruoti
manualinj gydyma su neurodinaminémis
ir stabilizacijos priemonémis, sudaryti
pratimy programa, ir pagrjsti jos
strukttirg bei progresavima.

Praktiniai uzsiémimai (neurodinaminiai

pratimai, liemens stabilizacijos ir

funkciniai pratimai).

Grupinis darbas rengiant gydymo

planus skirtingiems klinikiniams

atvejams.

Savarankiskas pratimy programy

parengimas ir koregavimas pagal
ateiktus scenarijus.

Klinikinio atvejo aprasas, kuriame
pateikiamas manualinio gydymo ir
pratimy derinys.

OSKE stotelé: neurodinaminio ar
stabilizacijos pratimo
demonstravimas ir paaiskinimas
pacientui.

Studentas galés paaiskinti pacientui
diagnozg, rizika, gydymo plang ir
savarankiSko darbo svarba, galés valdyti
paciento lukescius, vengti gasdinanciy
formuluociy ir per dideliy pazady.

'Vaidmeny pratybos, kuriose studentas
aiSkina tyrimy atsakymus ir gydymo
plana.

Diskusijos apie sudétingas bendravimo
situacijas, atvejy analiz¢.
Savarankiskas pacientui skirtos
informacijos lapo rengimas.

OSKE stotelé: gydymo paaiskinimas
ir sutikimo gavimas (vertinama
struktiira ir kalbos aiSkumas).
Vertinamas paciento informacinis
lapas (rasytinis darbas).

Studentas galés kritiskai vertinti
manualinés terapijos galimybes ir ribas,
pagrjstai derinti jg su kitomis
priemonémis (pratimais, edukacija,
farmakologiniu ir psichologiniu
gydymu), ir remtis mokslo jrodymais bei
klinikinémis rekomendacijomis.

Seminarai su moksliniy straipsniy ir
klinikiniy rekomendacijy analize.
Diskusijos apie skirtingas gydymo
strategijas esant tam paciam klinikiniam
atvejui.

Savarankiskas literattiros
apibendrinimas trumpomis rasytinémis
santraukomis.

Klinikinio atvejo aprasas, kuriame
aiSkiai nurodomi taikyty priemoniy
pagrindimai.

Rasytinis testas (klausimai apie
jrodymais pagrjsta praktikg ir
intervencijy pasirinkima).




Temos

Kontaktinio darbo valandos

SavarankiSky studijy laikas

ir uZduotys

Paskaitos

Konsultacijos
ILaboratoriniai darbai
\Visas kontaktinis
darbas

Pratybos
PPraktika

Savarankiskai
atliekamos uzduotys

Juosmens stuburo struktiira, biomechanika
ir manualinés terapijos pagrindai

[o)

™ [Seminarai

o]

< |Savarankiskas darbas

—_—

Skaityti privaloma
literatlirg apie juosmens
struktlirg ir biomechanika,
parengti santraukg ar
konspekta, atsakyti |
pateiktus savikontrolés
klausimus.

Klinikiné analize ir iStyrimas
(anamnez¢, fizinis, neurologinis,
neurodinaminis iStyrimas, palpacija)

12

14

Parengti standartizuota
juosmens iStyrimo
forma, savarankiskai
suformuluoti 1-2
klinikinius atvejus ir
juos aprasyti pagal
iStyrimo struktiira.

Manualinés technikos juosmens stuburui
(mobilizacija, minkstyjy audiniy technikos)

12

14

Kartoti iSmoktas
technikas (pagal
uzraSus ar vaizding
medziagg), sudaryti
trumpus veiksmy
algoritmus ir indikacijy
sarasus pasirinktoms
technikoms.

INeurodinaminé mobilizacija ir liemens
stabilizacija (pratimai, motorinis mokymasis)

12

Sudaryti pratimy
programa
skirtingiems
klinikiniams
atvejams (pvz.,
iminis skausmas,
létinis skausmas
su radikulopatijos
pozZymiais),
aprasyti pratimy
progresavimg ir
savikontrolés
principus.

Psichofiziologiniai skausmo ir
prisilietimo aspektai, bendravimas su
pacientu

11

Parengti trumpa
informacinj lapa
pacientui apie
juosmens skausma
ir manualing
terapija, parasyti
trumpa refleksija
apie savo
bendravimo
stiprigsias ir
tobulintinas puses.

Klinikiné integracija ir OSCE tipo praktinis
vertinimas

12

Pasirengti praktiniam
vertinimui
(stoteléms): kartoti
iStyrima ir technikas,
uzbaigti klinikinio
atvejo aprasa,




susisteminti
svarbiausius
principus pries
galutinj vertinima.

IS viso | 20 10 | 30 60 | 75

Svoris | Atsiskaitymo

Vertinimo strategija proc. laikas

Vertinimo Kkriterijai

Dalyvavimas pratybose ir 10 Visa semestra [Dalyvavimas pratybose ir seminaruose vertinamas pagal
seminaruose lankomumag ir aktyvuma: reikalaujama, kad studentas

dalyvauty ne maziau kaip 80 % pratyby ir 70 % seminary,

atlikty paskirtas praktines uzduotis ir jsitraukty j darba

grupéje. Balas uz dalyvavima pratybose ir seminaruose:

- 10 baly — pasiektas minimalus lankomumas ir aktyvus

dalyvavimas;

- 8 balai — pasiektas minimalus lankomumas ir pakankamas

aktyvumas;

- 6 balai — pasiektas minimalus lankomumas, bet

aktyvumas minimalus.

Klinikinio atvejo analizé 20 Antroje 'Vertinama rastu. Kiekvienas kriterijus vertinamas 0—2
semestro balais:

puséje, iki 0 — neatitinka (esminiai trilkumai),

praktinio 1 — atitinka i$ dalies,

egzamino 2 — atitinka pilnai.

Kriterijai:

1) Anamnez¢ ir iStyrimas

2) Klinikin¢ hipotez¢ ir diferenciné diagnostika

3) Gydymo plano logika

4) Pagrindimas literatiira / rekomendacijomis

5) Refleksija

Bendras balas = visy kriterijy suma (0—10).

ISlaikyta, jei bendras bala > 5.

I praktinj egzaming leidziama, jei bendras balas > 5.
Jei nustatoma kritiné saugumo klaida (pvz., ignoruojamos
,,raudonosios véliavos®, sitiloma kontraindikuotina
intervencija), vertinama neigiamai (4 balai).

Rasytinis egzaminas 30 Semestro 'Vertinama rastu atliekant testa ir du atviro atsakymo
pabaigoje klausimus. Kiekvienas testo klausimas turi vieng arba kelis
teisingus atsakymus.

Egzaming sudaro:

A dalis — testas (20 klausimy, po 1 taska; i§ viso 0-20 tsk.).
B dalis — 2 atviro atsakymo klausimai (kiekvienas 0-5 tSk.;
i§ viso 0-10 tsk.).

Galutinis rasytinio egzamino tasky skaicius: 30
Konvertavimas j bala:

28-30 t8k. = 10
2527 t8k. =9
22-24 tsk. =8
19-21 tsk. =7
16-18 tsk. =6
13-15t8k. =5
Saugumo taisykle:

- jei bent viename atvirame klausime nustatoma kritiné
saugumo klaida, egzaminas laikomas neislaikytu.

Praktinis egzaminas 40 Semestro  [Studentas j praktinj egzaming leidziamas tik tuo atveju, jei
pabaigoje  |yra dalyvaves ne maziau kaip 80 % pratyby ir 70 %
seminary, pateikes ir teigiamai atsiskaitgs klinikinio atvejo
analiz¢. RaSytinis ir praktinis egzaminai laikomi esminémis
vertinimo dalimis — kiekvienoje i3 jy studentas turi gauti ne
maziau kaip 5 balus i§ 10; prieSingu atveju galutinis dalyko
jvertinimas yra neigiamas, nepriklausomai nuo kity daliy
rezultaty.

[Vertinama praktiniu biidu, pereinant kelias stoteles (pvz.,




anamnez¢ ir bendravimas, fizinis ir neurologinis iStyrimas,
neurodinaminiai méginiai, palpacija, juosmens
mobilizacijos ir minks$tyjy audiniy technikos, pratimy
skyrimas ir jy paaiSkinimas pacientui). Kiekvienoje
stoteléje naudojamas vertinimo lapas su konkreciais
kriterijais (pvz., ar studentas iSdésto klausimus logiska
scka, saugiai ir tiksliai atlieka testus bei technikas, laikosi
ergonomikos, paaiskina procediirg pacientui, pateikia
aiSkias instrukcijas pratimams).

OSKE sudaro 5 stotelés.

Kiekviena stotelé vertinama 0-2 balais:
2 — atlikta teisingai, saugiai ir aiskiai;

1 — atlikta i§ dalies (nedidelés klaidos);
0 — neatlikta / esminés klaidos / nesaugu.

Autorius (-iai)

Leidimo
metai

Pavadinimas

Periodinio leidinio
Nr. ar leidinio
tomas

Leidykla ar internetiné
nuoroda

Privaloma literatiira

Kevin Banks, Elly Hengeveld
(red.)

2013

Maitland’s
Vertebral
Manipulation:
Management of
Neuromusculoskelet

al Disorders —
Volume 1, 8th ed.

Churchill Livingstone /
Elsevier Health Sciences

Freddy M. Kaltenborn, Olaf
Evjenth, kt.

2018

Manual
Mobilization of the
Joints, Volume II:
The Spine, 7th ed.

Orthopedic Physical
Therapy Products (OPTP)

Silverman, J. et al.

2013

Skills for
Communicating
with Patients, 3rd
ed.

Radcliffe Publishing /
CRC Press

Papildoma literatiira

Donald A. Neumann

2016

Kinesiology of the
Musculoskeletal System:
Foundations for
Rehabilitation, 3rd ed.

Mosby / Elsevier

Lederman, E.

1997

Fundamentals of
Manual Therapy:
Physiology,
Neurology and
Psychology

Churchill Livingstone /
Elsevier

Durrant, D. H., True, J. M.

2001

Myelopathy,
Radiculopathy, and
Peripheral Entrapment
Syndromes

CRC Press

Chaitow, L.

2003

Palpation and
Assessment Skills:
Assessment and
Diagnosis Through
Touch, 2nd ed.

Churchill Livingstone

Ludwig Ombregt ir
bendraautoriai

2013

A System of
Orthopaedic
Medicine, 3rd ed.

Churchill Livingstone /
Elsevier

Mark Dutton

2016

Dutton’s
Orthopaedic
Examination,
Evaluation, and
Intervention, 4th ed.

McGraw-Hill Education /
Medical




