
 

 

 

 

 

 

STUDIJŲ DALYKO (MODULIO) APRAŠAS 

 

Dalyko (modulio) pavadinimas Kodas 

Sveikatos politika ir sveikatos stiprinimo  strategijos   

 

Anotacija 

Studentai supažindinami su sveikatos politikos samprata ir sveikatinimo strategijomis. Analizuojami sveikatos 

politikos dokumentai, sveikatinimo strategijos ir pristatomi naujausi moksliniai tyrimai, įrodantys sveikatinimo 

strategijų poveikį visuomenės sveikatai, žmonių gyvenimo kokybei. Apžvelgiamos sveikatos priežiūros sistemos, jų 

finansavimo modeliai, sveikatos priežiūros reformos. Analizuojami globalūs iššūkiai sveikatai, psichikos, fizinei, 

reprodukcinei, sveikatai. Apžvelgiama medicinos technologijų plėtros reikšmė. 

 

Dėstytojas (-ai) Padalinys (-iai) 

Koordinuojantis: doc. dr. D.Majauskienė Reabilitacijos, fizinės ir sporto medicinos  katedra 

 

Studijų pakopa Dalyko (modulio) tipas 

Pirmoji Pasirenkamas  

 

Įgyvendinimo forma Vykdymo laikotarpis Vykdymo kalba (-os) 

Auditorinė/nuotolinė V semestras Lietuvių 

 

Reikalavimai studijuojančiajam 

Išankstiniai reikalavimai: - Gretutiniai reikalavimai (jei yra):- 

 

 

Dalyko (modulio) apimtis 

kreditais 

Visas studento darbo 

krūvis 

Kontaktinio darbo 

valandos 

Savarankiško darbo 

valandos 

5 135 67 68 

 

Dalyko (modulio) tikslas 

Studijų dalyko tikslas – supažindinti studentus su  sveikatos politika, pagrindiniais dokumentais, sveikatos stiprinimo 

strategijomis, sveikatos politikos planavimo ir įgyvendinimo iššūkiais tarptautiniu, regioniniu, nacionaliniu lygmeniu. 

Studentams pristatyti  naujausiais moksliniais tyrimais pagrįstas sveikatos stiprinimo  strategijas, padedančias sukurti 

sveikesnę visuomenę. 

Remiantis mokslo žiniomis siekiama ugdyti kritišką ir savikritišką mąstymą, gebėjimą analizuoti sveikatos politiką, 

dirbti savarankiškai, kūrybiškai ir taikyti sveikatos stiprinimo strategijas. 

Dalyko (modulio) studijų siekiniai Studijų metodai Vertinimo metodai 

Žinios, jų taikymas.  

Žinos ES ir Lietuvos sveikatos politikos 

strateginius dokumentus, institucinę sąrangą. 

Žinos sveikatos stiprinimo strategijas. 

Aktyvi paskaita, savarankiškos 

užduotys ir diskusija tarp grupių. 

Grupės ir asmeninė refleksija. 

Atvejo analizė. 

Mokslinių straipsnių analizė 

Dokumentų (įstatymų) analizė 

 

Atvejo analizės 

pristatymas. 

Mokslinių straipsnių 

analizės pristatymas 

Dokumentų analizės 

pristatymas 

Gebėjimai vykdyti tyrimus 

Gebės tikslingai atsirinkti, analizuoti ir kritiškai 

vertinti informaciją, susijusią su sveikatos politika 

ir sveikatos gerinimo strategijomis. 

Specialieji gebėjimai  

Gebės panaudoti įgytas žinias savo profesinėje 

veikloje. 

Socialiniai gebėjimai 

Gebės perteikti profesinę informaciją raštu ir 

žodžiu, argumentuotai diskutuoti aktualiais 

klausimais profesinėje ir tarpdalykinėje aplinkoje. 



 

 

Asmeniniai gebėjimai  

Gebės nuolatos savarankiškai mokytis ir tobulėti 

atsižvelgiant į mokslo pažangą. 

 

Temos 

Kontaktinio darbo valandos 
Savarankiškų studijų 
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Užduotys 

Sveikatos politika – kodėl ir kaip ją tirti: 

sveikatos politikos mokslas 

2  2,5  
  

4,5 4,5 Dokumentų analizė 

Sveikatos politikos samprata, formavimas ir 

įgyvendinimas 

2  2,5  
  

4,5 4,5 Dokumentų analizė 

Visuomenės sveikatos politika.  Integruotos ir 

individualizuotos sveikatos stiprinimo 

strategijos 

2  2,5  

  

4,5 4,5 Dokumentų analizė 

Asmens sveikatos priežiūros organizavimas. 

Privalomas sveikatos draudimas 

2  2,5  
  

4,5 4,5 Dokumentų analizė 

PSO reikšmė sveikatos politikai ir sveikatos 

stiprinimo strategijoms 

2  2,5  
  

4,5 4,5 Mokslinio str. analizė 

Globalūs XXI a. iššūkiai (senėjimas, gyvenimo 

būdas, rizikos, migracija, karas ir epidemijos) 

sveikatai ir sveikatos politikai 

2  2,5  

  

4,5 4,5 Dokumentų analizė 

PSO ir ES mitybos strategijos. 2  2,5    4,5 4,5 Atvejo analizė 

Sveikatos stiprinimo strategijos prieš lėtines 

ligas 

2  2,5  
  

4,5 4,5 Mokslinio str. analizė 

Psichikos sveikata ir sveikatos politika. 

Sveikatos stiprinimo strategijos 

2  2,5  
  

4,5 4,5 Mokslinio str. analizė 

Reprodukcinė sveikata ir sveikatos politika. 

Sveikatos stiprinimo strategijos 

2  2,5  
  

4,5 4,5 Mokslinio str. analizė 

Sveikatos politika ir sveiko senėjimo strategijos 2  2,5    4,5 4,5 Mokslinio str. analizė 

Sveikatos politika ir nėščiųjų moterų sveikatos 

gerinimo strategijos 

2  2,5  
  

4,5 4,5 Mokslinio str. analizė 

Sveikatos politika ir vaikų, paauglių sveikatos 

gerinimo strategijos 

2  2,5  
  

4,5 4,5 Dokumentų analizė 

Sveikatos politikos ir  neįgaliųjų sveikatos 

stiprinimo strategijos 

2  2,5  
  

4,5 4,5 Dokumentų analizė  

Nelygybė sveikatos politikoje: rasė, lytis, 

socialinė padėtis. Veiksmai siekiant sveikatos 

lygybės 

2  2  

  

4,5 5 Atvejo analizė 

Iš viso: 30  37    67 68  

 

Vertinimo strategija Svoris 

proc. 

Atsiskaitymo 

laikas 

Vertinimo kriterijai 

Atvejo analizė  20 %  Puikus pasiekimų lygmuo (10; 9 balai) 

Parengia išsamią atvejo analizę ir ją pristato, puikiai žino 

sąvokas, moka apibendrinti informaciją ir daro logiškas 

išvadas, aktyviai dalyvauja diskusijoje 

Tipinis pasiekimų lygmuo (8; 7 balai) 

Parengia atvejo analizę ir ją pristato, apibendrina 

informaciją, žino sąvokas, dalyvauja diskusijoje 

Slenkstinis pasiekimų lygmuo (5; 6 balai) 

Parengia atvejo analizę ir ją pristato, atkartoja informaciją, 

žino pagrindines sąvokas, dalyvauja diskusijoje 

Darbas seminarų metu 40 %  Puikus pasiekimų lygmuo (10; 9 balai) 



 

 

(dokumentų ir straipsnių 

analizė, diskusijos, 

refleksija) 

Puikiai pasirengia seminarams, kūrybingai atlieka 

nurodytas užduotis, aktyviai dalyvauja diskusijose  

Tipinis pasiekimų lygmuo (8; 7 balai) 

Gerai pasirengia seminarams, gerai atlieka nurodytas 

užduotis, aktyviai dalyvauja diskusijose 

Slenkstinis pasiekimų lygmuo (5; 6 balai) 

Pasirengia seminarams, atlieka užduotis, dalyvauja 

diskusijose 

Egzaminas 40 %  Puikus pasiekimų lygmuo (10; 9 balai) 

100-85 proc. teisingai atsakytų klausimų 

Tipinis pasiekimų lygmuo (8; 7 balai) 

84-65 proc. teisingai atsakytų klausimų 

Slenkstinis pasiekimų lygmuo (5; 6 balai) 

64- 50 proc. teisingai atsakytų klausimų 

Atsakius 49 ir mažiau  proc. klausimų egzaminas 

neišlaikytas. 

 

Autorius Leidimo 

metai 

Pavadinimas Periodinio 

leidinio Nr. 

ar leidinio tomas 

Leidimo vieta ir leidykla ar 

internetinė nuoroda 

Privaloma literatūra 

Lietuvos sveikatos strategija 

2014-2025 m. 
  

Aktualiausia 

redakcija 

https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/T

AD/35834810004f11e4b0ef967

b19d90c08/asr 

Lietuvos sveikatos sistemos 

įstatymas 
  

Aktualiausia 

redakcija 

https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/T

AD/TAIS.5905/asr 

PSO leidiniai    https://www.who.int/ 

Oficialaus statistikos portalo 

informacija 
   https://osp.stat.gov.lt/ 

Higienos instituto leidiniai    https://www.hi.lt/leidiniai/ 

LR Sveikatos ministerijos 

teisės aktai ir leidiniai 
  

Aktualiausia 

redakcija 
https://sam.lrv.lt/lt/ 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros įstatymas 
  

Aktualiausia 

redakcija 

https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/T

AD/TAIS.167900 

Europos komisijos leidiniai    
https://health.ec.europa.eu/state

-health-eu/overview_en 

Skurvydas A. 2020 Judesių mokslas.  

Vadovėlis: II dalis: 

Sportas, pratimai, 

mityba, sveikata. 

Kaunas, Vitae Litera. 

De Kervasdoue, J., Kimberly, 

J. R., & Rodwin, V. G. 

(2021).  
2021 
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the future of health 

policy in western 

industrialized nations.  

 
University of California Press. 
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universiteto Leidybos centras,, 

2007. 

Boylan, M. (Ed.). 2023 International public 

health policy and ethics. 

 Dordrecht: Springer. 

Arango, C., Díaz-Caneja, C. 

M., McGorry, P. D., 

Rapoport, J., Sommer, I. E., 

Vorstman, J. A., ... & 

Carpenter, W.  

2018 

Preventive strategies for 

mental health.  

The Lancet 

Psychiatry, 5(7), 

591-604. 

https://eprints.lse.ac.uk/88090/1/

McDaid_Preventative%20Strate

gies_Accepted.pdf 

Papildoma literatūra 

Rowe, A. K., Rowe, S. Y., 
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health-care provider 

practices in low-income 
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review.  
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Health, 6(11), 
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content/playContent/1-s2.0-
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Šiaulių universitetas 

Wong, B. L. H., Maaß, L., 

Vodden, A., van Kessel, R., 

Sorbello, S., Buttigieg, S., & 

Odone, A. 

2022 The dawn of digital 
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Europe, 14. 

https://www.sciencedirect.com/s

cience/article/pii/S26667762220

00096?via%3Dihub 

Buse, K., Mays, N., 

Colombini, M., Fraser, A., 

Khan, M., & Walls, H.  

2023 
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University Press 

 

 Bull FC, Al-Ansari SS, 
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Buman MP, Cardon G, Carty 
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