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Dalyko / Ciklo / Modulio tikslas

Ciklo tikslas — ciklo dalyviams pateikti atsakymus j daZniausius ir svarbiausius visuomenéje kylancius klausimus apie
kvépavima, kvépavimo organy (plauéiy ir bronchy) bei imunines ir alergines ligas. Pateikti pamatine bei praktiskai naudinga
informacija apie kvépavimo organy funkcionavima bei sveikata. Suteikti Ziniy apie Zmogaus imuning¢ sistema, organizmo
imuninj atsaka bei alergines reakcijas jvairiose situacijose.

Ciklo metu studentai bus supazindinti su kvépavimo sistemos funkcionavimo pagrindais (taikomosios anatomijos, kvépavimo
fiziologijos ir patologinés fiziologijos trumpa apzvalga). Bus pateikti kvépavimo sistemos apsauginiy mechanizmy
(nespecifiniy ir imuniniy) veikimo principai. Susidarys supratimas apie kvépavimo taky mikrobioma, jo poveikj sveikatai ir
ligoms. Susipazins su jvairiy iSoriniy (aplinkos bei profesiniy) veiksniy poveikiu kvépavimo sistemai. Bus apzvelgtos jvairios
plauciy bei alerginés ligos ir biiklés. Pateikta informacija apie jy diagnostikos, gydymo bei prevencijos metodus ir priemones.

Dalyko / Ciklo / Modulio

i i p Studijy metodai Vertinimo metodai

Igis ziniy apie kvépavimo sistemos
funkcionavima, imuninj atsaka
(organizmo gynybinius mechanizmus). | Paskaitos.

Suzinos alerginiy reakcijy ypatumus. Seminarai.

Gebés kritiskai vertinti visuomenéje ir | SavarankiSkas darbas.
populiarioje ziniasklaidoje pateikiama
informacija Siomis temomis.

Teoriniy Ziniy vertinimas (aktyvus
dalyvavimas seminaruose, apklausa
rastu ir (ar) zodziu).

Egzaminas rastu (3 atviri klausimai)
paskuting ciklo dieng. [vertinimas —
pazymys pagal deSimtbalg sistema.




Kontaktinio darbo valandos
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Apie plaudiy strukttirg — paprastai ir 1 1 Mokslinés literatliros skaitymas,
aiskiai. papildomos informacijos paieska.
Kodél Zzmogus kvépuoja — 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
kvépavimo fiziologijos perlai. papildomos informacijos paieska.
Kaip jvertinti plau¢iy sveikata: 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
plauciy vaizdiniai tyrimai. Ar reikia papildomos informacijos paieska.
nerimauti dél spinduliuotés?
Alergija, infekcija, imuninis atsakas 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
— teorija ir praktika. papildomos informacijos paieska.
Gal man alergija? Kaip zinoti? 1 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
papildomos informacijos paieska.
Kodél daugéja alergisky zmoniy? 1 1 1 Mokslinés literataros skaitymas,
papildomos informacijos paieska.
Kaip apzitréti bronchus i§ vidaus? 1 1 1 Mokslinés literatliros skaitymas,
papildomos informacijos paieska.
Zmonijos nelaimés, lémusios 1 1 1 Mokslings literatiiros skaitymas,
pulmonologijos pazanga. papildomos informacijos paieska.
Lemtingi kraujavimai i§ plaucéiy. Jy | 1 1 1 Mokslinés literatliros skaitymas,
pédsakai zmonijos istorijoje. papildomos informacijos paieska.
Kosulys — priesas ar draugas. 1 1 1 Mokslinés literatliros skaitymas,
Viskas ko Jiis nezinojote apie papildomos informacijos paieska.
kosulj.
Kaip treniruoti kvépavimo 1 1 1 Mokslinés literatliros skaitymas,
raumenis? papildomos informacijos paieska.
Adrenalinas — ar verta nesiotis 1 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
kiSenéje? papildomos informacijos paieska.
Gyvenkime su atopiniu dermatitu: 1 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
Odos gydymas geros savijautos papildomos informacijos paieska.
kelyje.
Alergeny specifiné imunoterapija: 1 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
kelias j nepriklausomybe nuo papildomos informacijos paieska.
alergijy.
Kvépavimo taky svetimkiiniai. Kaip 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,
tai nutinka ir kg tai gali nulemti? papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.
Plauciy garsai: stetoskopo ir 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,
fonendoskopo istorija. papildomos informacijos paieska,
pasiruosSimas diskusijoms.
Tabako ritkymas, elektroninés 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,
cigaretés. papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.
Deguonis — vaistas ir nuodas. 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,
papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.
Kas bendro tarp pulmonologijos ir 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,
muzikos? papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.
Néstumas ir plauciy ligos. 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,
papildomos informacijos paieska,
pasiruosSimas diskusijoms.
Trombai plauciuose — ka daryti? 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,
papildomos informacijos paieska,
pasiruo§imas diskusijoms.




Kodél vis dar sergama 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

tuberkulioze? papildomos informacijos paieska,
pasiruo§imas diskusijoms.

Ar galime kontroliuoti kvépavima? 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,
papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Skiepai nuo plauciy ligy: faktai ir 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

prietarai. papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Netikéta reakcija: vaisty alergijos 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

paslaptys. papildomos informacijos paieska,
pasiruosimas diskusijoms.

Alergija augalams. Ar saugu auginti 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

géles ir bati miske? papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Ar bités nesa tik medy? Alergija 2 2 2 Mokslinés literatairos skaitymas,

vabzdziams. papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Saugus ir stilingas grozis be 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

nepatogumy. Alergija kosmetikai ir papildomos informacijos paieska,

papuos$alams. pasiruosimas diskusijoms.

Ar per kvapus neprarandame 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

sveikatos? papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Alergija maistui ir maisto 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,

netoleravimas papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Kaip gyventi sergant alergine liga? 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,
papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Alergijos i§sukiai néStumo metu. 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,
papildomos informacijos paieska,
pasiruo$imas diskusijoms.

Saugus ir atsparus: supraskite savo 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

imunitet. papildomos informacijos paieska,
pasiruosimas diskusijoms.

Imuniteto stiprinimas. Nuo 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

reklamos iki realybés. papildomos informacijos paieska,
pasiruosimas diskusijoms.

Harmonija su Suniuku: jveik 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

alergija ir mégaukis draugyste. papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Ar galiu biiti alergiskas darbo 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,

jrankiams? papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Plauciy mikrobiomas. ,,Gerosios* ir 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

,.blogosios* bakterijos. papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Dastantis zmogus. Kas jam, kaip 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,

padeéti? papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Plauciy vézys: nuo pakitusios 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

lastelés iki tolimyjy metastaziy. Ar papildomos informacijos paieska,

yra vilties? pasiruosimas diskusijoms.

Plauciy uzdegimas. Kaip 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

susergama? Kodél vis dar nuo jo papildomos informacijos paieska,

mirStama? pasiruo§imas diskusijoms.

Plauciy buklés poveikis visam 1 1 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

Zmogaus organizmui ir jo papildomos informacijos paieska,

gyvenimui. pasiruoSimas diskusijoms.

IS viso | 14 53 67 68
Svoris Atsiskaitymo

Vertinimo strategija

proc.

laikas

Vertinimo kriterijai




Darbas seminary metu 40

Semestro eigoje

4 balai: aktyviai dalyvauja diskusijose, i§sakydamas nuomone,
keldamas klausimus, formuluodamas problemas, teikdamas
kritines pastabas ir pan., atsako j uzduodamus klausimus;

3 balai: aktyviai dalyvauja diskusijose, keldamas klausimus,
teikdamas kritines pastabas ir pan., atsako j uZduodamus
klausimus;
2 balai: aktyviai dalyvauja diskusijose, atsako j klausimus;
1 balas: atsako j uzduodamus klausimus;
0 baly: nedalyvauja diskusijose arba praleido daugiau nei 1/3
seminary

Egzaminas 60 dieng

Paskuting ciklo

Egzaminas rastu. Jj sudaro 3 atviri klausimai. Kiekvieno
klausimo verté — maksimali verté 2 balai, minimali verté — 0
baly. Vertinama taip:

2 balai: puikios Zinios.

1 balas: pakankamos Zinios.
0 baly: nepakankamos zinios.

Galutinis ciklo (modulio) vertinimas — pazymys pagal deSimtbale sistema. Jj sudaro darbo seminary metu jvertinimo balo ir

egzamino jvertinimo balo suma.

Autorius Leidi | Pavadinimas Leidimo vieta ir
mo leidykla ar
metai internetiné nuoroda
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