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STUDILJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Fiziskai aktyviy asmeny mitybos ypatumai

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): lekt. Emilija Strazdaité

Kitas / a (-i): Sveikatos moksly instituto Reabilitacijos,
fizinés ir sporto medicinos katedros déstytojai

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas,
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra,
Santariskiy g. 2, LT— 08661, Vilnius

Studijy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

| pakopa

Pasirenkamasis

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné

Pavasario semestras

Lietuviy

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai: angly kalbos moké¢jimas B2

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): Néra

lygiu.
Dalyko (modulio) apimtis Visas studento darbo Kontaktinio darbo Savarankisko darbo
kreditais krivis valandos valandos
5 135 48 87

Dalyko (modulio) tikslas

Siuo studijy dalyku (moduliu) siekiama apzvelgti moksliniais jrodymais grjstos, visavertés ir subalansuotos mitybos
ypatumus ir efektyviy mitybos plany sudarymo principus skirtingu fiziniu aktyvumu pasiZymintiems sveikiems ir
jvairiomis létinémis ligomis sergantiems asmenims.

Dalyko (modulio) studijy rezultatai

Studijuy metodai

Vertinimo metodai

Supras moksliniais jrodymais grjstos,
visavertés ir subalansuotos mitybos
ypatumus skirtingu fiziniu aktyvumu
pasizymintiems Sveikiems bei Sirdies
ir kraujagysliy, kvépavimo sistemos,
virskinimo sistemos, krauja
gaminanc¢iy organy sistemos ligomis
sergantiems asmenims.

Supras jvairiy maisto produkty,
pagrindiniy ir papildomy maisto
medziagy bei kity maisto komponenty

reikSme sveikatai ir létiniy ligy
vystymosi procesams.
Zinos efektyvaus mitybos plano

sudarymo ir jo efektyvumo vertinimo
kriterijus skirtingu fiziniu aktyvumu
pasizymintiems sveikiems bei
neurodegeneracinémis,

onkologinémis, Sirdies ir kraujagysliy,
kvépavimo, virskinimo, krauja
gaminan¢iy organy sistemos ligomis
sergantiems asmenims.

Informacijos teikimas ir
demonstravimas probleminio
déstymo pagrindu.

Atvejy analizé pratyby ir seminary

metu, diskusija, minéiy lietus,
pateik¢iy rengimas, diskusijos
mazose grupese.

Tarpiniai atsiskaitymai

Egzaminas




Gebés parengti ir jgyvendinti su dieta
susijusias, zmogaus amziy ir fizinj
aktyvuma atitinkan¢ias edukacines
priemones Iétiniy ligy prevencijai.

Gebés rinkti, analizuoti ir sisteminti
informacija, gauta i§  skirtingy
mokslinés ir informacinés literattiros
Saltiniy.

Kontaktinio darbo valandos Savamn!dglsq studijy laikas
ir uzduotys
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Dietologija ir sveikata. Mityba kaip Pasiruosimas pratyboms
vienas i§ sveikatg stiprinanéiy ir ir seminarui apie
jtvirtinan¢iy iSorinés aplinkos veiksniy. Al -2l o]_ 8 10 subalansuotos  mitybos
Subalansuotos mitybos samprata ir principus. Mokslinés ir
principai. informacinés literatiiros
Saltiniy analizé.
Sportuojanéio asmens mityba. Maisto Pasiruosimas pratyboms
papildai sportui. Hormony pusiausvyra ir seminarui apie
ir fizinis kriivis. al_ 1ol 8 10 spprtuojanéio _asmens
mitybg. Mokslinés ir
informacinés literattiros
Saltiniy analizé.
Efektyvios svorio mazinimo mitybos Pasiruosimas pratyboms
strategijos. Mitybos plano sudarymo ir seminarui apie
aspektai. efektyvias svorio
4 | -1 2|2 | -1|- 8 19 | mazinimo mitybos
strategijas. Mokslinés ir
informacinés literatiiros
Saltiniy analizé.
Mitybos  rekomendacijos  sergant Pasiruosimas pratyboms
neurodegneracinémis, onkologinémis, ir  seminarams  apie
Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo, mitybos ypatumus
virskinimo, krauja gaminanciy organy sergant
sistemos ligomis. neurodegeneracinémis,
onkologinémis, Sirdies ir
4 | - | 8|8 —-|-1] 20 40 | kraujagysliy,
kvépavimo, vir§kinimo,
krauja gaminanciy
organy sistemos ligomis.
Mokslinés ir
informacinés literatliros
Saltiniy analizé.
Tarpiniai atsiskaitymai | — | — | 2 | 2 | — | — 4 5
PasiruoSimas egzaminuiir jo laikymas | — | — | = | = | = | — — 3 —
I§viso | 16 | — |16 |16 | — | — | 48 87
Vertinimo strategija S At5|s|§a|tymo Vertinimo kriterijai
proc. laikas

Atvejo analizé: mitybos
plano sudarymas ir 30
pristatymas (X1)

Semestro metu

Pristatymo vertinimo Kriterijai ir maksimaliis balai:
* i§samus temos atskleidimas — 3 balai;
 gebéjimas pasirinktu pozitriu, tikslingai analizuoti
moksling literatairg — 2 balai;




+ gebéjimas aiSkiai ir nuosekliai reikSti mintis,
apibendrinti — 1 balas;

* gebéjimas i$samiai atsakyti j klausimus — 1 balas;

« raSto kalbos kulttra ir terminologija — 1 balas;

* Saltiniy citavimo taisyklingumas — 1 balas;

* vizualaus medziagos pateikimo multimedijos

priemonémis tikslingumas — 1 balas.
Pristatymo bendras jvertis apskai¢iuojamas sudéjus visy
vertinimo sri¢iy balus. Pateiktis jskaitoma surinkus
maziausiai 4,5 balo. Neatsiskai¢ius, neprileidziama prie
egzamino.

Uzduociy atlikimas pratyby
ir seminary metu

Iskaita

Studentas gauna jskaitg uz kiekvieny pratyby ir seminary
metu atliktas uzduotis. Nedalyvavusieji pratybose ir/ar
seminaruose turi galimybe atlikti uzduotis semestro
pabaigoje paskirtu laiku. Neatsiskai¢ius uz pratybas ir
seminarus bei nesurinkus visy jskaity, studentas
neprileidziamas prie egzamino.

Semestro metu

Moksliné esé (X2)

30

Esé vertinimo Kkriterijai ir maksimalas balai:

* pagrindinés tezés aiskumas — 3 balai;

« teksto struktara, déstymo nuoseklumas — 2 balai;

* argumenty parinkimo tikslingumas — 2 balai;

* iSvady pagristumas (pagrindimas tekste iSdéstytais
Semestro metu argumentais) — 2 balai;

« rasSto kalbos kultura — 1 balas;
Esé bendras jvertis apskaiiuojamas sudéjus visy
vertinimo sri¢iy balus. Esé jskaitoma surinkus
maziausiai 4,5 balo. Neatsiskaicius, neprileidziama prie
egzamino.

Egzamino vertinimas (X3)

40

Studenty jgytos Zzinios tikrinamos atsiskaitymu rastu.
Atsiskaityme pateikiama 30 uzdaro ir atviro tipo
klausimy i§ teoriniy paskaity bei praktiniy uZsiémimy
medziagos.

Egzamino vertinimas:

* 10 (desimt) — puikiai (95-100 % teisingy atsakymy);

* 9 (devyni) — labai gerai (85-94 % teisingy atsakymy);
* 8 (astuoni) — gerai (75-84 % teisingy atsakymy);

* 7 (septyni) — vidutinigkai (65-74 % teisingy atsakymy);
Sesijos metu * 6 (Sesi) — patenkinamai (55-64 % teisingy atsakymy);
* 5 (penki) — silpnai (45-54 % teisingy atsakymy);

* 4 (keturi) — nepakankamai (35-44 % teisingy
atsakymuy);

* 3 (trys) — nepatenkinamai (25-34 % teisingy
atsakymy);

* 2 (du) — blogai (15-24 % teisingy atsakymuy);

« 1 (vienas) — nevertintina (< 15 % teisingy atsakymuy).

Teisingai atsakius | maziau nei 45 % klausimy,
egzaminas laikomas neislaikytu.

Kaupiamojo vertinimo balas

:E=0,3*X1+0,3*X2 +0,4*X3

Leidimo

Periodinio leidinio Leidykla ar internetiné

Autorius (-iai) . Pavadinimas Nr. ar leidinio
metai nuoroda
tomas
Privaloma literatiira
Riita Petereit, Edita . .. R
Gavelieng, Justé 2023 Dietologijos _pagrmdal. - Kaunas: Vitae Litera
S I dalis
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Albertas Skurvydas 2020 dalis. Pratimai, mityba, - Kaunas: Vitae Litera
sportas
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