
 

 

 

 

STUDIJŲ DALYKO (MODULIO) APRAŠAS 

 

Dalyko (modulio) pavadinimas Kodas 

PSICHOTRAUMATOLOGIJOS ĮVADAS  

 

Dėstytojas (-ai) Padalinys (-iai) 

Koordinuojantis: doc. dr. Evaldas Kazlauskas 

Kitas (-i): dr. Paulina Želvienė, dokt. Monika 

Kvedaraitė, dokt. Austėja Dumarkaitė 

Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, 

Psichotraumatologijos centras 

 

Studijų pakopa Dalyko (modulio) tipas 

Pirmoji Pasirenkamasis 

 

Įgyvendinimo forma Vykdymo laikotarpis Vykdymo kalba (-os) 

Auditorinė Rudens arba pavasario semestras Lietuvių 

 

Reikalavimai studijuojančiajam 

Išankstiniai reikalavimai: 
Psichologijos studijų įvadas 

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): 

- 

 

Dalyko (modulio) 

apimtis kreditais 

Visas studento darbo 

krūvis 

Kontaktinio darbo 

valandos 

Savarankiško darbo 

valandos 

5 kr. 135 val. 32 val. 103 val. 

 

Dalyko (modulio) tikslas: studijų programos ugdomos kompetencijos 

Studijų dalyko pagrindinis tikslas yra supažindinti studentus su trauminių įvykių psichologiniais padariniais 

asmeniui, grupei ir visuomenei . Studijų dalyko metu studentai įgys tyrimais paremtas žinias apie normalias 

psichologines ir psichopatologines reakcijas į trauminius įvykius, psichotraumatologijos teorijas, rizikos bei 

apsauginius veiksnius bei psichotraumatologinės pagalbos būdų veiksmingumą. Studentai išklausę šį dalyką 

įgis kompetencijas taikyti įgytas psichotraumatologijos žinias savo profesinėje veikloje, suprantant trauminių 

įvykių psichologinį poveikį, rizikos bei apsauginius veiksnius, gebės identifikuoti rizikos grupes ir esant 

poreikiui mokės nukreipti rizikos grupės asmenis, patyrusius trauminius įvykius, kompetentingai pagalbai. 

 

Dalyko (modulio) studijų siekiniai Studijų metodai Vertinimo metodai 

Studentai išklausę šį studijų dalyką, remiantis 

naujausių tyrimų rezultatais, žinos apie traumų 

psichologinius padarinius asmens pažintiniams 

procesams, emocijoms bei asmenybei. 

Mokslinės literatūros 

skaitymas, diskusijos 

seminaruose, savarankiško 

rašto darbo rengimas bei 

pristatymas seminare. 

Dėstytojo pateiktų atvejų 

analizė. 

Aktyvumas seminarų 

metu, rašto darbas, rašto 

darbo pristatymas, 

egzaminas raštu. 

Studentai išklausę šį studijų dalyką galės 

vadovautis pagrindinėmis psichologinėmis 

psichotraumatologijos teorijomis suprantant 

asmens, grupės bei visuomenės psichologines 

reakcijas į trauminius įvykius.  

Mokslinės literatūros 

skaitymas, diskusijos 

seminaruose, savarankiško 

rašto darbo rengimas bei 

pristatymas seminare. 

Dėstytojo pateiktų atvejų 

analizė. 

Aktyvumas seminarų 

metu, rašto darbas, rašto 

darbo pristatymas, 

egzaminas raštu. 

Studentai išklausę šį studijų dalyką turės žinias 

apie psichologinių normalių bei patologinių 

reakcijų po stresinių įvykių skirtumus bei 

veiksmingos psichologinės pagalbos tyrimus, 

Mokslinės literatūros 

skaitymas, diskusijos 

seminaruose, savarankiško 

rašto darbo rengimas bei 

Aktyvumas seminarų 

metu, rašto darbas, rašto 

darbo pristatymas, 

egzaminas raštu. 



gebės taikyti šias žinias savo profesinėje 

veikloje ateityje, įgydami kompetencijas 

nukreipti su stresoriumi susijusio psichikos 

sutrikimo riziką turinčius asmenis 

kompetentingai pagalbai.  

pristatymas seminare. 

Dėstytojo patiektų praktinių 

atvejų analizė.  

Studentai išklausę šį studijų dalyką gebės 

remiantis psichotraumatologijos empiriniais 

tyrimais pristatyti asmens ar grupės patirtų 

traumų psichologinių padarinių įvairovę, 

rizikos bei apsauginius veiksnius bei 

veiksmingus pagalbos būdus kolegoms, taip 

pat mokės diskutuoti apie traumų 

psichologinius padarinius remiantis tyrimų 

rezultatais. 

Diskusijos seminaruose, 

savarankiško rašto darbo 

pristatymas ir diskusija 

seminare. 

Studento parengto rašto 

darbo pristatymo seminare 

vertinimas. 
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Kontaktinio darbo valandos  
Savarankiškų studijų laikas 
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Užduotys 

1. Psichotraumatologijos objektas, 

pagrindinės sąvokos. Pichotraumatologijos 

istorinis kontekstas 

 

2  3    2 0 - 

2. Normalios ir patologinės reakcijos po 

traumų. Stresinių sutrikimų samprata 

diagnostinėse klasifikacijose DSM ir TLK. 

Traumos padarinių kompleksiškumas. 

Masinių traumų psichologiniai padariniai ir 

įveika 

 

2  10    12 30 Moksliniai straipsniai 

iš privalomos 

literatūros sąrašo, arba 

kita dėstytojo parinkta 

literatūra 

3. Potrauminio streso psichologinės teorijos. 

Potrauminis augimas ir psichologinis 

atsparumas. Rizikos ir apsauginiai veiksniai 

patyrus trauminius įvykius. 

 

  5    5 15 Moksliniai straipsniai 

iš privalomos 

literatūros sąrašo, arba 

kita dėstytojo parinkta 

literatūra 

4. Psichologinė pagalba asmenims 

patyrusiems trauminius įvykius. Potrauminio 

streso terapijų veiksmingumas. 

 

  5    5 15 Moksliniai straipsniai 

iš privalomos 

literatūros sąrašo, arba 

kita dėstytojo parinkta 

literatūra 

5. Traumų psichologinių padarinių įvairovė   5    5 43 Studento surastos ir 

dėstytojo 

rekomenduotos rašto 

darbo temai mokslinės 

literatūros skaitymas ir 

analizavimas. Studentų 

savarankiško rašto 

darbo rengimas ir jo 

pristatymas seminare 

Iš viso 4  28    32 103  

 

 

 

 



Vertinimo strategija Svoris 

proc. 

Atsiskaity

mo laikas  

Vertinimo kriterijai 

Mokslinės literatūros 

analizė 

psichotraumatologijos 

tema, pateikta  rašto darbe 

(5-7 psl.) ir pristatyta 

seminaro metu. 

50 

proc. 

Semestro 

metu 

Rašto darbas yra privaloma atsiskaitymo dalis, parengiamas 

pagal suderintą su dėstytoju psichotraumatologijos temą. 

Vertinamas temos atskleidimas rašto darbe, rašto darbo 

parengimo kokybė, mokslinės literatūros darbo tema 

analizės kokybė, gebėjimas naudoti ir lyginti skirtingus 

mokslinius šaltinius analizuojant temą, 10 balų vertinimo 

skalė. Pristatymas seminare yra privaloma atsiskaitymo 

dalis. 

Egzaminas raštu 

 

50 

proc. 

Semestro 

pabaigoje 

Gebėjimas taikyti žinias analizuojant trauminius įvykius 

patyrusių asmenų atvejus, naudojant seminarų metu aptartą 

mokslinę literatūrą, 10 balų vertinimo skalė. 

 

Autorius Leidim

o metai 

Pavadinimas Periodinio 

leidinio Nr. 

ar leidinio 

tomas 

Leidimo vieta ir leidykla ar 

internetinė nuoroda 

Privaloma literatūra 
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G. M. (2013). Diagnosis and classification of disorders specifically associated with stress: Proposals 

for ICD-11. World Psychiatry, 12(3), 198–206. http://doi.org/10.1002/wps.20057 

8. Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. C. (2004). Posttraumatic growth: Conceptual foundations and 
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