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Dalyko (modulio) tikslas: studiju programos ugdomos kompetencijos

Supazindinti su suaugusiy ir vyresnio amziaus zmoniy raidos fiziniais ir psichologiniais aspektais, juos lemianciais
faktoriais, skatinti kritiskai analizuoti suaugusiy ir vyresnio amziaus zmoniy raidos mokslinius tyrimus bei teorines
koncepcijas, reflektuoti asmeninj santykj su senéjimu.

Dalyko (modulio) studijy siekiniai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Supras suaugusiyjy ir gerontopsichologijos
(toliau — SGP) paskirtj ir uzdavinius, Zinos
pagrindines SGP teorines paradigmas.

Paskaitos (probleminis
déstymas) su vaizdinés
medziagos demonstravimu,
diskusijos, simuliaciniai
zaidimai, teksto analizé,
savirefleksija.

Testas rastu, savirefleksijos
jvertinimas.

Gebés SGP teorinius modelius ir tyrimy
rezultatus taikyti aiSkinant individy raidos
situacija.

Savirefleksijos rengimas,
diskusijos.

Savirefleksijos jvertinimas.

Zinos SGP tyrimo metodus, gebés paaiskinti ir
interpretuoti suaugusiy ir vyresnio amziaus
asmeny psichologiniy tyrimy rezultatus, gebés
reflektuoti SGP tyrimy etinj aspekta.

Paskaitos (probleminis
déstymas) su vaizdinés
medziagos demonstravimu.
Diskusijos. Teksty analizé.

Testas rastu. Savirefleksijos
jvertinimas.

Gebeés sitilyti su suaugusiy ir vyresnio amziaus
asmeny raida susijusiy psichologiniy
tarpasmeniniy, grupés, visuomeniniy ar
tarpkultiiriniy problemy sprendimo alternatyvas
(individualaus, grupinio ar edukacinio
pobidzio).

Diskusijos. Atvejy analizé.

......

Testas rastu.

Gebés aiskiai ir etiSkai komunikuoti apie SGP
tyrimy rezultatus, teorinius modelius, pristatyti
asmenines su SGP susijusias patirtis, gebés
veiksmingai dirbti komandoje bei
bendradarbiauti.

Savirefleksijos rengimas.

Savirefleksijos jvertinimas.




Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studijy
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1. Svaugusio zmogaus gyvenimo tarpsniy Savarankiskos
periodizacija. Pagrindinés savokos. Pagrindinés literatairos (1 knygos
suaugusio ir vyresnio Zmogaus gyvenimo tarpsnj privalomos
aiskinancios teorijos (sociokultiirinés, literatiiros sarase 20-
psichologinés ir kt.). Tyrimo metodai. 28 psl.; 2 knygos 14-
2 2 4 | 10 | 38) studijos.
2. Biologiniai poky¢iai ir fiziné sveikata. Faktoriai, Savarankiskos
lemiantys ilgaamziskuma, negales, mirtinguma. literatiiros (2 Saltinio
Fiziologiniai poky¢iai. Kiano, raumeny, kauly, privalomos
motorikos poky¢iai. Sensorinés sistemos pokyciai. literatiiros sarase
Nutukimas. Létinés ligos. 532-556) studijos.
Bus pateikti vienas
ar keli 2015-2019
mety moksliniai
2 2 4 | 11 | straipsniai (16 psl.)
3. Kognityvinés funkcijos. Nervy sistemos Savarankiskos
poky¢iai. Neurodegeneraciniai procesai ir juos literatiiros (2 Saltinio
lemiantys veiksniai. Kognityviniy  funkcijy privalomos
létéjimas. Atminties, démesio Kaita. Mokymasis ir literatiros sarase
intelektas. Ligos susijusios su kognityviniy 561-575) studijos.
funkcijy pazeidimais. Bus pateikti keli
2015-2019 mety
moksliniai
straipsniai (30-40
2 2 4| 14 | psl.)
4. Asmenybés raida suaugusiojo amziuje. Skirtingi Savarankiskos
asmenybés raidos modeliai (psichodinaminis, literatiiros (3 knygos
bruozy ir kt.). Vidurio amziaus krizé. Socialiniai privalomos
santykiai ir suaugusio asmens gyvenime. literatoiros sarase
Romantiniai santykiai ir santuoka. Seima. 265-289) studijos.
Draugysté. Socialiniai tinklai ir socialiné parama. 2 2 4 7
5. Darbas suaugusio ir vyresnio Zmogaus Savarankiskos
gyvenime. Karjeros raidos teorijos. Senstanti literataros (4 knygos
darbo rinka. Eidzizmas ir diskriminacija. privalomos
Laisvalaikis suaugusio ir vyresnio amziaus literatiiros sarase 22-
zmogaus gyvenime. I§¢jimas | pensija. Finansinis 35) studijos.
pasirengimas pensijai. 2 2 4 4
?' .Ismanloslos t.o.achnploguos vyresniems Bus pateikti keli
Zmonéms. Naudojimasis technologijomis.
ISmanis namai, robotai, virtuali erdvé ir zaidimai, 2015'20.1? mety
- o . moksliniai
e-medicina. Socialiniai rySiai ir technologijos. S
Technologijos, praradus atmintj. Nuotoliné strla ipsniai (30-40
prieziura technologijy pagalba. Etika. 2 2 4| 11| %
7. Psichikos sveikata ir gyvenimo pabaiga. Savarankiskos
Nuotaikos sutrikimai ir juos lemiantys faktoriai. literatiiros (2 $altinio
Priklausomybés. Nerimo sutrikimai, specifinés privalomos
fobijos. Slauga. Gyvenimo pabaigos ypatumai. literatiiros saraSe
Reakcija | mirtj. Mirtis. 590-580; 624-628)
studijos.
Bus pateikti vienas
ar du moksliniai
2 2 4 | 14 | straipsniai apie




priklausomybes (10-
15 psl.)
Dokumentinio filmo
perzitra ir
pasiruo§imas
diskusijai.

8. Pozityvus senéjimas. ISmintis. Gerovés pokyciai Savarankiskos

suaugusio ir vyresnio asmens gyvenime. literatiiros (4 $altinio

Aktyvumas ir senéjimas. privalomos

literattiros sgrase
2 2 4 2 | 433-439) studijos.
PasiruoSimas egzaminui 15
Refleksijos rengimas 15
I§ viso | 16 16 32 | 103

Vertinimo strategija Svori | Atsiskaity- | Vertinimo kriterijai

S mo laikas

proc.

Testas rastu 55 Sesijos Testa sudarys 15-25 klausimy i§ per paskaitas déstytos,

metu seminary metu aptartos ir savarankiskai studijuotos medziagos.
Klausimai tiek uzdari (su pasirinkimo variantais), tiek atviri,
tac¢iau skirtingo svorio (0,5-4 taSkai). Skai¢iuojamas bendras
tasky skaiCius ir, remiantis auksCiausiu surinkty tasky
skai¢iumi grupéje, transformuojamas j deSimtbalés sistemos
pazymj. Testas gali biti atliekamas ir VU Elektroniniy studijy
ir egzaminavimo centre.

Savirefleksijos jvertinimas | 45 Paskutinio | Studentas renkasi vieng paskaity arba seminary metu aptarta
seminaro temg ir ja parengia savirefleksija. Jos metu pateikia teorinj
metu temos jvada ir reflektuoja asmeninj santykj su tema. Apimtis —

iki 5 puslapiy (12 Times New Roman Sriftas, 1,5 intervalai).
Studenty parengty savirefleksijy vertinimo kriterijai:

1. Analizés objekto pasirinkimo logiskumas; teoriné temos
analizé (40 proc. pazymio).

2. Sugeb¢jimas reflektuoti asmening patirtj ir santykj su
pasirinkta tema (60 proc. pazymio).

Studentai pagal pateikta Sablong vertina vienas kito refleksijas
(po 1), suteikia grjztamajj rysj vienas kitam, déstytojai perzitiri
vertinimus ir pateikia galutinius jvertinimus.

Autorius Leidi | Pavadinimas Periodinio Leidimo vieta ir leidykla
mo leidinio Nr. ar internetiné nuoroda
metai ar leidinio
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