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Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai:
Psichologijos studijy jvadas

Gretutiniai reikalavimai (jei yra):

Dalyko (modulio) | Visas studento darbo | Kontaktinio darbo | Savarankisko darbo
apimtis kreditais kravis valandos valandos
5 kr. 135 val. 32 val. 103 val.

Dalyko (modulio) tikslas: studiju programos ugdomos kompetencijos

Studijy dalyko pagrindinis tikslas yra supazindinti studentus su trauminiy jvykiy psichologiniais padariniais

asmeniui, grupei ir visuomenei.

Studijy dalyko metu studentai jgis tyrimais paremtas zinias apie normalias psichologines ir psichopatologines
reakcijas | trauminius jvykius, psichotraumatologijos teorijas, rizikos bei apsauginius veiksnius bei
psichotraumatologinés pagalbos biidy veiksminguma. Studentai iSklause¢ §j dalyka jgis kompetencijas taikyti
jgytas psichotraumatologijos Zinias savo profesinéje veikloje, suprantant trauminiy jvykiy psichologinj poveikj,
rizikos bei apsauginius veiksnius, gebés identifikuoti rizikos grupes ir esant poreikiui mokeés nukreipti rizikos
grupés asmenis, patyrusius trauminius jvykius, kompetentingai pagalbai.




Dalyko (modulio) studijy siekiniai

Studiju metodai

Vertinimo metodai

Studentai iSklause §j studijy dalyka, remiantis
naujausiy tyrimy rezultatais, zZinos apie traumy
psichologinius padarinius asmens pazintiniams
procesams, emocijoms bei asmenybei.

Mokslinés literatiiros
skaitymas, diskusijos
seminaruose, savarankisko
rasto darbo rengimas bei
teminis pristatymas seminare.
Déstytojo pateikty atvejy
analizé.

Aktyvumas seminary
metu, raSto darbas, teminis
pristatymas, egzaminas
raStu.

Studentai iSklausg §j studijy dalyka galés
vadovautis pagrindinémis psichologinémis
psichotraumatologijos teorijomis suprantant
asmens, grupés bei visuomenés psichologines
reakcijas ] trauminius jvykius.

Mokslinés literattiros
skaitymas, diskusijos
seminaruose, savarankisko
raSto darbo rengimas bei
teminis pristatymas seminare.
Déstytojo pateikty atvejy
analizé.

Aktyvumas seminary
metu, rasto darbas, teminis
pristatymas, egzaminas
rastu.

Studentai isklause $j studijy dalyka turés zinias
apie psichologiniy normaliy bei patologiniy
reakcijy po stresiniy jvykiy skirtumus bei
veiksmingos psichologinés pagalbos tyrimus,
gebés taikyti Sias zZinias savo profesingje
veikloje ateityje, jgydami kompetencijas
nukreipti su stresoriumi susijusio psichikos
sutrikimo rizika turin¢ius asmenis
kompetentingai pagalbai.

Mokslinés literatiiros
skaitymas, diskusijos
seminaruose, savarankisko
raSto darbo rengimas bei
teminis pristatymas seminare.
Déstytojo pateikty praktiniy
atvejy analizé.

Aktyvumas seminary
metu, rasto darbas, teminis
pristatymas, egzaminas
raStu.

Studentai isklaus¢ §j studijy dalyka gebés
remiantis psichotraumatologijos empiriniais
tyrimais pristatyti asmens ar grupés patirty
traumy psichologiniy padariniy jvairove,
rizikos bei apsauginius veiksnius bei
veiksmingus pagalbos biidus kolegoms, taip
pat mokés diskutuoti apie traumy
psichologinius padarinius remiantis tyrimy
rezultatais.

Diskusijos seminaruose,
savarankiSko rasto darbo
rengimas, teminis pristatymas
ir diskusija seminare.

Studento parengto teminio
pristatymo seminare
vertinimas.

Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studijy laikas
ir uzduotys

Temos
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1. Psichotraumatologijos objektas, 2 3 2 |0 -

pagrindinés sgvokos. Psichotraumatologijos

istorinis kontekstas

2. Normalios ir patologinés reakcijos po 2 1 1 |30 Moksliniai straipsniai

traumy. Stresiniy sutrikimy samprata 0 2 i§ privalomos

diagnostinése klasifikacijose DSM ir TLK. literattiros saraSo, arba

Traumos padariniy kompleksiskumas. kita déstytojo parinkta

Masiniy traumy psichologiniai padariniai ir literatiira.

jveika

3. Potrauminio streso psichologinés teorijos. 5 5 |15 Moksliniai straipsniai

Potrauminis augimas ir psichologinis i§ privalomos

atsparumas. Rizikos ir apsauginiai veiksniai literattiros saraSo, arba

patyrus trauminius jvykius. kita déstytojo parinkta
literatiira.

4. Psichologiné pagalba asmenims 5 5 |15 Moksliniai straipsniai

patyrusiems trauminius jvykius. Potrauminio i§ privalomos

streso terapijy veiksmingumas. literatiiros saraso, arba
kita déstytojo parinkta
literatiira.

5. Traumy psichologiniy padariniy jvairové 5 5 |43 Studento surastos ir
déstytojo
rekomenduotos rasto
darbo temai mokslinés
literattiros skaitymas ir
analizavimas. Studenty
savarankisko rasto
darbo rengimas ir
teminis pristatymas
seminare.

IS viso | 4 2 3 | 103
8 2

Vertinimo strategija Svoris | Atsiskaitymo | Vertinimo kriterijai
proc. laikas

Mokslinés literatiiros 50 proc. | Semestro metu | Rasto darbas yra privaloma atsiskaitymo dalis,

analizé parengiamas pagal suderintg su déstytoju

psichotraumatologijos psichotraumatologijos tema. Vertinamas temos

tema, pateikta rasto darbe atskleidimas rasto darbe, rasto darbo parengimo kokybé¢,

(1-2 psl.) ir teminis mokslinés literatliros darbo tema analizés kokybe,

pristatymas seminaro gebéjimas naudoti ir lyginti skirtingus mokslinius

metu. Saltinius analizuojant tema, 10 baly vertinimo skalé.
Teminis pristatymas pagal suderintg su déstytoju
psichotraumatologijos temg. Pristatymas seminare yra
privaloma atsiskaitymo dalis.

Egzaminas rastu 50 proc. | Semestro Gebéjimas taikyti zinias analizuojant trauminius jvykius

pabaigoje patyrusiy asmeny atvejus, naudojant seminary metu

aptarta moksling literattira, 10 baly vertinimo skale.
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