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Dalyko (modulio) tikslas: studijy programos ugdomos kompetencijos

Sio dalyko tikslas — supazindinti studenta su pagrindinémis mogaus motyvacijos psichologijos savokomis ir
tyrimy klausimais; suteikti ziniy apie klasikines ir dabartines teorijas, atstovaujanc¢ias biologine, bihevioristine,
kognityving motyvacijos sampratas, pristatyti Sias teorijas grindziancius bei iliustruojancius tyrimus, teorijy

taikymo sritis ir galimybes.

Dalyko (modulio) studijy siekiniai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Supras motyvacijos kaip disciplinos paskirtj ir uzdavinius,
vieta psichologijos mokslo sistemoje, jos rySius su kitomis
disciplinomis;

Paskaitos
Literattiros studijos

Apklausa rastu

Gebés apibiidinti Zmogaus elgesio motyvacija kaip
reiskinj, gebés jvardyti Zzmogaus elgesio motyvacijos
biologinius, psichologinius ir aplinkos veiksnius,
veikiancius skirtingose situacijose, apsprendziancius
individy motyvacijos specifinei veiklai skirtumus;

Paskaitos
Literatiiros studijos

Apklausa rastu

Gebés apibiidinti, palyginti bei kritiskai vertinti Zzmogaus
elgesio motyvacijos sampratg skirtingose motyvacijos
teorijose;

Paskaitos
Literatiiros studijos
Diskusijos

Apklausa rastu
Dalyvavimas diskusijose
seminary metu

Gebés pasirinkti ir taikyti motyvacijos teorijy zinias
aiSkinant konkrecia individo (grupés) elgsena, kuriant
individo (grupés) motyvacijos veiklai skatinimo strategijas
skirtinguose kontekstuose (sveikatos, ugdymo,
organizacijy), gebés reflektuoti kiekvieno galimo
psichologinio elgsenos aiskinimo apribojimus;

Atvejy analizé
Moksliniy tyrimy
analizé ir refleksija
Diskusija

Apklausa rastu
Dalyvavimas analizuojant
perskaitytus straipsnius,
dalyvavimas diskusijose ir
refleksijose seminary
metu

Gebés reflektuoti kaip motyvacijos disciplinos Zinios gali
buti pritaikomos skatinant pokycius institucijose ir
visuomenéje;

Atvejy analizé
Moksliniy tyrimy
analizé ir refleksija
Diskusija

Dalyvavimas analizuojant
perskaitytus straipsnius,
dalyvavimas diskusijose ir
refleksijose seminary
metu

Gebés kitiems pristatyti motyvacijos disciplinos Zinias,

Moksliniy tyrimy

Dalyvavimas pristatant




tyrimy rezultatus siekiant skirtingy tiksly (pvz., | pristatymas perskaitytus straipsnius,
informuojant, aiSkinant, diskutuojant). Diskusija diskusijose seminary metu
Dalyvavimas analizuojant
Atvejy analizé erskaitytus straipsni
Gebés. tjdikyti . moty\./ac?jos disciplinos Zinias savo M okjsﬁniq tyrimy galyvagmas disllcpilss?;)l:’e ir
asmeninei ir karjeros raidai. analiz¢ ir refleksija refleksijose seminary
metu
Kontaktinio darbo valandos Sav?ran!ﬂskvq studijy
laikas ir uzduotys
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1. Ivadas i motyvacijos psichologija. 2 4 |4 | Rekomenduojama
Motyvacijos apibrézimas, reiskinio literatdra:
charakteristikos, matavimai. Pagrindiniai * Heckhausen J.,
konstruktai, naudojami aiskinant Zmogaus Heckhausen H.: 1-2
elgesj. Motyvacija kaip asmens ir situacijos skyriai
produktas. Motyvacijos tyrimy ir teorijy * Petri H. L., Govern
istoriné raida. J. M.: 1 skyrius
2. Biologiné motyvacijos samprata. 6 4 Rekomenduojama
Motyvacijos aiSkinimas ankstyvosiose literatiira:
instinkty, dabartinése etologinése teorijose. * Petri H. L., Govern
Hull potraukio teorija (Potraukis, jo savybés, J. M.: 2-3, 7 skyriai
Iprotis; Potraukio ir jprocio sqveika,; Igyti * Heckhausen J.,
potraukiai; Paskata). Suzadinimo teorijos Heckhausen H.: 4
(Suzadinimo samprata, SuZadinimo Saltiniai; skyrius
Suzadinimo ir atlikimo, emocinés biisenos
rysys, Pagrindiniai teorijy teiginiai; Smalsumo
elgsenos ir AStriy pojiciy siekimo aiskinimas
suzadinimo teorijose.)
3. Biologiniai poreikiai, jy veikimo 10 | Privaloma literatira:
mechanizmai. Alkis ir valgymas. Troskulio * Petri H. L., Govern
reguliacija. Lytinio potraukio reguliacija. J. M.: 4 skyrius
4. Motyvacijos samprata poreikiy teorijose 1 4 Rekomenduojama
(Murray, Maslow, Alderfer, McClelland ir kt.). literatdra:
Susietumo poreikis. Valdzios poreikis. * Heckhausen J.,
Pasiekimy poreikis. Heckhausen H.: 7-8
skyriai
5. Motyvacija iSmokimo teoriju poZiiiriu. 10 | Privaloma literatira:
* Petri H. L., Govern
J. M.: 5-6 skyriai
6. Kognityviné motyvacijos samprata: 4 2 6 7 Rekomenduojama
Liikesciy — vertés teorijos. Tolman tikslingas literatura:
elgesys; Lewin aspiracijy lygio tyrimai; * Petri H. L., Govern
Atkinson rizikos pasirinkimo teorija, jos J. M.: 8 skyrius
modifikacijos; Eccles ir Wigfields lukes¢iy — * Heckhausen J.,
vertés teorija; Vroom instrumentalumo Heckhausen H.: 5-6
modelis. skyriai
Privaloma literatiira:
Nurodytas straipsnis
7. Kognityviné motyvacijos samprata: 2 2 4 |7 | Rekomenduojama
Kognityvinés darnos teorijos. Heider literatdra:
pusiausvyros; Osgood ir Tannenbaum * Petri H. L., Govern




atitikimo / sutapimo; Festinger kognityvinio J. M.: 9 skyrius
disonanso teorija, joje tirti reiskiniai Privaloma literatiira:
(posprendiminis disonansas, priverstinis Nurodytas straipsnis
sutikimas, selektyvus informacijos
apdorojimas, socialinés paramos siekimas).
. . . 3 . i
8. Kognityviné motyvacijos samprata: 4 2 6 7 —]—ﬁtizg:;duo ama
Kauzalinés atribucijos teorijos. Atribucijy -
teorijy pagrindiniai principai; Heider naivioji Petri H. L., .Govem
el ] . . .- J. M.: 10 skyrius
atribucijos proceso; Jones ir Davis atitinkanciy «
i$vady; Kelley daugiamatés kauzalinés HHiilkhauseII:IJ' "4
atribucijos proceso (kovariacijos ir skecriu:1 e
konfigtiracijos modeliai); Weiner atribuciné y o
pasiekimy motyvacijos analizé. Privaloma literatiira:
Nurodytas straipsnis
. . . 3 . i
9. Kognityviné motyvacijos samprata: 4 2 6 7 —]—Rekorflenduo ama
s pe . . T literatiira:
Pasiekimy tiksly teorijos. Dweck socialinis — . s
kognityvinis modelis; Nicholls pasiekimy CEéh.Og Aé JI; Dweck
tiksly teorija; Elliot pasiekimy tiksly modeliai. -9 0, 6 skymal
* Dweck C. S.
Privaloma literatiira:
Nurodytas straipsnis
. . . .o 3 3 . 1
10. Vidiné motyvacija. Sampraty jvairove. 4 2 6 |7 —]—ﬁtizg:;duo ama
Savi-determinacijos teorija. ISorinio atlygio H |
oveikis vidinei motyvacijai. eckhausen 1.,
pov Vi tyvacij Heckhausen H.: 13
skyrius
Privaloma literatiira:
Nurodytas straipsnis
11. Tiksly nustatymo teorijos. Locke ir 2 2 4 |7 Fek(’n}—enfmim
Latham tiksly iSkélimo teorija. Alteratura;
* Moskowitz G. B.,
Grant H.
Privaloma literatiira:
Nurodytas straipsnis
. .o . j
12. Veiklos vykdymo teorijos. Kuhl veiksmo | 3 2 5 7 —'—Rekorflenduo ama
. .. . . literattira:
kontrolés teorija; Heckhausen veiksmo faziy .
“Rubikono” modelis. Gollwitzer ketinimy Heckhausen J.,
.. .. Heckhausen H.: 11
realizavimo teorija. .
skyrius
Privaloma literatiira:
Nurodytas straipsnis
Egzaminas 6 Pasirengimas
egzaminui.
IS viso | 32 16 48 | 87
Aof - Svoris | Atsiskaitym . . Y
Vertinimo strategija 5 y Vertinimo Kriterijai
proc. o laikas

Kaupiamasis galutinis balas, kurio sudedamosios dalys yra:

Semestro

30 metu

Darbas seminary metu

Ateidamas ] kiekvieng seminarg studentas turés perskaityti
vieng, tam tikros motyvacijos teorijos taikymg aiskinant
zmogaus elgesj iliustruojantj straipsnj. Bus vertinamas
studento aktyvus dalyvavimas analizuojant ir pristatant
straipsnius, dalyvavimas diskusijose bei refleksijose
kiekvieno seminaro metu. Maksimalus galimas bendras
darbo visy seminary metu jvertinimas — 3 balai.

Seminary lankymas — privalomas.




Apklausa rastu

70

Sesijos metu

Egzaming leidZiama laikyti, jei seminary lankomumas yra
didesnis nei 70 procenty visy seminary.

Egzamino metu pateikiama 10—15 uzdary ir atviry klausimy
(uzdary klausimy atsakymus

prasant keliais sakiniais

auditorijoje
Y vl paaiskinti). Kiekvienas klausimas vertinamas 0-2 balais
priklausomai nuo atsakymo tikslumo ir iSsamumo; surinkta
baly suma pervedama j 10 baly sistema.
< Periodinio
Leidi e s .. Bt oo Tl
Autorius mo Pavadinimas leidinio Nr. | Leidimo vieta ir leidykla
metai ar leidinio ar internetiné nuoroda
tomas
Privalomoji literatiira
Heckhausen J., . . Cambridge [N.Y.]:
Heckhausen H. (ed.) 2008 | Motivation and action Cambridge University Press
Petri H. L., Govern J. M. 2004 Motivation: theory, . Belmont: Wadsworth/
research, and applications Thomson Learning
The Oxford handbook of New York, NY: Oxford
Ryan R. M. (ed.) 2014 human motivation University Press
Schunk D.H., Meece J.L., Motivation in education: .
Pintrich P.R 2014 | theory, research and Harlow: Pearson
o applications
o ondon: The Guilford Press
il(l;())t A.J., Dweck C. S. 2007 i??ﬁ&?fazi Iclompetence London: The Guilford P
Papildoma literatura
g/lr(;ilktol‘{N izG.B., 2009 | The psychology of goals London: Guilford Press
Higgins E.T., Kruglanski 2000 Motivational science: Social Philadelphia, PA:
A.W. (ed.) and personality perspectives Taylor&Francis
Self-determination theory:
Deci E.L., Ryan R.M. 2017 basic psychological needs in London: The Guilford Press

motivation, development,

and wellness




