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DALYKO (MODULIO) APRAŠAS 

Dalyko (modulio) pavadinimas Kodas 

SOCIALINĖ PSICHOLOGIJA 

Dėstytojas (-ai) Padalinys (-iai) 

Dr. Arūnas Žiedelis Filosofijos fakultetas, Klinikinės ir organizacinės 

psichologijos katedra 

Studijų pakopa Dalyko (modulio) lygmuo Dalyko (modulio) tipas 

Pirmoji - Pasirenkamas 

Įgyvendinimo forma Vykdymo laikotarpis Vykdymo kalba (-os) 

Auditorinė Rudens semestras Lietuvių 

Reikalavimai studijuojančiajam 

Išankstiniai reikalavimai: nėra Gretutiniai reikalavimai (jei yra): 

Dalyko (modulio) apimtis 

kreditais 

Visas studento darbo 

krūvis 

Kontaktinio darbo 

valandos 

Savarankiško darbo 

valandos 

5 135 48 87 

Dalyko (modulio) tikslas: studijų programos ugdomos kompetencijos 

Suteikti žinių apie socialinės psichologijos mokslą, jo taikomas sąvokas ir dėsningumus, žmogaus elgesį grupėje ir 

santykyje su kitu žmogumi bei socialinius procesus aiškinančias teorijas bei jų taikymo praktikoje specifiką; mokytis 

suprasti ir aiškinti žmogaus elgesį; mokyti rinkti informaciją, ją kritiškai vertinti ir analizuoti bei pristatyti. 

Dalyko (modulio) studijų siekiniai Studijų metodai Vertinimo metodai 

Žinos apie socialinės  psichologijos kaip mokslo 

objektą, paskirtį, vietą mokslų sistemoje, 

pagrindinius tyrimo metodus bei jų taikymo 

galimybes; žinos pagrindines žmogaus elgesį 

santykyje su kitu žmogumi ar grupėje bei  

socialinius procesus visuomenėje apibūdinančias 

ir juos aiškinančias teorijas bei jų praktinio 

pritaikymo galimybes. 

Paskaitos (probleminis 

dėstymas), diskusijos, 

pavyzdžių galvojimas, teorijų 

palyginimas) paskaitų ir 

savarankiško darbo metu. 

Testas (atvirojo tipo klausimai) 

Supras ir mokės aiškinti įvairius psichinius ir 

socialinius reiškinius grupėje, remiantis socialinės 

psichologijos teorijomis bei dėsningumais; supras 

socialinės  psichologijos mokslo taikymo 

galimybes sprendžiant teorinio ir praktinio 

pobūdžio klausimus keleto žmonių bendravime 

bei grupėje. 

Pranešimo pasirinkta tema 

ruošimas ir pristatymas, 

diskusija, studentų rengiamų ir 

pristatomų rašto darbų 

aptarimas, užduočių 

sprendimas (atvejų aprašymų 

analizė, pavyzdžių galvojimas, 

teorijų palyginimas, idėjų 

generavimas ir kritinė analizė) 

seminarų metu ir 

savarankiškai. 

Testas (atvirojo tipo klausimai) 

Gebės rinkti ir analizuoti informaciją socialinės 

psichologijos temomis, įvertinti jos patikimumą ir 

praktinio pritaikymo galimybes. 

Pristatymo rengimas ir 

pateikimas seminarų metu. 
Pristatymo įvertinimas. 
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Temos 

Kontaktinio darbo valandos  
Savarankiškų studijų laikas 
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Užduotys 

1. Įvadas į socialinę psichologiją. Svarbiausios 

socialinės psichologijos tezė. Socailinės elgsenos 

formavimasis. Vertybės ir socialinė elgsena. 

Socialinė psichologija ir sveikas protas. Socialinės 

psichologijos tyrimo metodai. 

2      2 2 Pagrindinė literatūra: 

paskaitų medžiaga, 1 

(p.19-52) 

2. Žmogus socialiniame pasaulyje. Savojo Aš 

samprata. Savęs vertinimas. Suvokiama 

savikontrolė. Šališkas palankumas sau. Savęs 

pristatymas.  

2      2 4 Pagrindinė literatūra: 

paskaitų medžiaga, 1 

(p. 52-101), 

pristatymo 

nurodytomis 

temomis rengimas ir 

pristatymas.  
3. Socialiniai įsitikinimai ir vertinimai. 

Socialinės aplinkos suvokimas ir jos vertinimas. 

Socilainio elgesio priežastingumas. Socialinės 

aplinkos lūkesčiai. 

2      2 8 Pagrindinė literatūra:  

1 (p. 102–151), 

paskaitų medžiaga, 

pristatymo 

nurodytomis 

temomis rengimas ir 

pristatymas 

 
4. Elgesys ir nuostatos. Elgesio prognozė 

remiantis nuostatomis. Elgesio įtakos nuostatoms 

aplinkybės ir priežastys.  

2      2 8 Pagrindinė literatūra: 

paskaitų medžiaga, 1 

(p. 152-185), 

pristatymo 

nurodytomis 

temomis rengimas ir 

pristatymas. 
5. Genų, kultūros ir lyties įtaka socialiniam 

elgesiui. Genai, evoliucija ir elgsena. Lyčių 

panašumai ir skirtumai. Kultūros įtaka elgsenai.  

2      2 6 Pagrindinė literatūra: 

1 (p. 186-222), 

paskaitų medžiaga, 

pristatymo 

nurodytomis 

temomis rengimas ir 

pristatymas.  

6. Konformizmas. Konformizmo apibūdinimas. 

Klasikiniai konformizmo tyrimai. Konformistiško 

elgesio prognozė ir priežastys. Asmenybės bruožų 

ir konformistiško elgesio santykis.  

4  2    6 10 Pagrindinė literatūra:  

paskaitų medžiaga, 1 

(p. 223-260), 

pristatymo 

nurodytomis 

temomis rengimas ir 

pristatymas. 
7. Įtikinėjimas. Įtikinėjimo būdai. Įtikinėjimo 

elementai. Elstremalus įtikinėjimas: kultų 

formavimasis. Atsparumas įtikinėjimui. 

2  2    4 8 Pagrindinė literatūra:  

1 (p. 261-302), 

pristatymo 

nurodytomis 

temomis rengimas ir 

pristatymas.   
8. Grupės įtaka. Grupės apibūdinimas. Socialinis 

palengvinimas. Socilinis dykinėjimas. 

Nuasmeninimas: savojo Aš praradimas grupėje. 

Grupės poliarizacija. Grupinis mąstymas. 

Mažumos įtaka. 

4  2    6 8 Pagrindinė literatūra: 

paskaitų medžiaga,  

1 (p.303-346), 

pristatymo 

nurodytomis 
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temomis rengimas ir 

pristatymas. 
9. Socialiniai santykiai. Prietarai. Jų prigimtis ir 

poveikis. Prietarų šaltiniai: socialiniai, 

motyvaciniai, pažintiniai. Prietarų pasekmės.  

2  2    4 6 Pagrindinė literatūra: 

paskaitų medžiaga,  

1 (p.348-396), 

pristatymo 

nurodytomis 

temomis rengimas ir 

pristatymas. 

10. Agresija. Agresijos samprata. Agresijos 

teorijos. Agresijos priežastys. Agresijos mažinimo 

būdai. 

2  2    4 6 Pagrindinė literatūra: 

paskaitų medžiaga,  

1 (p.398-441), 

pristatymo 

nurodytomis 

temomis rengimas ir 

pristatymas. 

11. Patrauklumas ir intymumas: simpatijos ir 

meilės jausmas. Draugystės ir patrauklumo 

priežastys. Meilė. Artimų santykių atsiradimo 

sąlygos. Santykių nutraukimas.  

2  2    4 6 Pagrindinė literatūra: 

paskaitų medžiaga,  

1 (p.443-490), 

pristatymo 

nurodytomis 

temomis rengimas ir 

pristatymas. 

12. Pagalba. Kodėl asmuo padeda kitam. Pagalbos 

aplinkybės. Pagalbos skatinimas ir stiprinimas. 
2  2    4 6 Pagrindinė literatūra: 

paskaitų medžiaga, 1 

(p. 492-536) 

pristatymo 

nurodytomis 

temomis rengimas ir 

pristatymas 
13. Konfliktai ir jų sprendimas. Konflikto 

priežastys. Taikos pasiekimo sąlygos. 

Bendradarbiavimas.  

2  2    4 6 Pagrindinė literatūra: 

paskaitų medžiaga,  

1 (p.537-579), 

pristatymo 

nurodytomis 

temomis rengimas ir 

pristatymas. 

14. Socialinės psichologijos taikymas įvairiose 

žmogaus gyvenimo situacijose: asmeniniuose 

santykiuose, profesinėje veikloje, visuomeninėje 

veikloje.  

2      2 3 Pagrindinė literatūra: 

paskaitų medžiaga,  

1 (p.583-675),. 

Iš viso: 32  16    48 87  

 

Vertinimo strategija Svoris 

proc. 

Atsiskaitymo 

laikas  

Vertinimo kriterijai 

Egzaminas raštu 70% Sesijos metu Egzaminas raštu sudarytas iš 10 klausimų iš per paskaitas 

dėstytos ir privalomojoje literatūroje nurodytos medžiagos, 

atsakymą į kiekvieną klausimą vertinant 10 balų sistemoje. 

Pristatymo parengimas ir jo 

pateikimo įvertinimas  

30% Iki sesijos 

pradžios 

Seminarų lankymas privalomas. Jeigu praleidžiama daugiau 

nei 25 % seminarų, studentas prie egzamino neprileidžiamas. 

10 % aktyviausių studentų gauna vieną balą prie suminio 

įvertinimo. Studentų pristatymų vertinimo kriterijai: 

1. Susipažinimas su moksline literatūra, jos atranka remiantis 

informacijos šaltinio patikimumu, analizė, pateikiamų idėjų 

pagrindimas ir argumentavimas (80 proc. vertinimo 10 balų 

sistemoje). 

2. Pristatymo sklandumas, aiškumas, įdomumas, auditorijos 

įtraukimas (20 proc. vertinimo 10 balų sistemoje). 
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Autorius Leidi

mo 

metai 

Pavadinimas Periodinio 

leidinio Nr. 

ar leidinio 

tomas 

Leidimo vieta ir leidykla  

ar internetinė nuoroda 

Privalomoji literatūra 

1.D.G Myers  2008 Socialinė psichologija  Kaunas: Poligrafija ir 

informatika 

2. A. Suslavičius 1998 Socialinė psichologija  Vilnius: VU 

3. Suslavičius A. Valickas 

G.  

1999 Socialinė psichologija 

teisėtvarkos darbuotojams. 

Vadovėlis aukštosioms 

mokykloms. 

 Vilnius: Lietuvos teisės 

akademijos leidybos centras 

Papildoma literatūra 

1.R.H. Fazio, R.E. Petty 

(Ed.) 

 

2008 Attitudes: key readings: their 

structure, function, and 

consequences  

 New York [N.Y.] Hove: 

Psychology Press 

2.R. Lippa  

 

1990 Introduction to social 

psychology. 

 Belmont 

3.J.Delamater (Ed.) 2003 Handbook to social 

psychology 

 New York 

 


