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Kursa gali rinktis tik tie studentai, kurie yra isklause

Raidos psichologijos kursa.

Gretutiniai reikalavimai (jei yra):

Dalyko (modulio) apimtis

kreditais Kkruvis

Visas studento darbo

Kontaktinio darbo
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SavarankiSko darbo
valandos

5 kr. 135 val.

48 val.

87 val.

Dalyko (modulio) tikslas: studiju programos ugdomos kompetencijos

Suteikti ziniy apie aktualius paaugliy ir jaunuoliy raidos psichologinius tyrimus, svarbiausias paauglyste ir jaunyste
aiSkinancias teorijas, mokyti suprasti, moksliskai aiskinti ir kritiSkai vertinti Siuolaikinius psichologinius paaugliy ir
jaunuoliy raidos tyrimus bei jy rezultatus; analizuoti paauglystés ir jaunystés raidos stadijy procesus, kontekstus ir
klinikinius aspektus i$ jvairiy teorijy ir tyrimy perspektyvy ir tokiu buidu lavinti kritinio mastymo ir refleksijos jgiidzius.

Dalyko (modulio) studiju siekiniai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Igis Ziniy apie svarbiausias paauglystés teorijas.
Mokés suprasti, moksliskai aiskinti ir kritiSkai
vertinti Siuolaikinius paaugliy ir jaunuoliy raidos
tyrimus, i$moks rinkti atitinkamg informacija, ja
kritiskai vertinti ir tinkamai pateikti kitiems.
Gebés vadovautis teorijomis aiskinant paaugliy ir
jaunimo elgsenos ir psichikos reiskiniy
désningumus.

Paskaitos (probleminis
déstymas) su vaizdiniu
demonstravimu, filmy istrauky
rodymas ir aptarimas, diskusijos,
pavyzdziy pateikimas, atvejy
analiz¢, teorijy palyginimas,
idéjy generavimas ir kritiné
analizé paskaity metu ir
savarankiskai, debatai
probleminiais klausimais.

Egzaminas rastu

(atviri ir uzdari klausimai)
Uzduotis rastu (knygos arba
filmo refleksija)

Pristatymas zodziu paaugliy ir
jaunimo psichologijos tema

Supras ir mokeés aiskinti paaugliy ir jaunuoliy
biologinés, socialinés bei psichologinés raidos
ypatumus, jvairius veiksnius, darancius jtaka Siai
raidai, supras psichologijos mokslo naudojimo
galimybes sprendziant teorinius bei praktinius
paaugliy ir jaunuoliy raidos klausimus. Taikys
psichologijos zinias ir gebéjimus stiprinant
paaugliy ir jaunimo psichikos sveikata, reflektuos
savo asmening patirtj analizuojant paaugliy ir
jaunimo raidos désningumus.

Diskusija, uzduoéiy sprendimas
(pavyzdziy pateikimas ir
aptarimas, teorijy palyginimas,
idéjy generavimas ir kritiné
analiz¢) paskaity metu ir
savarankiSkai; vaizdinés
medziagos aptarimas ir
aiSkinimas, debatai
probleminiais klausimais.

Egzaminas rastu

(atviri ir uzdari klausimai)
Uzduotis rastu (knygos arba
filmo refleksija)

Pristatymas zodZiu paaugliy ir
jaunimo psichologijos tema




Temos

Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studijy

laikas ir uZduotys

IPaskaitos

Konsultacijos

Seminarai

Pratybos

Laboratoriniai

darbai

IPraktika

darbas

darhas

UZduotys

1. Paauglystés ir jaunystés samprata.
Svarbiausiy paauglystés tyrimy ir teorijy istoriné
apzvalga. Paauglystés ir jaunystés

tyrimy metodai. Pauglystés ir jaunystés riby
kriterijy jvairové. Peréjimas i§ vaikystés j branda
tradicinése ir moderniose visuomenése.
Suaugystés jzangos samprata ir sociokultiiriné
ivairové.

& |Visas kontaktinis

= [SavarankiSkas

Pagrindiné literatlira
Papildoma literatiira

Paskaity medziaga.

2. Paauglystés raidos uZduotys. Raidg trikdantys
ir skatinantys veiksniai. Sunkumy jveikos
strategijos. Paauglystés krizés samprata.
Empiriniai paauglystés krizés tyrimai.
Psichoanaliné paauglystés samprata.

10

Pagrindiné
literatura.

Papildoma literatiira
Paskaity medziaga.

3. Psichologiniai fizinio ir lytinio brendimo
aspektai. Smegeny brendimo ypatumai
paauglystéje. Biologinio brendimo sgsajos su
paaugliy elgesio ir emocine raida. Puberteto
sagvoka. Chronologiné berniuky ir mergaiciy
puberteto seka. Kultlirinis, socialinis ir
psichologinis atsakas j puberta. Paaugliy reakcijos
1 pubertetinius reiskinius. Kiino vaizdo
formavimasis. Kiino vaizdo stereotipai.

10

Pagrindiné literatiira

Papildoma literatiira

Paskaity medziaga.

4. Paaugliy ir jaunuoliy kognityviné raida.
Esminiai kognityviniy struktiry pokyciai
paauglystéje. Kognityvinés raidos teorijos: Piaget
teorija, Vygotskio teorija, informacijos
apdorojimo pozitiris. Ly¢iy kognityvinés raidos
skirtumai. Mokymosi patirties jtaka kognityvinei
raidai. Paaugliy egocentrizmas.

10

Pagrindine
literatura.

Papildoma literatiira

Paskaity medziaga.

5. Socialinis paauglystés kontekstas.

Santykiai su Seima. Paauglys Seimos sistemoje.
Tévy aukléjimo stiliai. Paauglys prieraiSumo
santykiy kontekste. Paauglio-tévy konfliktas.
Besikeicianti Seima besikei¢iancioje visuomenéje.
Santykiai su broliais / seserimis.

BendraamZiai. Bendraamziy grupiy tipai.
Bendraamziy grupés struktiiros raida. Artimi
rysiai: draugyste, meilé. Paaugliy ir jaunuoliy
subkulttros. Intymumo iSgyvenimas paauglystéje.
Mokykla. Paauglys ir jaunuolis
mokinio/auklétinio

vaidmenyje. Santykiai su pedagogais ir
bendraklasiais. Mokyklinés nesékmés ir jy
psichologinés priezastys. Mokykly socialinis
kontekstas. Klasés atmosferos reikSmé.

Darbas. Paaugliy darbas Siuolaikingje
visuomenéje. Profesinés karjeros raida. Darbas
suaugystéje.

Paaugliai ir socialiné medija. Socialinés medijos
reik§mé paauglio saves vaizdo ir tapatumo
formavimuisi, psichikos sveikatai. Naujausiy
tyrimy apie paaugliy buvima prie ekrany apzvalga

10

Pagrindiné
literatiira.

Papildoma literattira

Paskaity medziaga.




ir kritinis jvertinimas.
6. AS vaizdas, tapatumas ir asmenybés raida 4 2 6 20 S
. C o . S Pagrindiné
paauglystéje. Paauglio ir jaunuolio saves ir kity literatiira
supratimas, saves vaizdas ir pasitikéjimas savimi. ) T _
. L Papildoma literatiira
Savireguliacija. Tapatumo vs. tapatumo
sumaisties vieta E. Eriksono psichosocialiniy Paskaity medziaga
raidos stadijy sekoje. Emociné raida. Paaugliy
emocijos. Hormonai, patyrimas ir emocijos,
emocijy reguliacija. Siuolaikiné tapatumo
samprata.
7. Paaugliy ir jaunuoliy moraliné raida ir 2 2 4 7 s
, . L . Pagrindiné
vertybés. Paaugliy moraliné raida ir kontekstai. . _
S : S . literatiira.
Paaugliy ir jaunuoliy pasauliezitira. Gyvenimo
perspektyva: asmeninés ateities numatymas,
gyvenimo prasmés paieskos. Jaunatviskojo Papildoma literatiira
idealizmo samprata. Vertybinés orientacijos.
Santykis su religija ir kultais. Vertybés, religija ir
dvasingumas. Paskaity medziaga
8. Paau‘gliq ir jal.l.nuoliq prob!gminis elgesys. 4 2 6 10 Pagrinding
Norma ir patologijos paauglystéje: . _
. . o v ) literatiira.
biopsichosocialinis pozitiris, raidos
psichopatologijos perspektyva. Stresas ir jveika.
Eksternalios ir internalios problemos. Rizikos ir Papildoma literattira
atsparumo veiksniai paauglystéje. Bendravimas su
paaugliais. Paaugliy konsultavimo pagrindai.
Paskaity medziaga
IS viso: | 32 16 48 | 87
Vertinimo strategija Svoris | Atsiskaitymo Vertinimo Kriterijai
proc. | laikas
Dvi uzduotys rastu + Pirma uzduotis rastu ir Zodziu auditorijoje — paauglio atvejo
aktyvus dalyvavimas 50 Semestro metu analizé¢ integruojant psichologijos teorijas ir empirinius
seminaruose tyrimus ir jos pateikimas rastu — 30 proc.
Antra uzZduotis — pristatyti moksliniais Saltiniais pagrista
praneS$ima problemine paaugliy ir jaunimo psichologijos tema
integruota su interaktyvia uzduotimi auditorijai (grupiné
Egzaminas rastu uzduotis) — 20 proc.
50 Sesijos metu Aktyvus ir argumentuotas dalyvavimas seminaruose

(debatuose, teoriniuose seminaruose) — gali bati pridétas 0,5
balo prie galutinio egzamino pazymio.

Pristatymy ir atvejo analizés darby vertinimo kriterijai: 1)
tinkami literatiros Saltiniai (Lietuvos ir uzsienio kontekstas) ir
ju supratimas, gebéjimas vadovautis teorijomis aiskinant
paauglystés ir jaunystés reiSkiniy désningumus; 2) literatiiros
pritaikymas analizuojant atvejji, probleminj klausima; 3)
kritiné literatiiros Saltiniy, empirinés medziagos analizé,
refleksija; 4) iSpildyta atvejo analizés / pristatymo struktiira
(pirma ir antra uzduotis), nuoseklus, jtraukiantis, probleminis
pristatymas (antra uzduotis).

Dirbtinio intelekto jrankiy naudojimas darbams yra
draudziamas, iSskyrus atvejus, kai jie naudojami gramatikos,
stiliaus ar rasybos taisymui. Darby turinys turi biiti originalus,
pagristas studento asmenine Saltiniy analize, refleksija, kritine
apzvalga.

Egzamino klausimai i§ medziagos, déstytos per paskaitas,
analizuotos seminary metu ir skaitytos savarankiSkai
(privaloma literatira). Egzamino metu studentas gauna uzdaro




ir atviro tipo klausimus. Seminary lankymas privalomas:
leidziama praleisti ne daugiau kaip 25 proc. seminary be
pateisinamos prieZasties.

Galutinis pazymys skai¢iuojamas taip: 30 proc. X pirmos
uzduoties pazymys + 20 proc. x antros uzduoties pazymys +
50 proc. X egzamino rastu pazZymys

Periodinio Leidimo vieta ir leidykla
Autorius Leidimo Pavadinimas leidinio Nr. ar internetiné nuoroda
metai ar leidinio
tomas
Privalomoji literatira
1. Santrock J. W. 2019 Adolescence (17th Ed.) New York, NY: McGraw Hill
2. Erikson E.H. Vaikyste ir visuomené Vilnius: Kataliky pasaulio
2004 leidiniai
3.Hill P.C & Lapsley D.K. | 2011 Adaptive and Maladaptive Washington, D.C.: APA
Narcissism in Adolescent Press
Development. In C. T.
Barry, P. K. Kerig, K. K.
Stellwagen, & T. D. Barry
(Eds.), Narcissism and
Machiavellianism in youth:
Implications  for  the
development of adaptive
and maladaptive behavior
(pp. 89-105)
4. Ferrer-Wreder L. & 2020 Identity in Adolescence. London, NY: Routledge
Kroger J. The Balance Between Self
and Other (4" Ed.)
5. Lapsley D K, & Stey 2012 Adolescent Narcissism. In Springer
P.C. R. Levesque (Ed.),
Encyclopedia of
Adolescence (1-10)
6. Davis, K. & Weinstein, 2017 Identity development in Hershey, PA: IGI Global
E. the digital age: An
Eriksonian perspective. In
M.F. Wright (Ed.),
Identity, sexuality, and
relationships among
emerging adults in the
digital age (pp. 1-17)
7. Blos, P. 1961 On Adolescence. A New York: the Free Press
Psychoanalytic
Interpretation
8. Zukauskiené R. 2012 Raidos psichologija: Vilnius: Margi rastai
integruotas poziiiris
9. Kuriené A. 2016 Kaip uzauginti Zmogy Vilnius: Alma littera
Papildoma literatiira
1. Arnett J. Adolescence and Emerging Pearson Education, Inc.:
2010 Adulthood: A Cultural Upper Saddle River, NJ
Approach
2. Ed. by R. M. Lerner & 2004 Handbook of adolescent John Wiley & Sons, Inc
L. Steinberg psychology. Second ed.
3. Erikson . E.H. 2003 Jaunasis Liuteris Vilnius: Alma littera
4. Moshman D. 2005 Adolescent psychological Lawrence Erlbaum
development. Second ed. Associates, Inc
5. Vaiciuliené A. 2004 Paauglio psichologija Vilnius: Presvika




