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PRATARME

Sumanymas placiau pristatyti Lietuvos visuomenei psichologijos
daktare Agota Sidlauskaite, gerokai labiau 7inoma Kanadoje ar Ita-
lijoje negu Lietuvoje, brendo ne vienerius metus. Esu jsitikinusi,
kad $i neeiliné asmenybé turi bati ,,sugrazinta“ Lietuvai. Integruo-
tas j Lietuvos psichologija, jos darbas vaiko psichologijos srityje
turéty gerokai pagilinti Lietuvos psichologinés minties vaga, o jos
pacios harmoningas, vaiko ugdymui paskirtas gyvenimas galéty
bati puikus pavyzdys idealy ieskandiai visuomenés daliai.

»~Mano knyga — vaikas“, — tarsi teisindamasi dél neparasyty
knygu sako $i kukli, samoningai praktinj psichologo darbg pasi-
rinkusi moteris. Agota Sidlauskaité, ilga laika profesoriavusi Otta-
wos universitete, jkarusi jame gerai Zinoma Vaiko studiju centra,
o véliau Ottawos priemiestyje jsteigusi privacia Ventos parengia-
maja mokykla, plétoja savita, giliomis mokslo jZvalgomis paremta
teorija, kuria remiasi savo praktiniame darbe.

Epizodiskai bendraujant, susitikus keleta karty Lietuvoje,
pavyko i§ profesorés iSprasyti keleta Kanadoje publikuoty jos
straipsniy bei paskatinti rastu pasisakyti kai kuriais aktualiais

psichologijos klausimais. Juos 2002-2005 m. pristatéme mokslo
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darby zurnale ,Psichologija“ (Nr. 26, 28, 30, 32). Ta¢iau rasyti
memuarus ar i$samiau analizuoti savo profesinj gyvenimg veikli
Ventos mokyklos $eimininké neturi nei laiko, nei noro. Pagaliau
nutiko taip, kad nuolat Agotos Sidlauskaités profesine patirtimi
besidominti $iy eiluc¢iy autoré 2006 m. vasarg buvo pakviesta |
profesorés namus ir Ventos parengiamaja mokykla. Tokio pasia-
lymo negaléjau atsisakyti. Atvykus man buvo leista susipazinti
su daugybés paskaitu, skaityty jvairioms auditorijoms, rankras-
Cials, rapestingai pribraukytomis knygomis, kuriomis buvo rem-
tasi ieSkant atsakymuy | sudétingiausius klausimus. Ten taip pat
galéjau tiesiogiai stebéti ,,Ventos“ mokytojy pamokas, dalyvauti
sudétingy atvejy aptarimuose, klausyti profesorés, visy pagarbiai
ir trumpai vadinamos ,Doc.“ (Zodzio ,,daktaré® santrumpa), skai-
tomy, paskaity mokytojams. Ir, aisku, ilgas valandas kalbétis apie
7mogu, jo kiing ir dvasia, psichologija, pacios Agotos Sidlauskai-
tés, priverstos palikti kar$tai mylétg ir nickad nepamirsta tévyne,
gyvenimo kelia.

Visa tai ir pabandziau suguldyti i $ig knyga. Ja rasydama nore-
jau ne tiek tiksliai ir dokumentuotai atskleisti profesorés biogra-
fijos faktus, kiek placiau pristatyti jos originaly poziarj j Zmogaus
asmenybés formavimasi, j jos tykancias grésmes, psichologing pa-
galba, kurios reikia ne tik nejgaliems, bet ir gabiems normalaus

intelekto vaikams.



PROLOGAS

(...) Leiskite man pradeéti nuo vieno miisy pirmokélio pastabos. Kai
buvo pasakyta, kad dinozaurai gyveno pries labai daug mety, jis, ais-
kindamasis situacijq, pabandé patikslinti — tai turéjo bati pries tiek
mety, kiek dabar jy turi Doc.!

Kieran buvo teisus: i§ tiesy, Doc. vaikystés prisiminimai siekia
labai labai tolimus laikus. Zinoma, pirmieji mano prisiminimai
susije su mano mylima tévyne Lietuva — magyciu taskelin pasaulio
gemélapyje. Sédédama ant miisy ikio kalvos, as jsivaizdavau esanti
tikrame pasaulio epicentre! Pries akis atsiverianti paveikslg sudaré
grazis laukai, kuriuose ganési arkliai ir avys, ir, Zinoma, Zgsys. Tuo
metu ... seniai, labai seniai ... nebuvo automobiliy, ir mes keliau-
davome arkliy traukiamais veZimais vasarg ir rogémis Ziemaq.

Vieny mano moksleivisky atostogy metu, ganant Zgsis ant kalvos
virsinés, man kilo kaimo ant kalvos — vietos, kur Zmonés draugiskoje ir
laimingoje bendruomenéje kartu gyvena, dirba ir mokosi, — vizija...

Deja, neilgai trukus taikus mano tévynés gyvenimas buvo sudau-
gytas. Lietuva, 1918 m. atgavusi laisve po ilgalaikés Rusijos priespau-
dos, vél tq laisve prarado 1940, kai Sovietai okupavo salj. As augau
Siuo trumpu 1918—1940 m. trukusiu laisvés laikotarpiu.
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(...) Labai vingiuotu keliu as’ pasickiau savo vaikystés vizijq —
kaimg ant kalvos, kur Zmonés laimingoje ir draugiskoje bendruo-
menéje kartu gyvena, dirba ir mokosi. Tai ,, Ventos“ bendruomené!
Si bendruomené ant kalvos yra mano gyvenimo svajoné ir mano gy-
venimo darbas. AS jauciu, kad visy, kurie sudaro Sig bendruomen,
déka, o ypac vaiky ir jy tévy, kurie patikéjo juos miisy globai, déka,
as dabar Qyvenu geriausius Savo gyvenimo metus. Aciu Jjums, kartu su

mumis pagymintiems 25-eriy mety sukaktj.

Tai i§trauka i$ Agotos Sidlauskaités kalbos, pasakytos 2006 m.
birzelio 10 d., minint 25 metus gyvuojancios Ventos parengiamo-
sios mokyklos gimtadienj.

Kaip vingiavo $is ilgas, i ,Ventos“ bendruomeng atvedes kelias?



Agotos
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L,UZAUGAU LIETUVO],
SALELE] MYLIMO]J...©

Seima. Moksly pradzia

1914 m. vasario 5-aja, Sv. Agotos diena, Pavékiy (tuomet vadin-
tas Paviekiy) kaime, netoli Kurtuvénu, Mortos ir Jono Sidlausky
Seimoje gimé septintas vaikas — mergaité, kuriai tévai davé Agotos
ir Elzbietos vardus.

Abu tévai buvo paprasti kaimo zmonés, kile i§ netoli vienas
nuo kito nutolusiy Zemaitijos kaimu. Téevas — i§ Gilvy¢iy kaimo,
i kurio i$¢jo, palikes ukj kitiems dviem broliams. Ambicingas ir
isdidus, — galima spélioti, bandantis save tapatinti su bajoriskos
kilmés protéviais, — jis, visai neturédamas santaupu, nusipirko
skolon 40 ha i$ dvarininko ir émé sukti savo seimos lizda Pavékiy
vienkiemyje. Kad galéty uzsidirbti pinigy skolai iSmokéti, ilgam
laikui parsisamdé | caro kariuomene kazkur Rusijos platybése.
Ten, atrodo, buvo uZsitarnaves ir aukstesnj karinj laipsnj.

Motinos — Mortos Jaspelkytés — $eimos $aknys driekési Luokés—
Vidsodzio apylinkése. Galbut si retokai Lietuvoje pasitaikanti pavar-
de kilusi i$ zodziy ,,i$ pelkés“? Gal tai zmonés, kurie vietiniy, gyven-
toju buvo iSstumti j pelke? — tokias hipotezes $iandien kelia jos dukra
Agota Sidlauskaité. Ji neatmeta prielaidos, kad jos tolimieji protéviai
i$ motinos pusés galéjo buti Vytauto Didziojo ¢ia atgabenti totoriai
ar kitos tautybés rytieciai, kuriy palikuonys iki $iol yra i$saugoj¢ tam-
sesn¢ odos spalva ir kai kuriuos rytietiskus veido bruozus.

Tarnyba kariuomenéje Jona Sidlauska atskyré nuo $eimos. |

namus jis grizdavo tik trumpy atostogu. Ju metu pradédavo eili-
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nio vaiko gyvybe ir vél i$vykdavo | savo tarnybos vietag. O moti-
na nuolankiai priémé savo dalig — gimdé ir augino vaikus, tvarké
tkio reikalus, ripinosi namy statyba. Paaugg vaikai nataraliai jsi-
traukdavo | akio darbus ir mazesniujy prieziara. Mazoji Aguté
taip pat neilgai buvo jauniausia — ji netrukus sulauké dar dvieju
sesuciy. Kas Zino, ar devyniy vaiky $eima nebuty dar padidéjusi,
jei 1919 metais sunki liga nebiity nutraukusi vos 47-eriy sulauku-
sio tévo gyvastj. Nuo tol ne tik vaiky priezitra, bet ir visi materia-
liniai gausios $eimos islaikymo ripesciai atiteko motinai, berastei,
bet intuityviai puikiai savo motinystés pareigas, kaip Auksciausio-
jo valia, suvokusiai ir vykdziusiai kaimo moteriai. Nors ir sunkai
versdamasi, taciau daug dirbdama, draugiskai sutardama, $eima
neelgetavo ir gyveno normaly daugumai to meto Lietuvos tkinin-
ky badingg gyvenima,.

1918 m. Lietuvai i$sikovojus nepriklausomybe ir pradéjus steigti
mokyklas, pradiné mokykla buvo atidaryta ir netoliese esan¢iame
Semetiskiy kaime. Ja pradéjo lankyti ir trys vyresnieji Sidlausky
vaikai. Nors, pagal daugelio to meto tkininky galvosena, mokslas
reikalingas tik vyrams, mirus tévui, 1920 m. | mokykla jsiprasé ir
SeSiameté Aguté. Dar ir $iandien ji prisimena, kaip brolis vezdavo
ja rogutémis, o kartais, suvystyta i skaras, nesdavo mokyklon per
pusnynus... Semetiskése buvo tik trys pradinés mokyklos klasés,
tad norintiesiems testi moksla reikéjo dar dvi klases baigti gerokai
toliau esan¢iame Kurtuvény miestelyje. Kad galéty kasdien lan-
kyti pamokas, kaimo vaikai turéjo nuomotis bustg pas miestelio
gyventojus. Nors naujos nejprastos salygos siek tiek baugino mer-
gaite, jos noras mokytis buvo stipresnis uz visas baimes ar nepa-
togumus. O jaunos malonios mokytojos, sugebéjusios aprépti ir

dirbti i$ karto su visais nuo Seseriy iki Sesiolikos mety vaikais, pa-
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veikslas jsirézé visam gyvenimui. Ir vél norisi spélioti, ar $is rySkus
vaikystés prisiminimas nebuvo pirmoji pacios Agotos pasaukima
jziebusi ziezirba?

Mama ir vyresniosios seserys, suprasdamos nenumaldomg
Agutés troskima mokytis, sutiko visomis iSgalémis remti jj ir leisti
mergaitei toliau lavintis. Kadangi Kurtuvénuose tuo metu viduri-
nés mokyklos nebuvo, dvyliktuosius metus einanti paauglé jstojo
i Siauliy mergai¢iy gimnazija. Norédama palengvinti $eimai teku-
sig jos mokslinimo nasta, Aguté nusprendzia pati uzsidirbti bent
kiek pinigy padédama mokytis jaunesniems miestelény, vaikams.
Tai nelengva, bet gabiai ir darbs¢iai mergaitei jveikiama. Tai netgi
nesukliudo aktyviai jsitraukdti j skauty veikla, kuriy sakis ,,Dievui
ir tévynei® visiskai atitinka jautrios entuziastingos paauglés savivo-
ka ir idealus. Tada atrod¢, kad baty jveikusi dar daugiau — sugebé-
jusi mokytis muzikos, kuri taip viliojo klausantis tame pat name
gyvenusios smuikininkés pratyby. Taciau... uzsidirbty pinigeliy
uzteko tik batams. Meilé muzikai turéjo pasitenkinti tik jos klau-
symu ir zavéjimusi kity sukurtais ir atliekamais kariniais. Taip yra
iki $iol: Bacho ir kity klasiky muzika nuolat skamba jos jaukiuose
namuose, prisédus valandéle pailséti ar pamedituoti, keliaujant
automobiliu.

Besimokant Siauliy gimnazijoje, jvyko vienas reikimingas jvy-
kis, turéjes lemiamos reik§més brestancios asmenybés savivokai,
jos savasciai ir visam tolesniam gyvenimui. Per viena drauge Ago-
ta suzinojo apie moksleiviy ateitininky organizacijg ir ju sajudj.
,Priklausymas prie Ateities judéjimo privalo bati ateitininko su-
prantamas kaipo sagmoningas nenuilstamas ruo$imasis tapti karstu
lietuviu patriotu, aiskiai susipratusiu kataliku, tikru inteligentu

$viesuoliu, aktyviu veikéju visuomenininku ir gerai pasiruo$usiu
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prie savo profesijos specialistu®, — Sie auks¢iausius idealus dekla-
ruojantys ateitininky principai (Salkauskis, 1954, p. 109) tarsi
grudai krinta j jiems paruosta dirva: jie tiksliai ireiskia tai, kas dar
ne visai samoningai jau buvo suvokta anksciau, ganant kaime 7a-
sis, verziantis | moksla, tapus skaute. Agota labai aiskiai supranta,
kad tai jos gyvenimo idealai, kad jie yra ir bus jos kelrodis, ir jstoja
{ ateitininky, organizacija.

Taciau Lietuvoje tuo metu ima klostytis labai nepalankios at-
eitininkams aplinkybés. Nors pirmiau pateikti Zodziai yra citata i$
moksleiviy sajungos jstaty, priimty 1927 m. Palangos konferen-
cijoje, kurig sveikino ¢ia atvykes prezidentas A. Smetona, pripa-
zindamas, kad ateitininkai daug prisidéjo prie nepriklausomybés
atgavimo, greitai A. Smetonos rezimas pradéjo ateitininky veikla
stabdyti. 1930 m. rugpjacio 30 d. $vietimo ministro aplinkrasc¢iu
moksleiviy, ateitininky, veikla buvo uzdrausta, motyvuojant, kad
,visuomeninés moksleiviy kuopelés buvusios reikalingos rusy, lai-
kais palaikyti tautinei samonei, bet nepriklausomoje Lietuvoje jos
jau atgyvenusios savo amziy, ir net esancios zalingos — ugdancios
jaunimo neapykantg ir jj skaldancios (Girnius, 1975, p. 413).
Aisku, tai sukélé moksleiviy ateitininky pasipriesinimg ir priverté
juos savo veikla perkelti | pogrindj. Prasidéjusios represijos, $a-
linimas i§ mokykly, sodinimas j kaléjimus ar trémimas | Varniy
koncentracijos stovyklg tik dar labiau kélé dvasia ir skatino akty-
viausiujy norg nepasiduoti. Represijos nei$gasdino ir Agotos. Ji
taip pat net nesvarsté galimy nepaklusnumo padariniy. O jy ilgai
laukti neteko: baigiamosios astuntos klasés moksleive, jpuséjus
mokslo metams, pasalinama i Siauliy mergaiciy gimnazijos. Ne-
baigta mokykla, i§ ranky spristas brandos atestatas, neaiski ateitis,

nors ir skaudziai iSgyventi, nepalauzé jaunos merginos, priesin-
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gai — tai tik dar labiau i$ryskino idealy ir iStikimybés jiems svarba.
Be to, kaip ne kartg gyvenime, Agotai pasiseké sutikti Zmoniu,
norindiy ir galin¢iy jai padéti. Vyskupas K. Paltarokas ir Birzy
gimnazijos direktorius sudaré salygas uzbaigti eksternu aStuntaja

klas¢ Birzuose. Ir $tai 1932 m. iSduotas brandos atestatas liudija:

,Siuo rastu pazymima, kad Sidlauskaité Agota, Romos kata-
liky tikéjimo, gimusi 1914 vasario 5 d., Siauliy apsk. Kurtuvény
vals¢. Paviekiy km., pristaciusi Siauliy valdZios mergaiciy gim-
nazijos septyniy klasiy pazyméjima, duota 1932 m. sausio 21 d.
Nr. 11, islaiké 1932 m. birzelio mén. Birzy valdzios gimnazijoje
pasaliecio teisémis egzaminus i§ viso aukstesniosios mokyklos as-
tuoniy klasiy kurso su sustiprintu matematikos — gamtos moks-

ly déstymu.®

Astuoniolikmetei abiturientei vél iskilo apsispresti reikalau-
jantis uzdavinys — kuo buti, kokia profesija pasirinkti? Labiausiai
viliojo astronomija, kuri tuo metu buvo vyry veiklos sritis. Gim-
nazijoje taip pat patiko fizika ir matematika, tad svarsté politech-
nikos studijy galimybe, kur galbat per fizikq atsiverty kelias | as-
tronomija. Apie $iuos Agotos planus isgirdes ateitininky globéjas
P. Dovydaitis jvertino juos gana skeptiskai ir nedvejodamas pareis-
ke, kad $iai mergaitei tikty studijuoti teologijg ir filosofijg Vytauto
Didziojo universitete. Agotai toks pasitilymas buvo netikétas, bet
apsvars¢ius pasirodé visai jdomus ir priimtinas. Apsispresti padéjo
ir P Dovydaicio, su kuriuo jau buvo susipazinusi ateitininky or-

ganizacijoje, autoritetas.
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Studijos Vytauro DidZiojo universitete

1932 m., materialiai ir dvasiskai remiant P. Dovydaiciui, Agota
pradeda studijas Kaune, Vytauto DidZiojo universiteto Teologi-
jos-filosofijos fakultete. Tuo metu jau desimtmetj gyvuojanéiame
atkurtame Lietuvos universitete filosofijos disciplinas skaité visi
zymiausi tarpukario Lietuvos filosofai: A. Maceina, S. Salkauskis,
P. Kuraitis, J. Ehretas. Istorija dést¢ P. Dovydaitis, psichologija —
M. Reinys. Studentai privaléjo pasirinkti viena pagrinding ir vieng
ar daugiau $alutiniy studijy Saky. Agota pagrindine Saka pasirenka
filosofijos istorija, o Salutinémis — filosofijos sistema, arba meta-
fizika, pedagogika — psichologija ir sociologija. Ji taip pat toliau
aktyviai dalyvauja ateitininky veikloje, dirba Ateitininky centro
valdyboje, kurios jpareigojimu lanko moksleiviy ateitininky kuo-
pas jvairiose Lietuvos vietovése, dalyvauja ateitininky organizuo-
jamuose renginiuose. Salia studijy ir visuomeninés veiklos, kad
uzsidirbty pinigy pragyvenimui, dirba samdoma korepetitore.
Jau gerokai véliau, retrospektyviai vertindama savo studijas,
Agota yra teigusi, kad ji patenkinta savo pasirinkimu: filosofijos
istorija atskleidé bendresnio poziario | zmogu — nuo antikos iki
XX a. — panoramg, o psichologijos, pedagogikos ir sociologijos
disciplinos leido dar giliau pajusti Zmogaus egzistencijos sudétin-
gumg ir daugiapusj saglygotuma. Daug kas atsivéré rasant diplomi-
nj darbg , Fikcionaliné Vaihinger’io filosofija“, kurio tema pasialé
ir raSymui vadovavo prof. J. Ehretas. Analizuojant $io vokieciy
filosofo ,tarsi filosofija“, teko pasigilinti j jo pirmtaky pazitras.
Agota prisimena, kad ypac jai imponavo G. Leibnicas ir jo mo-
nady teorija, jo priezastingumo principo aiskinimas, toks artimas

jos religinei pasaulézitrai. I. Kanta buve sunku suprasti, taé¢iau



Agotos Sidlauskaités gyvenimo kelias 21

jo epistemologija vis délto palikusi pédsaka: tai padéjo perprasti
J. Piaget operacinio mastymo koncepcija. Tikra Kanto idéju gyl
suvokusi gerokai véliau, skaitydama meégstamiausio dinaminés
psichologijos atstovo D. Rapaporto darbus. Nepaisant kai kuriy
filosofiniy teksty analizés sunkumy, diplominis darbas buvo ap-
gintas ir jvertintas labai gerai.

Vienas jdomiausiy ir giliausig jspauda Agotos sieloje paliku-
siy dalyky buvo psichologija, kurig skaité vyskupas M. Reinys.
Nors tai buvo daugiau filosofiné, tomistinio neoscholastinio po-
budZio psichologija, visai nelie¢ianti psichikos raidos klausimu,
¢ia vis délto buvo svarstoma prigimties ir ugdymo, arba jgimto
ir jgyto, problematika. Tai brandino Agotos polinkj j taikoma-
ja, su pedagogine praktika susijusia, individui tarnaujancia psi-
chologija. Si polinkj dar labiau pagilino vienas studijy metu ja
smarkiai sukrétes jvykis — jai teko bati staigaus psichotinio prie-
puolio, kuris istiko kaimynystéje gyvenusia mergina, liudininke.
Pirmakart jos gyvenime pasitaikiusi tragiska situacija akivaizdziai
bylojo apie zmogaus psichikos paslaptinguma, pazeidziamuma ir
trapumg. Tai ne tik baugino, bet ir Zadino smalsumg, norg jsi-
skverbti j nejzvelgiamas Zzmogaus proto ir jausmy gelmes, suprasti
ir, jei jmanoma, pagelbéti. Ta¢iau tuo metu jokiy konkretesniy,
plany ryskéjantiems polinkiams jgyvendinti Agota neturéjo. Maza
to, baigdama ketvirtajj kursa, ji émé suprasti, kad su Teologijos-
filosofijos fakulteto baigimo diplomu bus sunku susirasti darba.
Jau buvo pradéjusi galvoti, ar nelikus universitete dar metams,
kad, patobulinusi vokie¢iy kalbos jgudzius, jgyty vokieciy kalbos
mokytojos kvalifikacija.

Taciau nelauktai gyvenimas pakrypo kita linkme. Kataliky

moksly akademija tuo metu puoseléjo idéja Teologijos-filosofijos
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fakulteto pagrindu jsteigti katalikiskq universiteta ir rapinosi ba-
simujy jo déstytojy rengimu. Buvo sumanyrta skirti keleta stipen-
dijy podiplominéms studijoms uzsienio universitetuose, kur jauni
ir gabts fakulteto absolventai galéty parengti daktaro disertacijas
ir jgyty déstytojy ir tyréju kvalifikacijas. Gabig ir veiklia Agotg
Sidlauskaitq, labai gerai laikancia egzaminus, pastebéjo fakulte-
to profestra. Tiksliau, ja, kaip busima pagalbininke psichologijos
srityje, nusiziaréjo vyskupas M. Reinys, pasiales jtraukti Ago-
t | keliy stipendininky grupe. Nesunku jsivaizduoti, su kokiu
dziaugsmu ir entuziazmu Agota sutiko $ig Zinia, — ji tai priemé
kaip Dangaus dovana. Nors, iSgirdusi $ig naujiena, ji jsivaizdavo
vyksianti | Pranctzija, vyskupas mané kitaip. Jis buvo girdéjes apie
Milano katalikiSkajj universiteta ir ten pagarséjusj psichologijos
katedros profesoriy A. Gemelli’j, todél nor¢jo, kad jo pasirinktoji
kandidaté batent ten vykty testi mokslo. Agota nuolankiai sutiko
su savo mokytojo nuomone. Taip antrg karta jos studijy kryptj

nulémeé kiti Zmonés.

MILANO KATALIKISKASIS
UNIVERSITETAS
(1936-1939)

Po filosofijos, abstrak¢iai ir apibendrintai nagrinéjancios zmogaus
vietg visatoje, jo proto galias, santykj su visu gyvuoju ir negyvuoju
pasauliu, studijy Kaune | Milang buvo vykta gilinti psichologijos
ziniy. Konkrediau, $iy studijy tikslas buvo pasirinkti tyrimy sritj,
daktaro disertacijos tema, atlikti teoring literattiros Saltiniy ana-

liz¢, parengti tyrimo metodika. Padius empirinius tyrimus buvo
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planuojama atlikti Lietuvoje.

Taciau tam, kad galéty imtis $iy darby, pirmiausia reikéjo is-
mokdi italy kalba. Nors Agota neblogai mokéjo vokieciy, ir lotyny,
kalbas, suprato, kad jos studijos Milane be italy kalbos baty nej-
manomos ar nevisavertés. Todél su jaunatvisku entuziazmu sava-
rankiskai émé mokytis italy kalbos. Pasinaudojo kazkieno patari-
mu: émé skaityti Biblijg italy, lotyny ir vokie¢iy kalbomis, lygin-
dama kiekvieng $iomis kalbomis perteiktg fraze. Perskaiciusi nuo
Pradzios knygos iki Apokalipsés, pasijuto perpratusi italy kalbos
savitumg; beliko kasdieniais pokalbiais jtvirtinti jgudzius. Gana
greitai ir lengvai italy kalba tapo sava ir iki Siol yra nepamirsta
bendravimo priemoné.

1936 m. psichologija Milano universitete nebuvo kuo nors
iSskirtiné ar pranokstanti $ios disciplinos bukle kituose Europos
universitetuose. Cia buvo neblogai jrengta laboratorija, turinti
regos ir klausos tyrimy aparatiros, kuri buvo naudojama erdvés
suvokimui tirti. Laboratorijoje vykdavo psichologijos seminarai,
¢ia pasirodydavo ir i§ kity $aliy atvyke mokslininkai. Cia Agota
pirma karta pamaté ]J. Piaget, R. Jacobsong ir kitus tuomet jau
pagarséjusius Zzmones.

Agotos psichologijos specializacija vélgi, atrodytu, nulémé kiti
zmonés ar atsitiktinumai (gal kas nors pasakytu, atsidarimas rei-
kiamoje vietoje reikiamu laiku), nors ji pati taip nemano. Milano
universiteto rektorius ir Psichologijos katedros vedéjas A. Gemel-
li pasialé imtis vaiko psichopatologijos tyrimy — srities, kurioje
rengesi dirbti jo neseniai mires kolega L. Necchi. Tai visai atitiko
Agotos interesus ir jos globéjo M. Reinio kreipimg j pedagoging
psichologija. Kadangi iki tol vaiko psichologija Milane nebuvo dés-

tyta, Agotai buvo palikta visiska savarankisko darbo ir ieskojimy
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laisvé. Susigaudyti ir susiorientuoti naujoje aplinkoje labai padéjo
italy doktorantas kunigas L. Cortesi. Jis supazindino su biologijos
profesore G. Pastori, kuri tapo pataréja ir neformalia vadove, in-
telektinés ir profesinés veiklos idealu. Jos veikiama Agota pradéjo
domeétis paveldimumo klausimais, biologiniu temperamenty jvai-
rovés pagrindu. Skaitydama daugiausia vokieciy psichologus, ji
susizavi E. Kretschmerio tipologija. ,, ' Kérperbau und Charakter’
(,Kano struktira ir charakteris), kurios antras leidimas pasirodé
1936 m., ir ,Medizinische Psychologie (,Medicininé psicholo-
gija“) buvo man kaip biblija“, — prisimena A. Sidlauskaité. Ir dar
prisimena, kad pusiau juokais kurj laikq E. Kretschmerio teorija
bandé taikyti charakterizuodama savo draugus.

Didziausi vaiko raidos psichologijos autoritetai Agotai buvo
Karlas ir Charlota Biihleriai: K. Bithlerio ,,Die geistige Entwic-
klung des Kindes“ (,Vaiko psichikos raida“), knyga, kurios
1930 m. buvo pasirodes net 6-as leidimas; Ch. Biihler ,Kindheit
und Jugend® (,, Vaikysté ir jaunyste®), is¢jusi 1931 m.

Pazintis su vaiko psichopatologija prasidéjo nuo Ziiricho mo-
kyklos atstovo H. Hanselmanno , Einfithrung in die Heilpidda-
gogik® (,Gydymo pedagogikos jvado®), keliy autoriy vadovélio
»Lehrbuch der Psychopathologie des Kindersalters“ (,,Vaiky psi-
chopatologijos vadovelio), R. Allerso ,,Das Werden der sittlichen
Person® (,Moralaus asmens formavimasis).

Supratusi, kad jos mokamy kalby nepakanka, nes licka nepa-
siekiami svarbas prancizy kalba ra$¢ autoriai, Agota nusprendzia
jveikti ir §j barjera. Sutrumpinusi savo 1938 m. vasaros atostogas,
ji vyksta | Paryziu, kur tris ménesius lanko kitatau¢iams skirtus
pranctzy kalbos kursus. Jau mokant italy ir lotyny kalbas, trijy
ménesiy intensyvaus darbo pakanka, kad visai neblogai ismokty
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ir $ig kalba. Tuomet jau buvo galima imtis studijuoti J. Piaget,
H. Wallono, E. Claparedo, P. Janet ir kity pranctzy darbus.

Vertindama J. Piaget, Agota sako, kad jo sunkus stilius ir ne
visada aiski teorija néra jai artimi, taciau jo taikytas klinikinis me-
todas iki $iol jai atrodo pats tinkamiausias vaiko pazinimo, me-
dZiagos apie jj rinkimo badas. Sis badas jai tapo savas, ji nuolat iki
siol taiko, vertindama savo kliento psichikos bukle.

A. Sidlauskaités nuomone, pedagoginei psichologijai ne ma-
ziau reikSmingas uz J. Piaget buvo jo pirmtakas $veicary psicho-
logas ir pedagogas E. Claparede. Jis, kaip ir J. Dewey Amerikoje,
bidamas funkcionalizmo atstovas, akcentavo funkcinj psichikos
aspekta, proto veiksmuy svarba, ju evoliucionavimg ir pabrézé, kad
norint bati naudingam vaikui, reikia pirmiausia jj pazinti i§ jo
paties veiksmu.

Didelj jspudj, kaip prisimena Agota, jai padargs H. Wallon,
kurio knygos apie emocing vaiko raida dar rankrastinj varianta
tuomet teko skaityti. O P. Janet jai pasirodes genialus psichiatras.
Skaitytos jo knygos pavadinimo ji tiksliai nebeprisimena, tik giliai
istrigusi viena jo mintis apie intelekto ,,dvasinguma”, — kad jj su-
daro ne tik logika, bet ir jZvalga, intuicija, suvokiant paslaptinga
visatos harmonija.

Be $io aistringo psichologijos ir psichiatrijos literataros studija-
vimo, jaudinanéiy ieskojimy ir atradimy, pamazu buvo pradétos
kaupti ir praktinés zinios. Bendraudama su psichiatrais, kuriy vienas
pacienty diagnostikai taiké H. Rorschacho metodika, pirma karta ja
iSbandeé, pati pabidama tiriamuoju asmeniu. Ypa¢ jdomas ir daug
naujos patirties teikiantys buvo psichiatry organizuojami neforma-
las jvairiy atvejy aptarimai, kuriuose Agotai buvo leista dalyvauti.

Be to, ji émé vaikscioti j ligoning stebéti gydytojy priziarimy nau-



26 Mano knyga — vaikas

jagimiy. Toks susidirimas su konkre¢iais ir dazniausiai kencianciais
zmonémis vis ryskiau brandino jaunos doktorantés apsisprendima
susieti savo profesing veiklg su klinikine praktika. ,Kuo daugiau
maciau psichologiskai pazeisty vaiku, tuo aiskiau suvokiau kiekvie-
no asmening kancig. Kancia néra abstrakcija, ja individas iSgyvena.
Mokslo tyrimai gali priartéti prie tam tikros problemos priezasciy
atskleidimo, bet negali padéti kencianciajam®, — raso A. Sidlauskai-
té viename i$ niekur neskelbty savo rankrasciu. Jai tampa aisku, kad
jos profesija turi buti instrumentas, padedantis formuotis asmeny-
bei, uzkertantis kelig Zalingiems veiksniams arba koreguojantis tuos
asmenybés tapsma trikdancius veiksnius.

Baigiantis tretiesiems Agotos Sidlauskaités studijy Milane
metams, buvo nuspresta, kad jos disertacija bus apie nestabilius
(démesio ir emociniy sutrikimuy turincius) vaikus, tiksliau, buvo
numatyta i$nagrinéti juy intelekto ir savipratos rysj. Planuota, kad
empiriniai tyrimai bus atlieckami ir pati disertacija raSoma bei gi-

nama Lietuvoje.

LEMTINGIE]JI 1939-1940 METAI

1939 m. birzelj Agota grizo i$ Italijos | Lietuva. Kad uzsidirb-
ty pragyvenimui, susirado psichologijos déstytojos vieta vienoje
naujai jsteigtoje socialinius darbuotojus rengiancioje Vilniaus mo-
kykloje. Taigi, gyvendama Kaune, kas savaitg vieng diena vaziuo-
davo | Vilniy déstyti psichologijos. Véliau, gal tai buvo lapkritj,
susirado dar vieng tarnyba Italijos ambasadoje Kaune.

Politiné padétis Lietuvoje buvo nerami, tvyrojo greit prasidé-

siancio karo nuojauta. Rugséjj Vokietija uzpuolé Lenkija, o netru-
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kus Soviety Sajunga émé ,vaduoti“ Lenkijg ir Lietuvy i$ ,,vokisku-
ju okupantu®. Vieng 1940 m. birzelio diena, grizusi i§ Vilniaus,
Agota pamaté Kaune rusy kareivius — prasidéjo Lietuvos okupa-
cija. Daugelis lietuviy, ypa¢ turéjusiy atsakingas pareigas, buvo
arestuoti, kiti dingo be Zinios, treti sgmoningai arba to nesupras-
dami émé talkininkauti okupantams.

Praéjus porai ménesiu, rugpjucio 15 diena, pas vienuoles ka-
zimierietes, kur tuomet gyveno Agota, pasirodé du civiliai apsi-
renge vyrai ir, parodg jgaliojimus, pasakeé, kad ji privalanti vykti
su jais. Mergina buvo jsodinta j autobusa ir nuvezta j policijos
istaiga. Netrukus paaiskéjo, kad tai buvo KGB pasiuntiniai, at-
veze ja verbuoti bendradarbiauti su $ia struktara. Agota buvo
perduota kitiems dviem pareigiinams, kuriy vienas kalbéjo ru-
siskai, todél buvo pristatytas dar ir vertéjas. Pokalbis prasidéjo
gana mandagiai ir ramiai. Nors priesais sédintis vyras rankoje
laiké revolverj, kurj lyg tarp kitko kartkartémis kilstelédavo j vir-
$u, ramiu tonu buvo pradéta aiskinti, kad Lietuva pasuko nauju
keliu, Zadan¢iu daug $viesesnj gyvenima, ir visi, tarp jy ir Agota,
turi padéti ta geresnj gyvenima kurti. Agota taip pat mandagiai,
apsimesdama nesuprantanti, apie kg kalbama, atsakinéjo, kad
negali buti tinkama padéjéja, nes nesidomi politika, jai dabar
labiausiai rapi disertacijos raymas. Tuomet buvo pareiksta, kad
jai bus nurodyta, ka ji turi daryti, kad reikalinga informacija,
kuria ji gali suteikti. Pamazu, mandagiai argumentuodami, dar-
buotojai stengési merging jtikinti, kad jos galimybés rinktis yra
gana ribotos: arba su ,gelbétojais®, arba... priesas, o jis, kaip
Zinoma, sunaikinamas.

Agota ir Siandien aiSkiai prisimena savo viding¢ buseng ir tuo-

met kilusias mintis. Ji tyliai meldési ir stengési ramiai priimti Die-
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vo valia, net jei tai buty kankinés dalia. Taciau kartu astrus protas
skatino dar pabandyti paieskoti iseities, kaip nors bent trumpam
iStrokdi, laiméti laiko, per kurj galbut atsiras kokiy nors viléiy is-
sigelbéti. Todél po daugiau negu dvi valandas trukusio psichologi-
nio smurto ji pasako sutinkanti bendradarbiauti. Isgave lemtingajj
»taip®, kagébistai merging paleido.

I8leista j laisve Agota pasuko ne namo, o tiesiai j Italijos ambasa-
da, kur viska papasakojo ambasadoriui Cassini’ui. Pasikalbéje abu
suprato, kad geriausia, o gal ir vienintelé iSeitis i Sios situacijos — is-
vykdi, o tiksliau, pabégti i$ Lietuvos. Kur? Aisku, pirmoji mintis — |
ten, i$ kur neseniai buvo parvykusi. Ambasadorius tuoj susisieké su
A. Gemelli'u, o pastarasis pasaké sutinkas priimti jam jau pazjstamg
gerai uzsirckomendavusia doktorante | Milano katalikiskajj univer-
siteta savo asistente. Ambasadorius émé rapintis diplomatinés tar-
nybos dokumentais, kurie padéty pervaziuoti j Italija.

O KGB jgaliotiniai dirbo savo darba, skirdami Agotai pasima-
tymus ir duodami uzduotis. Paskyre susitikima Vytauto parke, pir-
miausia jos papras¢ paradyti autobiografija. Kadangi, kaip paskui
paaiskéjo, jau patys turéjo surinke medziagg apie merging, noréjo
patikrinti jos teikiamos informacijos patikimuma. Po $ios uzduoties
¢jo kita — suradyti pavardes ty, kas lankeési Italijos ambasadoje.

Paskutinj karta, kai buvo likusios dvi dienos iki isvykimo j Ita-
lija, Agota nenugjo susitikti su kagebistais. Tuoj pat telefonu buvo
pasiteirauta, kodél jos nesulauké. | jos pasiaiskinima, kad neturéju-
si laiko, vyrai atsakeé zina, kad ji rengiasi iSvaziuoti. Ambasadorius
Cassini, jzvelgdamas realig grésme, kad su Agota bus bandoma
susidoroti, émési atsargumo priemoniu. Jis pataré Agotai negrjzti
namo, tad paskuting naktj ji praleido jau likviduojamoje Italijos

ambasadoje. Be to, nors jau buvo gauti diplomatiniai dokumentai,
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ambasadorius neleido jai vaziuoti traukiniu. Buvo nuspresta, kad
iki Lietuvos sienos Agota vyks kartu su ambasadoriumi jo auto-
mobiliu. Rugpjucio 29 dieng Italijos ambasadoriaus automobilis
(jame, be Agotos, dar buvo senuté grafiené Tiskeviciené) pajudéjo
i$ Kauno. Eitkanuose, pasienio punkte, masinos buvo tikrinamos.
Cia Cassini dar karta, jau paskutinj, pabuvo Agotos gynéju, — jis,
tiesiog laikydamas merging uz rankos, tikrintojams pareiske, jog
tai yra diplomaté ir jai neprivaloma krata. Taip, tiesiog isplésta
i$ KGB gniauztu, Agota Sidlauskaité Eitkanuose jau galéjo sésti
i traukinj ir su kitais besitraukianciaisiais laimingai pasieké Ber-
lyna. I$ Sio miesto, ant kurio ka tik nuvykus émé kristi bombos,

kelias vedé vél j pazjstama, tik jau karo liepsny apimta Milana.

PABEGELE MILANE:
1940-1948

Grijzima | Milang lydéjo daugialypiai jausmai: dZiaugsmas, kad
issigelbéjo ir kad vél atsinaujino akademinis gyvenimas, palikty
namy ilgesys, baimé ir skausmas dél karo auku, nerimas dél pu-
siau nelegalios savo padéties Milano universitete. ..

Nepaisant karo ir nuolatinés bombardavimo grésmés, mokslas
Milano katalikiskajame universitete nebuvo nutrauktas. Tad Ago-
ta i§ karto émési studijy. Kadangi labiausiai domino individualas
zmoniy elgesio ir asmenybés skirtumai, labai knietéjo perprasti
juos lemiancias priezastis, kurias jauté esant daugiausia jgimtas,
susijusias su jvairiais Zmogaus kino ypatumais. Norédama rim-
¢iau pasigilinti j Siuos klausimus, Medicinos fakultete émé lankyti

biologijos, fiziologijos, anatomijos ir embriologijos paskaitas.
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Tapo aisku, kad kitaip negu buvo planuota, daktaro disertacijg
teks rengti ir ginti Milane. Buvo patvirtinta dar pries i$vykstant |
Lietuva pasirinkta tema ,,Nestabilts vaikai“, kurios dél prasidéju-
sios suirutés Lietuvoje nebuvo pajudinusi.

Reikia pazyméti, kad tuo metu Italijos mokslo laipsniy teiki-
mo sistema buvo kiek kitokia negu Lietuvos ar daugelio kity $a-
liy. Studentas, baigdamas universiteta, gaudavo daktaro laipsnj.
Aukstesnis laipsnis, tobulinantis pasirinktoje mokslo srityje, buvo
pazymimas perfezionamento diplomu. Sis diplomas atitinka Siau-
rés Amerikos ir kity $aliy Ph. D. (filosofijos daktaro laipsnj). Jis
teikiamas parasius, i$spausdinus ir profesoriy komisijoje apgynus
savarankiskais tyrimais pagrista mokslo darba. Taigi Agotai, norint
savo mokslinius titulus gauti Italijoje, pirmiausia reikéjo pasiekti,
kad jos VDU baigimo diplomas bty prilygintas Italijos univer-
sitety diplomui. Tam reikéjo islaikyti papildomus egzaminus. Tai
ji padaré 1942 m. Medziagg disertacijai rinko ligoninéje, kurioje
buvo gydoma daug jvairiy sutrikimy, turin¢iy vaiky. Agota dirbo
kartu su kolege medike, kuri nustatydavo medicinines diagnozes.
Jos diagnozuotus vaikus Agota vertino psichologinémis priemo-
némis, kad paskui galéty statistiskai analizuoti gautus duomenis
ir ieskoti rysio tarp intelektinio pajégumo ir emocinés savipratos.
1943 m. darbas buvo baigtas. I$ tyrimo paaiskéjo, kad reiksmingo
ir patikimo rysio tarp minéty kintamujy néra, t. y. nebutinai auks-
tesnio intelekto vaikai geriau supranta save, ir atvirksciai — geresné
saviprata nebutinai siejasi su aukstesniais intelekto jverciais. Taigi,
uz §j darba, jskaitant islaikytus egzaminus ir dar pries karg pradétas
ir véliau testas savarankiskas studijas, buvo suteiktas perfeziona-
mento diplomas, kuris véliau buvo validuotas ir prilygintas filoso-

fijos daktaro laipsniui pagal Siaurés Amerikos laipsniy sistema.



Agotos Sidlauskaités gyvenimo kelias 31

Apgynus disertacija reikéjo pradéti savo profesing veikla. Tad
nuo 1943 m. Agota Milano katalikiskajame universitete prade-
da skaityti raidos psichologija, o nuo 1945 m. dar désto psicho-
logija Milano socialinio darbo mokykloje. Be to, nuo 1947 m.
gauna konsultantés pareigas Milano pediatrijos klinikoje. Viskas,
atrodo, sekési neblogai. [pratusi planingai ir greitai dirbti, Ago-
ta spédavo ir atlikti tiesiogines pareigas, ir dar paradyti ne vieng
straipsnj | ,Ateitj“. Kadangi tiek vaiko, tiek raidos psichologija
Milane buvo naujos, gilesniy tradicijy neturincios disciplinos,
Agota nusprendzia paradyti Siems klausimams skirta knygg italy
kalba. 1945 m. knyga ,Raidos psichologija“ parengiama spaudai.
Taciau ¢ia nutinka vienas Agota ypa¢ skaudziai paveikes ir net jos
gyvenimo kelig pakoregaves jvykis. Laboratorijos vedéjas A. Ge-
melli pareiskia, kad jo pavardé turéty bati jrasyta kaip knygos
bendraautorio. Agota bando priestarauti, bet lieka neisgirsta, ir
knyga pasirodo kaip dviejy autoriu, vedéjo A. Gemelli'o ir asis-
tentés A. Sidlauskaités, bendras karinys. Tai sukrecia ir be galo
prislegia nepriklausoma, laisvés ir teisingumo idealais gyvenusia
Agota. Ji bando jtikinti save, kad privalo buti dékinga zmogui,
iSgelbéjusiam jai gyvybe, bet vis tiek iSgyvena tai kaip prievarta,
jaudiasi tarsi apvogta kunigo ir nebegali jsivaizduoti savo tolesnio
gyvenimo ir darbo aplinkoje, kurioje, atrodo, jau nebejmanomas
nuosirdus ir atviras bendradarbiavimas. Nepadeda nei draugy
uzuojauta, nei i$girstos kalbos apie panasias ir kitiems nutikusias
istorijas. PrieSingai, panasios universiteto kolegy patirtys dar su-
stiprina supratima, kad ¢ia likusi turéty paklusti jai visi$kai nesu-
prantamai universiteto ir laboratorijos vedéjo logikai, atsisakyti
savo, kaip laisvos karybingos asmenybés, siekiy ir tapti kito gar-

bés ir pripazinimo siekiancio Zmogaus jrankiu. Prislégta tokios
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tikrovés, Agota pradeda galvoti apie pasitraukimg i$ Italijos. Ta-
¢iau kur? Pasibaiges karas neatnesé geresniy permainy, Lietuvai —
i tévyne vartai buvo uzkelti.

Pora mety trukusi grauzatis ir svarstymai baigési apsisprendi-
mu emigruoti | Kanada. Montrealyje gyveno motinos brolis, tad
pas ji 1948 m. ir pasiprasé prieglobscio.

PIRMIE]JI ZINGSNIAI
AMERIKOS ZEMYNE

I Kanada — | nezinia. Agota nejsivaizdavo, ka veiks $ioje nezino-
moje 3alyje, kaip susikalbés su ¢ia gyvenandiais Zmonémis. Zino-
ma, tikéjosi, kad jai pravers prancazy kalba, bet angly kalbos tuo-
met dar nemokéjo.

Apsistojusi dédés Seimoje, émé ieskotis darbo. Pradéti teko nuo
paties Zemiausio laiptelio — tarnaités, patarnaujancios paralyziuo-
tai moteriai. Véliau peréjo dirbti j ligoning, kur taip pat dirbo sa-
votiska slauge — patarnautoja. Mokési angly kalbos. Jau jpratusi ir
sunkiausiomis situacijomis neapleisti mokslo ir mokymosi, Agota
laisvu nuo darbo laiku pradeda lankyti kai kuriy dalyky paskai-
tas prancizy universitete. Nepaisant jai budingo tikéjimo gério
pergale, vitaliSkumo ir savitvardos, tai, kaip pati pripazjsta, buvo
labai sunkus, neretai aSaromis laistomi metai.

Tadiau, baigiantis Siems vargingiems pirmiesiems imigrantés
metams Kanadoje, vél pasirodé prosvaisté. Apie Agotos likimg
iSgirdo geras jos Milano laiky biciulis, tuo metu gyvengs ir dir-

bes Mineapolyje. Jis iSrapino Agotai garbés narés (angl. Honorary
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fellowship) i$kvietima metams | Minesotos universiteta. Tai buvo
dziugi galimybé vel grizti | akademing aplinka, prie pamégtos
psichologijos. Tuo metu Minesotoje vyko MMPI ir Rozenzwei-
go testy, standartizacija ir Agotai buvo pasitlyta prisidéti prie $io
proceso. Dirbant Fiziologinés higienos laboratorijoje, jai teko ver-
tinti Rozenzweigo testu tirty Zzmoniy atsakymus, dalyvauti atveju
aptarimuose, klausytis MMPI karéjy ir tyréju pranesimu. Zino-
ma, kaip visada jos Ziniy troks$tantis protas skatino ja nepraleisti ir
daugybés kity seminaruy, atvykstandiy jzymybiy paskaity.

Tuo metu iskvietimg parapings biciulis pradéjo ieskoti Agotai
nuolatinio darbo JAV. Paieskos buvo rezultatyvios: buvo susitarta
su viena lowos valstijos kolegija dél basimo Agotos darbo abiem
$alims priimtinomis salygomis. Taigi, Agotai beliko grjzti | Kana-
da, susitvarkyti dokumentus ir persikelti j JAV. Ta¢iau Siam suma-
nymui nebuvo lemta iSsipildyti. Grizus j Kanada tvarkyti doku-
menty paaiskéjo, kad JAV ambasada néra palanki imigrantams, o
ypa¢ norintiems atvykai i$ fasistine laikytos Italijos. Vizos gavimas
buvo vis atidéliojamas ir tapo neaisku, ar apskritai tai néra bevil-
tiskas dalykas. Todél, laukdama galutinio JAV ambasados spren-
dimo, Agota émé Zvalgytis darbo Kanadoje. Tuomet, tarpuniversi-
tetiniais kanalais iSgirdes apie Agota, Montrealio McGillo univer-
siteto Psichologijos fakulteto dekanas kunigas Mailloux, kazkada
lankesis Milano universitete, pasisitilé galjs rekomenduoti Agota
dirbti Psichologijos tyrimy centre. Atrodytu, kad sialymas dirbti
pasaulyje iSgarséjusiame universitete yra tiesiog fantastiskas, dau-
geliui galintis atrodyti tik sunkiai jgyvendinama svajoné. Tadiau
Agota, apsvarsciusi §j pasiilyma, pasaké ,ne®. Ji, nors ir budama
bedarbe, liko istikima savo svajonei — bati pedagoge, kliniciste,

bet ne mokslininke tyrinétoja. Ji trosko dirbti su gyvais zmoné-
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mis, vaikais, o ne su abstrak¢iais kintamaisiais, anonimiskais duo-
menimis, skaiéiais.

Laukdama vizos Agota buvo persikélusi j Ottawa. Ten 1951 m.
vasarg ir gavo pasialyma padirbéti vasaros kursuose, po kuriy, ma-
tyt, gavusi neblogus klausytojy, jvertinimus, buvo priimta j tuo-
met katalikiska Ottawos universiteta, Psichologijos fakulteta. Tai
buvo vieta, kur Agota apsistojo ilgam, kur ryskiausiai issiskleidé
jos talentas, buvo jgyvendinta daug nuo ankstyvos jaunystés bran-

dinty svajoniy.

OTTAWOS UNIVERSITETAS

Ottawos universitete penktojo ir $estojo XX a. deSimtmeciy, san-
daroje, kaip ir daugelyje JAV universitetuy, klestéjo biheviorizmas,
kryptis, psichologijos objektu laikiusi iSorinj elgesj ir postulavu-
si keleta su tuo susijusiy specifiniy idéjy. Tai lieté ir mokslinius
tyrimus, ir psichologing praktikag — elgesys buvo suprantamas
kaip iSoriniy reakcijy derinys, susiformaves veikiant teigiamam
ar neigiamam pastiprinimui i§ aplinkos, taigi kaip i$mokstamas
ir kontroliuojamas. Ypatingas démesys matavimy tikslumui buvo
sicjamas su butinybe pasitelkti atitinkamus psichologinius jran-
kius — standartizuotus, atitinkancius grieztus psichometrinius
reikalavimus. Nors psichologijos studijy programa Ottawos uni-
versitete buvo pradéta 1941 m., ir praéjus deSimtmeciui, jame ne-
buvo déstoma raidos psichologija. Studentai buvo supazindinami
su psichodiagnostika ir testy taikymu profesiniam orientavimui,

taciau vaiko psichologinés diagnostikos nebuvo mokomi. Taigi,
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Agotai buvo leista pradéti déstyti raidos psichologija ir mokyti
vaiko psichologinio jvertinimo.

Gavusi galimybe savarankiskai veikti ir kurti naujos psicholo-
gijos disciplinos déstymo pamatus, Agota galéjo pradéti jgyven-
dinti tai, kg buvo i$mokusi Europoje, apie ka svajojo atkakliai
ieskodamasi vietos Kanadoje. Ji ima kurti programa, i kurig $alia
normalios raidos jtraukia ir psichopatologija — jvairiy psichikos
sutrikimy analiz¢ ir jvertinima. Agota supranta, kad kvalifikuo-
tam psichologijos specialistui nepakanka vien teoriniy Ziniy, tad
batina studentus praktiskai supazindinti su jvairiy sutrikimy
apraiskomis ir jy jvertinimu. Todél numato bendradarbiauti su
bendrojo lavinimo mokyklomis, kad jose buty galima praktiskai
tikrinti ir jtvirtinti auditorijose gautas zinias, ugdyti psichologinio
vertinimo jgadzius.

Pradéjus dirbti pagal tokig moksleiviy testavimg jtraukiandia
programg ima aiskéti, kad daugelis normalaus ar net auksto inte-
lekto vaiky kencia dél jvairiy mokymosi ir emociniy sutrikimuy,.
Kartu iskilo dar viena problema: nelaimingy, vaiky tévai prasé pa-
galbos, patarimo, kaip jveikti sutrikima, kaip padéti vaikui. Todél
1953 m. A. Sidlauskaité inicijuoja Vaiky konsultavimo centro
(Child Guidance Centre) ikiirima ir tampa jo direkrore. Sis centras
buvo savotiska laboratorija vyresniuju kursy studentams. Cia, ati-
dziai stebint tuos pacius jvairiy, psichologiniy problemy vargina-
mus vaikus, brandinamos, tikrinamos ir pagal galimybes jgyvendi-
namos naujos idéjos. Cia, konsultuojant tévus, pradeda formuotis
supratimas, kad, norint iStaisyti psichikos sutrikimus, nepakanka
paprasto patarimo — reikia keisti vaiko aplinkos salygas ir toks
pakeistas poveikis negali buti vienkartinis ar trumpalaikis. Taigi,

vaikas turéty bati ilgesniam laikui perkeltas  kitokig, psichology
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kontroliuojama ir vaiko individualybei pritaikyta aplinka. Taip
gimsta sumanymas tokius vaikus mokyti ne bendrojo lavinimo
mokykloje, kur néra galimybiy sudaryti salygas pagal psichology
nurodymus, o specialiai sudarytomis, psichology organizuotomis
ir priziarimomis mokymosi, o kartais ir gyvenimo salygomis. Po
dvejy mety, t. y. 1953 m., Agota Vaiky konsultavimo centre pra-
deda vadinamajj korekcinj mokyma. Tai reiskia, kad pabandoma
bendrojo lavinimo mokykloje nepajégianc¢ius mokytis vaikus mo-
kyti atskirai arba mazomis grupelémis po pamoku. I§ pradziy dir-
bama tris popiecius per savaite¢ su 5-8 vaikais. Aisku, tam reikia
specialios vietos, patalpy ir mokyti galinéiy specialisty. Agotai,
palaikomai tévu, pasiseka jtikinti universiteto valdzia tokio dar-
bo reikalingumu, tad 1956 m. jsteigiama korekciné mokykla 25
vaikams. Universitetas sutiko mokéti atlyginimus profesionaliems
psichologams, o ja lankanciy moksleiviy tévai — sumokéti moky-
tojams ir pagalbiniam personalui uz darba. Keletui vaiky buvo
pradéta iStisus metus taikyti rezidentinis (vaikams nuolat gyvenant
specialisty priziarimoje jstaigoje) gydymas. Nuo 1958 m. jiems
Agotos nusipirktame tkyje Carpo kaime pradedamos organizuoti
vasaros stovyklos. 1959 m. Vaiky konsultavimo centro paslaugo-
mis jau naudojosi 40—60 Ottawos vaiky. Plétési ir psichodiagnos-
tiné tarnyba, kasmet pradéjusi aptarnauti iki 120 vaiky. 1965 m.
siam centrui pripazjstamas moksliniy tyrimy institucijos statusas
ir jis pavadinamas Vaiko studijy centru. Cia, dirbdami su norma-
lios raidos ir emociniy bei mokymosi sunkumuy turindiais vaikais,
baigusieji universitetg studentai galéjo atlikti internattra, daryti
mokslinius tyrimus, rengti daktaro disertacijas.

1966 m., katalikiskajam Ottawos universitetui virstant valsty-

biniu, buvo numatyta skirti papildomy lésy i§ valstybés biudzeto
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universiteto plétrai. Tam buvo perziarimos fakultety programos,
atrenkant i§ ju perspektyviausias, verciausias valstybés paramos.
Psichologijos fakultete laiméjo Agathos Sidlauskas kuruojama
programa ir jos jkurtas bei vadovaujamas Vaiko studijy centras.
Buvo skirta du milijonai doleriy tolesnei $ios programos plétrai.
Su didziuliu entuziazmu Agota priima sprendima, kad $ie pinigai
baty panaudoti naujam moderniam Vaiko studijy centrui jrengti.
Ji kartu su architektu projektuoja busimg $esiaaukstj pastata, vai-
kams, mokytojams ir studentams skirtas patalpas. Per porg mety
pastatas buvo pastatytas ir jame patogiai jsikaré visa jo bendruo-
mené: apatiniuose aukstuose — mokiniy klasés, miegamieji, zai-
dimy ir sporto kambariai, vir$utiniuose — laboratorijos, tyrimy ir
diagnostikos kambariai, auditorijos studentams.

Siuo laikotarpiu, ieskodama, kaip pagelbéti disleksijos kamuo-
jamiems centro lankytojams, Agota ,atranda“ pranctzy gydytoja
otolaringologa A. Tomatisa, kuris yra sukares savita klausymo te-
orijg ir specialy aparata — elektroning ,ausj“, padedancia jveikti
$i sutrikima. Agota vyksta | Paryziy susipazinti su A. Tomatiso
taikomais koregavimo budais, 1969 m. i$vercia | angly kalbg jo
knyga ,Disleksija“, organizuoja jo atvykimg j Kanada ir pristaty-
mg Kanados psichologams. A. Tomatiso sukonstruota elektroniné
»ausis“ pradedama naudoti Vaiko studijy centre.

»Vaiko studijy centras — Psichologijos fakulteto Vaiko psicho-
logijos programos sé¢kmés raktas — vienintelis Siaurés Ameriko-
je“, — ras¢ 1976 m. lapkric¢io numeryje Ottawos universiteto lai-
krastis ,,Gazette".

Iki 1979 m., kol i$¢jo i pensija, A. Sidlauskaité buvo $io cen-
tro direktoré ir jo spiritus movens. Sio centro darbas, filosofija,

kuria grindziama jo veikla, psichologinés teorijos, kurios sudaro
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korekcinio mokymo pamata, nusipelno atskiros daug issamesnés
analizés. Visa tai panagrinésime kitame skyriuje. O dabar teskime

pradéta svarbesniy su Agotos gyvenimu susijusiy jvykiy apzvalga.

LIETUVISKOJI ,VENTA¢
KANADOS PLATYBESE

1979 m. palikusi Ottawos universiteta, Agota porg mety dirba
Toronte konsultacijoje, bet $is darbas jos netenkina. Ji nelabai tiki
zodiniy patarimy, veiksmingumu ir ilgisi tiesioginio kontakto su
vaikais, nori dirbti taip, kaip yra i$bandziusi Vaiko studijy cen-
tre, nori savo rankomis auginti talentus. Todél, paskatinta savo
bi¢iuliy ir juy palaikoma, 1981 m. jsteigia privacia mokykla, kuriai
duoda Lietuvos upés varda — pavadina Venta. Mokykla atidaroma
Carpe, jos tkyje, ten, kur anks¢iau Ottawos universitetas organi-
zuodavo vaiky vasaros stovyklas. Ten jau buvo keli batini darbui
pastatai, galéje sutalpinti apie 75 vaikus. Pamazu, laikui bégant,
patalpos buvo dar prapléstos, senosios atnaujintos ir pritaikytos
mokytis mazdaug 85 vaikams, kai kuriems juy nuolat gyventi, o
vasarg visiems ten pat stovyklauti.

Si mokykla — tai Agotos per visa gyvenima sukauptos patirties,
svajoniu, atkaklaus ir pasiaukojamo darbo apvainikavimas. Tai
konkretus jos pacios atrastos Zmogaus psichologijos pritaikymas.
Nebevarzoma jokiy formaliy reikalavimy, galédama laisvai spresti
dél savo kuriamos mokyklos profilio, ji renkasi tai, kas geriausiai
atitinka jos dar Ottawos universitete padaryty ,atradima“ — kad
pagalbos reikia ne tik nejgaliems ar protiskai atsilikusiems, bet

ir gabiems vaikams, kurie dél jvairiy priezas¢iy neretai patiria
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emociniy ir mokymosi sunkumy. Kaip tik $iy sunkumy daznai
nepajégia pastebéti, o tuo labiau koreguoti valstybinés, turincios
daug mokiniu, paskirstyty j dideles klases, mokyklos. Tokiems
mokiniams reikia individualios pagalbos, ju asmenybe pazjstan-
dio ir pripaZjstan¢io mokytojo paramos. Todél klasése gali bati
tick mokiniy, kiek savo démesiu pajégia aprépti mokytojas — ne
daugiau kaip 10-12. Tokiag mokyklos vizija pradeda Carpe jgy-
vendinti Agota.

Mokykla pavadinama parengiamaja, deklaruojant, kad pagrin-
dinis mokyklos tikslas — padéti vaikui i$plétoti savo gabumus, pa-
rengti jj geresniam mokymuisi ir prasmingesniam gyvenimui. Sio
tikslo siekiama iSmokant vaika dirbti, ugdant jo viding motyvacija
mokytis, karybinguma, auginant jj kaip individualia pagarbos ir
meilés vertg asmenybe.

Turtinga Vaiko studijy centro vadovés patirtis Agotai sako, kad
tokiy tiksly sékmé visy pirma priklauso nuo mokytojy ir tévy bei
ju tarpusavio bendradarbiavimo. Mokytojas pirmiausia turi steng-
tis mokyti vaikg, o ne dalyko. Tai reiskia, kad mokytojas turi gerai
pazinti vaiko asmenybe ir, atsizvelgdamas | jos stiprybes ir silpny-
bes, | vaiko gebéjimus, mokyti konkretaus dalyko. Vertindamas
mokinio zinias, jis turi pirmiausia atsizvelgti { mokinio pastangas,
vertinti ne tiek tuo momentu pasiektg rezultata, kiek palyginti su
ankstesniais rezultatais padaryta pazanga. Tévai savo ruoztu taip
pat turi zinoti, kokie juy poelgiai ar veiksmai yra palankas ir ne-
palankas vaiko raidai, turi ryztis keisti kai kurias savo nuostatas
ar jprocius ir, be abejo, tapti aktyvis mokyklos organizuojamo
proceso dalyviai.

Sis mokytojy ir tévu bendradarbiavimo mechanizmas, Ago-

tos jsitikinimu, veikia tarpininkaujant psichologui, kuris savo
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psichologiniais vertinimo jrankiais pirmiausia jvertina kiekviena
pretendenta, paraso i$samig jo raidos ir asmenybés charakteristi-
ka. Psichologas supazindina ir tévus, ir mokytojus su tuo iSoris-
kai nepastebimu vidiniu vaiko pasauliu, su tomis jo galimybé-
mis, kurias batina iSryskinti ir puoseléti, ir tomis silpnybémis,
kurioms reikia suaugusiujy pagalbos. Jis sitlo badus, kuriais ta
pagalba turi bati teikiama, o véliau kartu su kitais stebi ir aptaria
poveikio rezultatus.

Ventos parengiamosios mokyklos mokymo planai ir progra-
mos atitinka Kanados $vietimo sistemos patvirtintas programas,
yra kontroliuojami valstybiniy institucijy. Ta¢iau tam tikra pras-
me jie pranoksta valstybiniy mokykly programas: ¢ia daug dau-
giau démesio skiriama muzikos ir kiino kultaros pamokoms, ku-
rios vyksta kasdien, mokymosi ir mokslinio tyrinéjimo jgudziy
lavinimui per visy dalyky pamokas. Cia savaip i$déstomas darbo
dieny ir atostogy laikas. Per atostogas vaziuojama slidinéti j kal-
nus, organizuojami turistiniai zygiai, ekskursijos j Europa. Batina
mokymosi proceso dalis yra liepa vykstanti vasaros stovykla, nes
mokiniai ilgiau bana priziarimi pedagogu, per mokyklos organi-
zuojamus renginius turi daugiau galimybiy pabendrauti su tévais.
[ stovykla atvyksta naujai priimti mokiniai, ¢ia taip pat susirenka
barys savanoriy talkininky — daugiausia mokyklos trauka tebejau-
¢ianéiy jos absolventy,

Draugiska, $eimyniska ir laisva atmosfera, vyraujanti mokyklo-
je, vis délto neturi nieko bendra su anarchija. PrieSingai, moky-
klos gyvenimg reguliuoja gana daug taisykliu, bet jos jdiegiamos
be prievartos, o tinkamai paaiskinus, ir priimamos nattraliai, kaip
butinos protingo ir kultaringo elgesio normos. Todél pamoky,

metu vaikai dévi uniformas, nesine$ioja | mokykla mobiliujy tele-
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fony, kramtomosios gumos, kiekviena ryta pakelia Kanados vélia-
va, sugieda himna, sukalba ekumening paciy sukurta malda. ..

Dauguma mokyklg lankanciy vaiky — Ottawos apylinkiy gy-
ventojai. Jie kas rytg atvyksta i mokykla, o po pamokuy, atlike namy
darby uzduotis, keliauja namo. Apie tre¢dalis mokiniuy, kurie yra
atvyke i$ kity Saliy ar tolimesniy Kanados vietoviy, nuolat gyvena
,»Ventoje“. Siy vaiky gyvenimu ir maitinimu rapinasi pagalbinis
personalas, kuriam, kaip ir mokytojams, keliami panasas dideli
reikalavimai — gerbti ir myléti tuos, kuriy gerove jiems pavesta
ripintis.

Tokia mokykla, iSaugusi i$ vieno Zmogaus svajoniu, jau baigia
savo 27-uosius metus. A. Sidlauskaité, nors formaliai perdavusi
mokyklos vadovés pareigas jaunesnei savo pagalbininkei Marilyn
Mansfield, faktiskai iki Siol tebéra ,auks$éiausia sprendziancioji
instancija“. Jos balsas yra lemiamas sprendziant, ar pageidaujantj
¢ia mokytis nauja kandidatg galima priimti | mokykla. Ji tai pa-
daro pasikalbéjusi su pretendento tévais ir patikrinusi vaikg psi-
chologiniais testais. Su priimtujy, testavimo duomenimis ji pati
supazindina mokytojus ir tévus, siilo kiekvienam individualiai
tinkamas poveikio priemones. Ji skaito mokyklos mokytojams
psichologijos paskaitas, aiskindama jiems suprantama kalba kai
kada labai sudétingus psichologijos klausimus, kurie padeda su-
prasti, kaip atsiranda jvairas psichologiniai sunkumai ir kaip mo-
kytojai gali padéti vaikui juos jveikti. Ji — Doc., visos Ventos ben-
druomenés didziausias ir patikimiausias autoritetas, sprendziant
iskilusius nesusipratimus, ji — aktyvi visy dziaugsmingy ir litdny
kasdienybés jvykiy stebétoja ir dalyve.

Cia nupieséme tik labai eskizinj Ventos parengiamosios mo-

kyklos vaizda, sudarytg i$ to, kas iSoriskai atsiskleidzia pasalinio
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stebétojo zvilgsniui. Dar nenagrinéjome gilesniy $io statinio pa-
maty — idéju, teoriju, Ziniy, kuriomis remiantis jis buvo kurtas ir
iki $iol taip tvirtai laikosi. Prie iy klausimy dar griSime.

Dabar, apzvelgus Doc. nuo Pavékiy j ,,Ventos“ mokykla atve-
dusj gyvenimo kelia, atéjo laikas pasigilinti | jos minéiy ir idéjy
kelione. Tai kur kas sunkesnis uzdavinys, nes misy Doc., anksti
pajutusi savo pasaukima ir visa gyvenimg likusi jam iStikima, ne-
maté reikalo skleisti to raSytiniais tekstais, kaupti publikacijas ar
kitaip tai dokumentuoti. Neturédama noro asmeniskai i$garséti ar
sulaukti oficialiy institucijy pripazinimo, ji, uzuot rasiusi straips-
nius ar knygas, didziaja savo laiko dalj skyré savisvietai, kritiniam
kity parasyty darby studijavimui, kad i$ jy galéty susirankioti tai,
kas leisty kuo veiksmingiau darbuotis pedagoginés ir klinikinés
psichologijos baruose. Tatiau dr. Agota Sidlauskaité éjo ir pro-
fesorés pareigas, tad skaité paskaitas bei vedé seminarus studen-
tams, be to, neatsisakydavo paskaity mokytojams ir tévams, buvo
aktyvi jvairiy konferencijy dalyvé ir prelegenté. I$ $iy rankraséiu,
asmeniniy, pokalbiy, pastaraisiais metais specialiai ,,Psichologijos®
zurnalui paradyty straipsniy ir bandysiu déstyti profesorés psicho-
loginiy idéjy mozaika. Be to, manau, kad tie autoriai, kuriuos ji
iSskyré kaip sektinus autoritetus, irgi netiesiogiai liudija jos galvo-

seng, tad prie ju taip pat teks Siek tiek sustoti.
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Man atrodo, kad sunku ar net nejmanoma nagrinéti prof. A. Sid-
lauskaités i$pazjstamg psichologija atsietai nuo jos asmenybés.
Dar ankstyvoje jaunystéje ateitininky ideologijoje suformuluoti
ir virte jos asmeniniais idealai ne tik vairavo jos gyvenimo jvykius,
lemtingus apsisprendimus, bet ir veiké visos paziary, sistemos for-
mavimasi. Abstrakes ,inteligento $viesuolio® ir ,,gero profesiona-
lo“ siekiniai konkretinosi iki $iol tebesitgsian¢iomis aistringomis
naujy profesiniy ziniy paieskomis, tobulinimusi ir be galo sazinin-
gu bei atsakingu jgyty Ziniy taikymu praktiniame darbe. Pazjstu
nemazai zmoniu, kurie visiskai nesieja, o juo labiau netapatina sa-
ves su savo profesija ir darbu. Visiskai kitokia Agota Sidlauskaite,
ne veltui praminta Doc. Ji tiesiog neatskiriamai suaugusi su savo
profesija. Vaikai, jos $velniai vadinami ,,paukstukais®, taip daznai
suaugusiujy apleisti ar net pazeisti, nepajégiantys be ju pagalbos
igyvendinti savo galimybiu, — jos gyvenimas. I§ Salies zitrint net
stebina tai, kaip jos pasaukimas (kitaip jos profesinio darbo nepa-
vadinsi) uzpildo visg asmeninj laika. Jai tiesiog néra labiau vilio-
jandiy sriciy, kity, mégstamesniy darbu, laisvalaikio uzsiémimu.
Todél ir formalias atostogas ji praleidzia prie knygu, ieskodama
bendramin¢iy jvairiose specialisty konferencijose, planuodama
naujus psichologinés pagalbos badus.

Visa tai rodo ne $iaip sau potraukj psichologijai, kaip jdomiai
sri¢iai, bet supratima, kad, norint i$ tikrujy padéti Zmogui, svarbu
pasiekti ne iliuziniy ar trumpalaikiy, o esminiy jo buklés poky¢iy.
O tam reikia ziniu, ir, visy pirma, ne ziniy apie jvairias psicho—
terapijos rusis, poveikio metodus ar technikas, kuriy dabar labai
daug prigalvota, bet tiesiog ziniy apie Zmogy. Ji buvo ir tebéra
isitikinusi, kad vien poveikio priemoniy naudojimas, nesupran-

tant, kas sudaro zmogaus, kaip samoningos ir protingos butybés,
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esme, kokie pasaulio, kurio dalis jis yra, veiksniai jam palankas
ir kas griauna jo sistemy darna, neleidzia tikétis reik§mingesniy
rezultatuy.

I klausima, ,kas yra Zmogus?“, Agota orientavo ir jos filosofi-
jos studijos, parodziusios, kaip nuo seniausiy laiky atsakymo | jj
ieskojo filosofai, teologai, mokslininkai. ,Mums rapi Zmogus kaip
fenomenas, butent kaip visiskai visas fenomenas“, — rasé P. Teil-
hard de Chardin savo ,,Zmogaus fenomeno® (1995) pratarméje.
Tikriausiai studijuojant filosofija, kuri nagrinéjo zmogaus, kaip vi-
satos dalies, Zmogaus, kaip gyvybés evoliucijos procese atsiradusio
reiskinio, ir kitas panasias problemas, émé formuotis A. Sidlaus-
kaités holistinis pozitris | Zzmogu. Tai reiské, kad zmogus, kaip
homo sapiens sapiens, yra ypatingas biologinis individas, pasiekes
tokig organizmo sarangg, kuriai esant atsiranda samoné ir jos ge-
béjimas pazinti ne tik iSorinj pasaulj, bet ir, kaip teigia P. Teilhard
de Charden, ,,paZinti save, ne tik Zinoti, bet ir zinoti, kad zinai*
(203 p.). Paprasc¢iau kalbant, tai reiské, kad Zmogus — tai kanas
ir psichika (arba, kity jsitikinimu, kanas, siela ir dvasia), kur $ie
démenys neatskiriamai susijg, susipyne, veikia vienas kita.

Visuminj, arba holistinj, poziarj j zmogy A. Sidlauskaité pa-
mégino perkelti ir | psichologija, tiksliau, juo vadovaudamasi kare
savo psichologijos teorija, skaité ir vertino kitus autorius.

I$ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad $is principas lyg ir savai-
me suprantamas ir nereikalauja specialiy diskusiju, taciau taip toli
grazu néra. Nors nesiginc¢ijama dél to, kas empiriskai akivaizdu,
psichologijos tyrimy paradigmos rodo ka kita. Pakanka paminéti
kad ir tai, jog XX a. pradzioje jsigaléjes ir beveik iki jo pabaigos
vyraves biheviorizmas atsisakeé tirti tai, ka pirmiau cituotas filoso-

fas laiké svarbiausiu Zmogaus atributu — jo samone ir savimone,
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nekalbant jau apie tai, kad $ios krypties tyrimo objekto formali-
zavimas | S-R (stimulo sukeliama reakcija) atstovauja atomisti-
niam, — kuris i§ esmés priesingas holistiniam, — pozitriui. Bihevio-
rizma pakeitusioje kognityvinéje psichologijoje, kuri peréjo prie
informacijos apdorojimo paradigmos, visi$kai neliko organizmo,
emocijy ir su tuo susijusiy asmeniskuma reiskianciy sagvoku. Toks
zmogaus fenomeno susiaurinimas siejasi su pozityvistine mokslo
samprata, kuri ypac isryskéjo psichologijoje $estuoju—astuntuoju
desimtmediais. Tai reiske, kad psichologija turi operuoti tik viesai
pastebimais duomenimis ir siekti atskleisti tiesinj stebiniy, prie-
zastinguma bei numatomuma. Todél, kaip teigia viena dabartiniy,
emocijy tyrinétojy S. Gerhardt (2004), kadangi emocijos yra ne-
prognozuojamas reiskinys, ir pozityvistinis mokslas nepajégé ju
paaiskinti, tai tiesiog buvo atsiribota ir nuo ju, ir nuo kano, su
kuriuo jos neatskiriamai susijusios.

Bty galima pateikti ir daugiau fakty, rodanéiy, kad moder-
nioji akademiné psichologija iki siol nepajégia apimti viso Zmo-
gaus ir, jvairiai jvardydama savo tyrimo objekta (pvz., samoné,
elgesys, patyrimas), nagrinéja psichikos reiskinius atitrauktai nuo
kano procesu. Tai pagaliau liudija daugybé bendrosios psichologi-
jos vadovéliu, formaliai jtraukianciy skyriy apie aukstaja nerving
veikla, kaip fiziologinj psichikos pagrinda, kuris greitai pamirsta-
mas peréjus prie kity temy. Zinant tai, dr. A. Sidlauskaités pasi-
ryzimas ne tik deklaruoti, bet ir i§ tiesy taikyti holistinj principa
psichologijai, kaip sistemingomis Ziniomis apie Zmogaus elgesj
disponuojanc¢iam mokslui, nebeatrodo toks paprastas.

Pati neuzsiimdama tiesioginiais moksliniais tyrimais, ji atkakliai
ieskojo panasiai kaip ji mastanciy tyrinétoju, kuriy viesai paskelbtais
darbais galéty pasiremti. Aisku, kad dél pirmiau minéty priezasciuy

tokiy autoriy nebuvo daug. Dazniausiai tai buvo ne psichologai, o
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neurologai, pedagogai, psichiatrai, — tie, kuriy profesiné veikla buvo
susijusi su konkreciy individy poreikiais ir problemomis.

Pats holistinis principas, reiskiantis visumos vyravima daliy
atzvilgiu, reikalauja labiau j teorinius apibendrinimus linkusio
proto, gebancio konceptualizuoti, Zvelgti | reiskinj i§ platesnio
konteksto perspektyvos. Tokiomis savybémis pasizymi pacios
A. Sidlauskaités mastysena ir, Zinoma, tie autoriai, kurie jai yra au-
toritetai. Todél neatsitiktinai jos démesj patrauké Nobelio premija
1963 m. pelngs neurofiziologas J. Eccles, kuris Zmogaus nervy sis-
temos mechanizmus nagrinéjo placiame gyvybés evoliucijos kon-
tekste. J. Eccles’o ir filosofo K. Popperio (1977) sudaryta smegeny
ir psichikos rysius aiskinanti schema, atspindinti Zzmogaus biokul-
tarinés prigimties specifiskuma, tapo savotiskais jos psichologijos
teorijos rémais. Sioje schemoje skiriami trys baties aspektai, arba
trys pasauliai: 1) fiziniy objekty ir basenuy; 2) samonés buseny ir
subjektyviy ziniu; 3) kultaros, kurj sudaro objektyvios zinios.

1-as pasaulis 2-as pasaulis 3-ias pasaulis
FIZINIAI SAMONES : OBJEKTYVIOS
OBJEKTAI BUSENOS ZINIOS
IR BUSENOS .
SUBJEKTYVIOS MEDZIAGOIJE
NEORGANINIS ZINIOS KODUOJAMAS
PASAULIS KULTOROS
B ) PATYRIMAS: PAVELDAS:
IOLOGENES suvokimo N
STRUKTUROS filosofinis
mastymo ..
N . .. teologinis
ZMOGAUS Intencijy .
siminim mokslinis
SUKURTY OBJEKTU pris my istorinis
MEDZIAGINIS vaizduotés . L
literattirinis
PAMATAS: ..
. . meninis
irankiai
masinos TEORINES
knygos SISTEMOS
dailés darbai

1 pav. Tris pasaulius ir jy saveikas vaizduojanti

J. Eccleso ir K. Popperio schema
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Si schema taip pat rodo ir saveikas tarp i$skirty pasauliy: yra
abipusé saveika tarp 1-ojo (fiziniy objekty) ir 2-ojo (samonés),
taip pat tarp 2-ojo ir 3-iojo (kulttiros) pasauliy, kai pastarojo tu-
rinys yra uzkoduojamas 1-ajam pasauliui priklausanciuose objek-
tuose (knygose, paveiksluose, technologijose ir t. t.). 3-iojo pasau-
lio turiniai, kitaip negu 2-ojo, gali egzistuoti nepriklausomai nuo
tiesioginés Zmogaus patirties: filmai, paveikslai, filosofijos trakta-
tai ir t. t. yra, nesvarbu, ar individualus samonés pasaulis su jais
susidiiré, ar ne; taciau kuriant $iuos dalykus 2-asis pasaulis batinai
turéjo dalyvauti.

Samonés pasauliui, kuris yra naujas rei$kinys hominidy evoliu-
cijos procese, budinga dar ir tai, kad jis apima ir savimong — saves,
kaip subjekto, savojo A$ pazinimg. Savimoné, anot J. Eccles’o,
reiskiasi nuolat patiriamu Zinojimu, kad zinai. J. Eccles'o nuo-
mone, tik gimusio kadikio 2-0jo pasaulio patirtis yra labai men-
ka, bet, saveikaujant su kultaros pasauliu, prasideda savikara ir
asmens raida, kuri tesiasi visa gyvenima. Unikali per gyvenima
kaupiama patirtis sudaro savasties, savojo As serdj, su tuo siejasi
asmens subjektyvumas, laisva valia, saziné. J. Eccles savo darbuose
kaip tik ir nagrinéja siy idealiy, nemedziaginiy ypatumy rysj su
smegenimis ir be galo sudétinga nervy sistemos veikla. Anot jo,
savimong turinti psichika kontroliuoja 1-ojo ir 2-ojo pasauliy, sa-
veika ir uztikrina samoningos patirties vieninguma.

Sia schema K. Popper ir J. Eccles paskelbé 1977 m. pasirodiu-
sioje knygoje ,,Savastis ir smegenys® (, The self and its brain®). Si
knyga dr. A. Sidlauskaitei padaré didelj jspadj ir paskutiniaisiais
XX a. deSimtmeciais savo publikacijose ir pranesimuose ji ne karta
minéjo $j darba. Autoriy pasialyta schema pasirodé labai tinkama

jos pacios jau turétoms idéjoms susisteminti. Atrodo, kad i sche-
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ma padéjo jai iSgryninti jau turéta zmogaus, kaip kosmoso dalies,
vizija, aiSkiau iSreiksti supratima, kad Zmogus yra unikalus tuo,
jog, budamas biologinis individas, kartu yra ir kultiros formuo-
jamas subjektas. Sioje schemoje randa savo vieta asmenybé kaip
nepakartojama individualybé, turinti savo unikalig patirtj. Asme-
nybés savoka buitinai suponuoja tapsmo arba razidos matmenyj, ku-
ris savo ruoztu apima laike vykstancias genetiskai uzprogramuoty,
ir i$ aplinkos gaunamy poveikiy saveikas. Savojo AS, arba savas-
ties, démuo asmenybéje atveria galimybe traktuoti zmogu, kaip
aktyvy ir atsakinga uz savo veiksmus, savo gabumy panaudojima,
asmenj. Kursyvu i$skyriau Zodzius, kurie, mano supratimu, Zymi
svarbiausius prof. A. Sidlauskaités holistinés Zmogaus teorijos vek-
torius. Turédami juos galvoje, galime pereiti prie konkretesnés ir

nuodugnesnés paskiry klausimy apzvalgos.

LJORGANIZMINIS® POZIURIS

Kitaip negu psichologijoje jsitvirtinusi nuostata aiskinti psichikos
reiskinius atsietai nuo kiino arba sieti juos tik su galvos smegeny,
veikla, A. Sidlauskaitei nuo pat psichologijos studiju pradios la-
biau imponavo kitas pozitris, méginantis jzvelgti psichikos rysj su
viso organizmo struktiiromis ir ten vykstanciais procesais.

Si jzvalga kilo turbat dar ketvirtajame desimtmetyje, kai
A. Sidlauskaité, nuvykusi | Milano universiteta, susipazino su Zy-
maus vokieciy psichiatro ir psichologo E. Kretschmerio tempera-
mento teorija. E. Kretschmer, remdamasis gausia per psichiatro
praktika sukaupta empirine medziaga, tvirtino, kad yra rysys tarp

zmogaus kano sudéjimo (jo kauly, raumenuy, riebalinio audinio
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proporciju) ir tam tikry psichikos ypatumu, kurie skirtingu laips-
niu badingi ir normos, ir patologijos atvejams. Tiems psichikos
ypatumams aptarti jis taiké temperamento ir charakterio savokas,
tvirtindamas, kad temperamento pagrindas yra biologinis, kad jj
lemia cheminé kraujo sudétis, kuri savo ruoztu priklauso nuo en-
dokrininés sistemos veiklos. Charakterio, kuris, E. Kretschmerio
teigimu, yra psichologiné, su asmenybe sicjama savoka, pagrindas
yra temperamentas ir egzogeniniai, begyvenant patiriami, veiks-
niai. Taigi jis, kaip pats formulavo, vietoj vienpusio paralelizmo
principo ,smegenys — psichika“ iskélé kita — ,kinas — psichika®,
kuriuo remiantis sialé nagrinéti klinikinius atvejus.

Agotai, kaip minéjome, $i teorija padaré gilu jspadj ir ji émé ja
LHtikrinti“, stebédama pazjstamus, nustatydama jy tipus pagal kiino
sandarg ir ieSkodama psichologiniy charakteristiky atitikmens.
Kartu tai Zadino norg giliau pastudijuoti biologija, isklausyti ana-
tomijos, embriologijos ir kity biologijos discipliny kursus. Sios
disciplinos, ypa¢ embriologija, pateikdamos ziniy apie biologing
gemalo raida, leido suprasti ne tik kaip, diferencijuojantis orga-
nizmo funkcijoms, randasi paskiri organai, bet ir kaip biologinio
substrato pagrindu pradeda formuotis individualybé, kaip randasi
sveikos ir patologinés asmenybés prielaidos, kaip formuojasi kal-
bos mechanizmas.

Klausimas apie biologiskai nulemtos kiino konstitucijos ir
placiai suprantamos psichodinamikos ry$j nepaliové dominti ir
véliau. Pradéjusi dirbti Ottawos universitete, ji studijuoja italy
endokrinologo N. Pende’s (1880-1970), kuris laikomas kiano
konstitucijos modernios doktrinos kiréju, darbus. Jai imponuoja
poziuris, pabréziantis, kad kiino konstitucija yra ne paskiry orga-

ny ar audiniy suma, bet visi$kai nauja ju sintezé, atsiradusi i$ Siy
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organy ir ju funkcijy abipusiy rysiu, ir kad kiekvieno individo
organizmas $ig sinteze pasiekia skirtingai. N. Pende skyré keletg
organy integracijos organizme lygmenu, tarp kuriy mini ir pavel-
dimg tam tikry organg sudaranéiy lasteliy junginiy savarankisku-
ma, ir regulivojancias hormonuy, kraujotakos sistemos, nervinés
vegetatyvinés sistemos, psichikos jtakas. Jis neneigia ir fiziniy bei
psichiniy, aplinkos veiksniy jtakos kiano konstitucijai. Pagal $ia
teorija, ne morfologinis tipas, o organy funkcijy harmonija arba
disharmonija lemia stiprigsias ir silpnasias kiino sudéjimo ypaty-
bes, pavyzdziui, galjs atrodyti stiprus nejprastai aukstas raumenin-
gas Zmogus i§ tiesy daznai serga jvairiomis reumatizmo formomis,
turi kraujospudzio sutrikimy ir pan. Remdamasis morfologiniy
bruozy, humoraliniy ypatumy (kiino neurochemijos) ir psichikos
rysiais, N. Pende skyré jvairius biotipus. Kaip tik tuo méginimu
aprépti visg zmogy, zvelgti | ji kaip i labai sudétingos sandaros
kaniska butybe, kur jvairaus lygmens biologinés funkcijos labai
glaudziai saveikauja su psichikos apraiskomis, jis buvo jdomus
jaunai profesorei Agotai, stiprino jos pa¢ios nuojautas ir skatino
tolesnes pastangas $ia kryptimi. Svarbu dar ir tai, kad $is pozZitris
buvo artimesnis kitai metodologinei perspektyvai: jis teiké dau-
giau galimybiy atskleisti kiekvieno Zmogaus individualumg, pa-
rodant jo skirtcumus nuo abstraktaus vidurkio ar normos; be to,
tai buvo galima pritaikyti jvairiausiuose — socialinio prisitaikymo,
profesinés orientacijos, klinikos — kontekstuose.

Vis délto vienas ryskiausiy psichologijos teoretiky, méginusiy
integruoti organizmo veikla i asmens raidos teorija, A. Sidlaus-
kaités nuomone, buvo Heinz Werner (1890-1964). H. Werner,
gimes Vienoje, iki 1933 m. dirbo Hamburgo universitete, kur tuo

metu buvo populiarios Leipcigo mokyklos gestaltpsichologijos
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idéjos. Atéjus | valdzig naciams, jis, kaip ir daugelis kity Europos
psichologu, buvo priverstas emigruoti | JAV. Nuo 1947 m. iki
mirties dirbo Clarko universitete. Psichologijos istorikai, vertin-
dami H. Wernerj, jzvelgia nemazai jo ir ]. Piaget galvosenos pana-
$umu. Jis, kaip ir J. Piaget, buvo studijaves gamtos mokslus ir taip
pat kaip pastarasis laikési nuomonés, kad svarbiausia elgesio funk-
cija — prisitaikymas prie aplinkos saveikaujant su ja. H. Werner,
kaip ir J. Piaget, doméjosi raidos klausimais ir sieké sukurti issa-
mig individo raidos teorija, kuri paaiskintu, kaip nuo pat gimimo
aktyvus individas i$moksta suprasti pasaulj, su kuriuo saveikauja,
kaip jgyja saves, kaip asmens, jausma, susiformuoja pagrindines
savokas, kurias vartoja ir kiti Zzmonés. Kitaip negu daugelis Ame-
rikos psichologu, méginusiy redukuoti raidg j paskiry reakeiju
i$mokima, H. Werner sialé idéja, kad genetiskai uzprogramuo-
tas brendimas ir patirtis, tiksliau, $iy veiksniy saveika, reguliuoja
progresuojancius elgesio pokyc¢ius bégant laikui.

H. Werner savo pozitrj yra pavadings ,,‘organizminin’ — raidos*

(Werner, Kaplan, 1963). Tai reiskia, kad:

* zmogaus elgesj ir to elgesio rezultatus lemia daugelis bent i§
dalies nepastebimy organizmo procesy ir busenu;

* organizmas yra jvairiy organy visuma; kiekvieno organo
funkcijos ir ypatybés priklauso nuo viso organizmo, kaip
didesnés visumos, arba viso konteksto, veikimo;

* raidos, arba genetinis, $io pozitrio aspektas reiskia, kad or-
ganizmui sgveikaujant su aplinka (tiek filo-, tick ontogenezés
atvejais) vyksta kryptingas saviktiros procesas, pasireiskiantis
tam tikromis transformacijomis, arba pokyciais, — paskiri or-
ganizmo veiksmai tampa vis labiau tarpusavyje susij¢ ir inte-

gruoti, vis labiau kontroliuojami zkslingos organizmo veiklos.
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H. Werner buvo jsitikings, kad raidos psichologija yra visy psi-
chologiniy reiskiniy konceptualizavimo budas ir sieké raidos ana-
lize taikyti visoms psichikos apraiskoms — normaliems ir patologi-
niams psichikos rei$kiniams, elgesiui eksperimentinése situacijose,
gyvany elgesiui ir taip toliau.

Sis principas labai ryskiai i$reikstas ir profesorés A. Sidlauskai-
tés galvosenoje. Kaip matysime, nagrinédama kiekviena klausi-
ma, o ypac tokj, kuris siejasi su individo patiriamais sunkumais,
ji visada pirmiausia bando i$siaiskinti, kaip rutuliojosi ankstesnis
jo gyvenimas, kokie praecities veiksniai bei jy saveikos gludi uz
tuo metu i$gyvenamos busenos. Kartu, bandydama nustatyti tuos
veiksnius, ji niekada nepamirsta, kad poveikis psichikai yra daro-
mas per poveikj organizmui (visoms jo sistemoms). Todél net tai,
kg vaikas valgo, kokioms medziagoms yra alergiskas, profesorés
isitikinimu, gali lemti jo doméjimasi aplinka ar reakcijas i, atrody-
tu, visai su maistu nesusijusius, bet atitinkamam raidos tarpsniui
labai svarbius i$orinius poveikius.

A. Sidlauskaitei H. Werner tikriausiai imponavo dar ir dél to,
kad, priklausydamas vadinamajai ,europinei tradicijai®, labiau
kliovési nataraliomis aplinkybémis uzfiksuojamuy, fakty interpre-
tacija negu ypac tiksliais objektyvumo siekianciais laboratoriniais
matavimais, kaip tai buvo budinga stipriai pozityvistinio mokslo
sampratos besilaikanciai JAV psichologijai.

Jau turédama tokj poziarj i psichikos ir organizmo rysj ir visa-
da aistringai trok§dama giliau suprasti sudétingus dalykus, A. Sid-
lauskaité apie septintajj desimtmetj ,atrado” Amerikos Zemyne
beveik nezinoma prancizy mokslininka A. Tomatisa, kurio ,,orga-
nizminé“ teorija pasirodé labai artima ir priimtina. Ji dar konkre-

¢iau ir nuodugniau nagrinéjo kiino procesu, ypac tu, kurie susije
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su girdéjimu ir klausa, dalyvavima zmogaus psichikos ir jo, kaip
asmens, gyvenime.

Alfred Tomatis (1920-2001) — pranctzy mokslininkas, ausu,
nosies ir gerklés specialistas, tyrinétojas ir praktikas. Jis laikomas
naujo tarpdalykinio audiopsichofonologijos* mokslo karéju ir gy-
dytoju, iSradusiu veiksminga budg su klausymu susijusiems sun-
kumams jveikti. Galima sakyti, kad $is mokslas atskleidé ypatingg
klausos vaidmenj Zmogaus gyvenime, parodydamas, kad klausy-
mas yra jvairiy zmogaus buties aspekty funkcionavimo pamatas.

Pradéjes nuo praktinio pobudzio klausos tyrimu, kurie turéjo
parodyti profesinio triuk§mo jtaka jvairioms Zmogaus veiklos ir
savijautos sritims, o véliau specialiais moksliniais eksperimentais
A. Tomatis atskleidé keleta svarbiy dalykuy:

* gilindamasis j klausos fiziologija, jis isryskino skirtuma tarp
girdéjimo ir klausymo; girdéjimas — tai ausies reagavimas |
tam tikrus garso bangy daznius; klausymas — daugiau negu
girdéjimas, tai psichinis fiziologinio girdéjimo proceso as-
pektas;

* su girdéjimu siejasi zmogaus balsas dainuojant arba kalbant:
garso dazniu, kuriy negirdi konkretaus zmogaus ausys, néra
ir jo balse; pakeitus girdéjima, pasikeicia ir balsas. 1957 m.
Prancizijos moksly akademija ir Medicinos akademija ofi-
cialiai pripazino §j A. Tomatiso atradima ir pavadino jj To-
matiso efektu;

 klausymas yra intencionalus aktas, susijes su motyvacija,
t. y. noru isgirsti arba, priesingai, apsiginti nuo garso dirgi-

* Audiologija — medicinos mokslo $aka, nagrinéjanti girdéjima. Fonologija —

mokslas, tyrinéjantis fonemas ir jvairius fonemy pozymius.



56 Mano knyga — vaikas

kliy; kaip tik dél to klausymas siejasi su mokymusi: norint
mokytis ir i$mokti, reikia klausyti;

e klausant dalyvauja visas organizmas; visas klausos sistemos
funkcionavimas yra zmogaus ontogenezés rezultatas, kurio
pradzia siekia prenatalinj laikotarpj;

* daugelis mokymosi sutrikimuy, tarp ju ir ypa¢ daznai pasitai-
kanti disleksija, yra nulemta klausymo ydu, kuriy priezastys
gali buti jvairios;

* remdamasis nustatytais désningumais, A. Tomatis sukaré
prietaisg — elektronine ,ausj®, kurj taiké jvairiems intonavi-

mo, tarties, motoriniy jgadziy sunkumams $alinti.

Susistemintos ir iSplétotos, $ios A. Tomatiso idéjos sudaro jo
savitos teorijos, kuri taikoma ir praktiskai, atitaisant mokymosi
sunkumus, pamata. Kadangi daugelj ju perémé ir A. Sidlauskaite,
prie ju dar ne karta griSime ir panagrinésime placiau aptardami
kitus klausimus.

»Organizminis“ poziaris, kurj ¢ia apzvelgéme, nusako ben-
dresn¢ pozicija, bendra poziarj | Zzmogu, kaip biologing butybe,
kuri, sgveikaudama su fiziniu ir kultiros pasauliais, kuria savo
psichikos, arba, K. Popperio zodziais, ,,samonés pasaulj“, labiau-
siai dominantj psichologijos mokslo atstovus. Sis pozidris, kaip
minéjome, isreiSkia bendra nuostata, kad ne tik smegenys, bet ir
visas organizmas, visos sudétingos jo sistemos dalyvauja randantis
psichikos reiskiniams. Konkreciai $ig nuostatg profesoré jkinija
apmastydama jvairias raidos psichologijos nagrinéjamas temas,

prie kuriy apzvalgos dabar ir pereisime.
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ZMOGAUS RAIDA IR
RAIDOS PSICHOLOGIJA

Raidos samprata ir jos tyrimas

Bendriausia prasme, raida — tai reguliaras, bégant laikui tam tikru
nuoseklumu atsirandantys kokio nors medziaginio ar nemedziagi-
nio dalyko poky¢iai. Todél Zodis ,raida“ gali buti taikomas labai
jvairiems pokyciams apibudinti, pavyzdziui, kalbama apie ekono-
mikos, paprociu, gyvybeés, kokios nors gyviiny rasies ar tai rasiai
priklausancio individo ir t. t. raida. Nataralu, kad Zmogus, stebé-
damas tuos procesus, nori juos suprasti, paaiskinti ir atitinkamai, |
tai atsizvelgdamas, elgtis. Kadangi raida visada yra tam tikra laika
trunkantis procesas, tai besidominciam ja svarbu aprépti sio proce-
so visumg nuo pradzios iki galo arba iki kokios nors tikslingai uzsi-
bréztos ribos, nes tik taip gali iSryskéti pokyciai. Aisku, kad norint
stebéti tuos pokycius, reikia zinoti, | kokius dalykus arba pozymius
batina kreipti démes}, kas yra esminga ir reiksminga. Tai sudétingas
uzdavinys, nes ne viskas, kas akivaizdu, yra vienodai reiksminga,
be to, tas reikSmingumas skirtingy stebétoju gali buti skirtingai su-
prantamas. Stebint raida, nattiraliai kyla klausimas, kokie veiksniai
ja lemia. Su $iuo klausimu siejasi raidos aiskinimas.

Zmogaus raida per visa jo gyvenima taip pat nuo seno domi-
na zmones. Ypa¢ tévy, pedagogu, mediky démesj trauké vaiko
raida — tai liudija daug tautosakoje ir kitaip uzfiksuotoje Zmoniy
patirtyje sukaupty fakty. Veéliau jie tapo ir XIX—XX a. sandaroje
susiformavusios raidos psichologijos tyrinéjimo objektu.

Raidos psichologija, kaip bet kuri moksliné disciplina, privalo ne
tik apradyti savo tyrimo objekta, bet ir jj paaiskinti. Taciau tiek ap-

radant, tiek aiSkinant Zmogaus raidg yra jvairiy pozitiriy. Sutardami,
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kad raida lemia genetiniy veiksniy ir aplinkos poveikiy saveika, au-
toriai labai skirtingai supranta $ias formuojancias jégas ir kiekvienos
ju svorj. Nurodomi nevienodi ir pozymiai, kuriy kitima siekiama
nustatyti. Norédami suprasti, kas ir kaip kinta, raidos psichologai
nagrinéja jvairiy, dazniausiai ne vienu pagrindu isskirty aspekty rai-
da, pavyzdziui, fizine, pazinting, socialing, moraling, emocing, asme-
nybés ir t. t. Labai daznai paskiri aspektai izoliuojami nuo kitu, lyg ju
visai nebuitu, pavyzdziui, nagrinéjant pazinting raida, visai neuzsime-

nama apie tuo pat metu vykstancius emociju, savojo A$ pokycius.

Profesorés A. Sidlauskaités
raidos psichologijos prielaidos

Agota Sidlauskaité yra raidos psichologé visomis $io termino pras-
mémis. Ji ne tik nuo pat savo profesinés veiklos pradzios désté
raidos psichologija, dar gyvendama Italijoje paras¢ tam skirta
knyga, bet ir giliai suprastas raidos principas yra esminis jos, kaip
praktiskai dirbancios psichologés, mastymo bruozas. Svarstydama
jvairius specifinius klausimus, skaitydama paskaitas jvairiy sriciy
specialistams, diagnozuodama konkretaus individo buklg, ji visada
greziasi | praeitj, keldama klausima, kaip tai atsirado. Pazymétina,
kad keliant $j klausima, jai daznai nepakanka individo gyvenimo
analizés — profesoré itin mégsta zvelgti | zmogy plac¢iame visos
gamtos istorijos kontekste, lyginti pirmos gyvos lastelés, atsiradu-
sios prie$ milijonus mety, ir pirmos naujg zmogy pradedancios
lastelés motinos kine istorijas.

A. Sidlauskaités raidos psichologija yra savita ir daug kuo ski-
riasi nuo Siaurés Amerikoje vyraujanéio akademinio poziario. To-

dél noréciau isryskinti pagrindines jos teorijos prielaidas.
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1. Atraminé prielaida, kuria ji grindZia savo poziarj, yra tai,
kq labai aiskiai suformulavo ]J. Eccles ir K. Popper savo dar-
buose, nagrinédami gyvybés ir Zzmogaus evoliucija, analizuo-
dami ja ai$kinancia C. Darwino teorija. Sie vyrai atkreipia
démesj j tai, kad samonés, o ypal savimongés, kaip subjek-
tyvaus savo samonés pasaulio patyrimo, atsiradimas buvo
visi$kai naujas ir netikétas reiskinys hominidy evoliucijoje.
Sio rei$kinio negalima paaidkinti C. Darwino postuluoja-
mos nataraliosios atrankos désniais, kurie pabréZia lemia-
mg genetiniy, pokyciy svarbg rasies islikimui. Nors iki Siol
néra iSaiskinta, kaip jvyko evoliucijos $uolis nuo genetiskai
programuojamo elgesio | simbolinj mastyma, $iuo metu vis
daugiau autoriy pripazjsta, kad masy dieny Zmogaus protas
yra kultaros ir socialiniy veiksniy veikimo padarinys (Do-
nald, 1991; Tomasello, 2001; Greenspan, Shanker, 2004).

2. Su $ia prielaida siejasi kita ne maziau svarbi prielaida: tai,
kas priskiriama prie kulttros formy arba kultaros praktiku,
kartu yra ir socialinis veiksmas, nes jis vyksta ir turi prasme
tik individy grupéje. Filogenezés tyrinétojai teigia, jog tike-
tina, kad dar iki sakytinés kalbos atsiradimo musy tolimieji
protéviai bendravo gestais, o pradéjus vartoti sakyting kalba
bendravimo galimybés labai smarkiai issipleté. Kalba leido
perteikti kitiems individams savo patyrima, perzengiant lai-
ko ir erdvés ribas. Sj filogenezés vyksma pakartoja dabarti-
nio homo sapiens sapiens ontogenezé: kudikis gimsta ,kaip
zmogiska butybé, bet dar ne asmuo® (Eccles, 1989, p. 220).
Tik pradéjus saveikauti su kultros pasauliu, prasideda ir jo
savimongés, ir asmeniskumo formavimasis. I$ to nuosekliai

plaukia dar kai kurios prielaidos.
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3. Naujagimis atsiduria tarp Zmoniu, jis pradeda savo i$ pra-

dziy visiSkai nesavarankiska egzistencijg tarp kity jvairaus
amziaus, bet uz jj vyresniy Zmoniu, su kuriais jam bus lemta
bendrauti ir per kuriuos jis mokysis pazinti ne tik kultaros,
bet ir gamtos objektus. Sia idéja yra kéles ir placiai anali-
zaves L. Vygotskij, kurj A. Sidlauskaité taip pat labai verti-
no. Viename savo pranesimy, ji cituoja jo mintj, kad vaiko
veiksmui su daiktu tarpininkauja kitas asmuo. Kitaip negu
J. Piaget, kuris, aiskindamas vaiko intelekto raidos pradzia,
pabrézé vaiko veiksma su daiktu laikydamasis schemos ,,vai-
kas—daiktas®, L. Vygotskio teorijos schema yra ,vaikas—su-
augusysis—daiktas®.

. Pabréziant socialinj konteksta ir kadikio saveikas su globéju

(dazniausiai — motina), kaip buiting jo tolesnés raidos salyga,
nataraliai atsiskleidZia ir $ity saveiky emocinis pobudis. Afek-
to, arba emociju, vaidmuo pradiniu gyvenimo laikotarpiu yra
jau seniai pastebétas dalykas, kurio apra$ymu ir interpretacijy
randame S. Freudo, J. Bowlby ir daugelio kity vaiko raidos
tyrinétojy teorijose. Pripazindami patj pirminiy emociniy,
reakcijy fakta, jie skirtingai aiskina jy kilme ir vaidmenj to-
lesnei raidai. Profesoré A. Sidlauskaité j emocijas Zvelgia ,or-
ganizminiu® pozitriu, butent, kaip jos, signalizuodamos apie
organy, bukle, kartu su kitais organizmo procesais formuoja
individo atsakus | aplinkos poveikius, kaip atlieka elgesj mo-
tyvuojancia — jj skatinancia arba sulaikancia — funkcija. Todél
emocijos, tiksliau, ankstyviausias emocinis vaiko ir motinos
rysys, o véliau ir kitos su aplinkos pazinimu atsirandancios
vaiko emocijos, yra laikomos daugelio jo gyvenime iskylan-

¢iy uzdaviniy sprendimo varomaja jéga.
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5. Laikydamasi holistinio poziario, A. Sidlauskaité mano,
kad pagrindiné jvairius raidos aspektus integruojanti savo-
ka yra ,asmenybé“, nors profesorés darbo universitete me-
tais pozityvistinio mokslo adeptai asmenybés savoka laikeé
miglota ir nemoksline. ,Asmenybé — tai kinas ir siela su
visomis jy funkcijomis, t. y. visos organizmo duotybés su jy
specifinémis funkcijomis, biutinomis biologiniam islikimui ir
biosocialiniam prisitaikymui®, — tai kertinis teiginys, kuriuo
ji vadovaujasi savo akademinéje ir praktinéje veikloje. Sia
samprata remiasi ir kity jos nagrinéjamy klausimy — pato-
loginés raidos, emociniy, ir elgesio sutrikimy, mokymosi

sunkumy — aiskinimas ir pagalba atitaisant sutrikimus.

Teoriniai asmenybés
raidos rémai: Ego ir Savastis

Pirmiau pateiktas A. Sidlauskaités pasialytas asmenybés apibii-
dinimas yra labai bendro pobudzio. Jo pakanka kasdienei var-
tosenai, bendraujant ne psichologijos mokslo kontekste. Ta¢iau
psichologijos diskursas visada reikalauja detalesnés konceptuali-
zacijos. Kiekvienam, susidarusiam su asmenybés problema psi-
chologijoje, yra zinoma, koks tai keblus klausimas, kurio, ne-
pajégdami iSpainioti, kai kurie mokslininkai stengiasi apskritai
iSvengti.

A. Sidlauskaité, nepretenduodama j naujos originalios teori-
jos autoryste ir nenorédama tapatintis né su viena egzistuojancia
asmenybés teorija, iesko, kurie i§ zinomy teoriniy konstrukey la-

biausiai tinka jos intuityviai suprantamai asmenybés savokai.
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Nebudama psichoanalitiké ir kritiskai vertindama S. Freudo
teorija, ji vis délto simpatizuoja dinaminei neofreudisty teorijai,
tiksliau, H. Hartmano Ego psichologijai ir H. Kohuto inspiruo-
tai, o véliau daugelio psichoterapeuty plétojamai Savasties psicho-
logijai. Kaip tik $iais ju vartojamais konstruktais ji ir bando gristi
savo asmenybés ir jos raidos koncepcija.

Heinz Hartman (1894-1970) yra zinomas kaip Ego psicho-
logijos karéjas. Jo plétota teorija kitaip aiskino S. Freudo vartota
Ego savoka. Kaip ir S. Freud, H. Hartman pripazino, kad Ego yra
asmenybés struktaros dalis, tac¢iau neige, kad $io komponento pa-
skirtis yra reguliuoti konflikeg tarp S. Freudo skirty Id ir Superego
komponenty. Pagal H. Hartmano teorija, Ego sudaro jgudziai ir
intelektiniai gebéjimai, kurie pradeda formuotis nuo pat gimimo.
Tuo remdamasis jis plétoja ontogenetinés socializacijos idéja, ku-
rios panasumas su J. Piaget intelekto raidos teorija ypa¢ impona-
vo A. Sidlauskaitei. Jo Ego samprata pasirodé tinkama intelektui,
valiai ir veiklai paaiskinti.

Neurologas ir psichoanalitikas Heinz Kohut (1913-1981),
revizuodamas S. Freudo teorija, jo Ego pakeité savuoju As. AS,
arba Savastis, H. Kohuto poziariu, yra ,individo psichologinés
visatos centras®, ji suteikia asmens patirciai vientisumo ir nuose-
klumo, yra jo veiksnumo, iniciatyvumo centras. H. Kohut daug
démesio skyré Savasties plétotei, parodydamas, kaip nuo miglo-
to nediferencijuoto savojo AS vaizdinio pereinama prie aiSkaus ir
tikslaus individualios tapatybés jausmo. Taip suprantama Savastis,
A. Sidlauskaités nuomone, yra labai svarbus ir batinas asmenybés
komponentas; traktuojamas kaip komponentas, jis negali bati ta-
patinamas su visuma, nors kai kurie specialistai Zodzius ,savastis*

ir ,asmenybé® vartoja sinonimiskai.
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A. Sidlauskaités poziariu, jos asmenybés sampratos esme ge-
riausiai atskleidzia pirmiau minéty Ego ir Savasties teoriniy kons-
trukty derinys: Ego Zymi zmogaus gyvenimg iSorinéje erdvéje,
elgesi, kuris pastebimas kitiems, o Savastis (AS) apibudina viding
erdve, tai, kaip mes jau¢iame save, kaip vertiname, kaip nuspren-
dziame ka nors veikti arba nusisalinti, kaip jsisamoniname save,
pasirenkantj tam tikrus tikslus. Tokj A. Sidlauskaités poziarj j as-

menybés raida nusako $i jos glaustai suformuluota santrauka:

1. Darni Ego duotybiy plétoté: supancio pasaulio percep-
ciniy jvesciy ir paties asmens pasaulyje diferenciacija ir inte-
gracija; jsisavinimas veiksmy sistemy, kurios leidzia jvaldyti
objekty pasauli, o per jgyjamus jgidZius ir save patj; mastymo
skatinimas arba gebéjimas susidoroti su interiorizuotais Ziniy
turiniais.

2. Stipréjantis Savasties jsisgmoninimas, kuris plétojasi pa-
Zistant savo king, kiniskaji AS, kaip jo prisiderinimy ir so-
cialinio AS tarpininkq. Socialinio AS raida reikalauja ne tik
suvokti savo, kaip vieno is daugelio, egzistencijq, bet ir fsisq-
moninti atsakomybe uz savo, kaip individo, ir kaip Zmoniy
visuomenés nario, egzistencijg. (I8 Vaiko psic/mtempz’jos semi-

naro programos, 1977)

Tarp $iy asmenybés komponenty, profesorés jsitikinimu, vyks-
ta sudétinga intrapsichiné dinamika. Vaikui augant tobuléja pa-
veldétos, o paskui i$plétotos Ego duotybés kartu su tais aplinkos
poveikiais, kurie internalizuojami kaip savasis As.

Laikydamasi $iy teoriniy rému, prof. A. Sidlauskaité nagrinéja
jvairius specifinius vaiko raidos klausimus skirtingais jo amziaus

tarpsniais, atskleisdama, kaip kiekvienu atveju saveikauja genetis-
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kai uzprogramuoti biologiniai veiksniai su jvairiomis placiai su-
prantamos aplinkos jtakomis. Kadangi gimusiy vaiky paskiri or-
ganai ar visas organizmas biina susiformave skirtingai, tai ir patirtj
i$ aplinkos, kuri taip pat yra be galo skirtinga, jie pradeda kaupti
skirtingu tempu. Todél to paties biologinio amziaus vaikai gali
labai skirtis savo patirtimi, kompetencija, o nuo to priklausantis
kity Zmoniy poZitris j juos gali veikti ir ju paciy savivoka bei savi-
verte. Visa tai ir sudaro prielaidas tiek normalios, tiek sutrikusios

asmenybés raidos jvairovei.

Prenataliné individo raida

Dauguma muasy dieny psichology sutaria, kad Zmogaus raida
prasideda ne nuo gimimo, bet gerokai anks¢iau — nuo moters
kiau$inélio apvaisinimo ir taip uZsimezgusio vaisiaus transfor-
macijy motinos jsciose. Sis devynis ménesius trunkantis procesas
vadinamas prenataline raida. Mokslininkai daugiausia jg tyrinéjo
kaip biologing jvairiy organy radimosi raida, daugiausia démesio
skirdami nervy sistemos, ypa¢ galvos smegeny funkciju, formavi-
muisi. Siuos tyrimus veiké bendros turimos Zinios apie suaugusio-
jo aukstaja nerving veiklg ir bendras poziaris | zmogy tiriancius
mokslus, o Sie $altiniai iki XX a. vidurio nebuvo labai palankas
ankstyvojo Zmogaus raidos laikotarpio pazinimui: neurologijos ir
genetikos tyrimai rysky proverzj pasieké tik XX a. pabaigoje, o il-
gai vyravusi bihevioristiné psichologija nebuvo labai suinteresuota
tokiais tyrimais ir neskubéjo pasinaudoti jy atradimais.

A. Sidlauskaités supratimu, $iuo laikotarpiu vyksta ne tik or-

gany formavimasis. Ji laiko, kad su pirmaja po apvaisinimo atsi-
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radusia lastele prasideda individas. Nors ir augdamas i§ pradziy,
motinos kine, jis pradeda savo, kaip naujos gyvos butybés, egzis-

tavima.

AS negalin sutikti su tvirtinimu, kad embrionas yra bisimos
motinos nuosavybeé ar tik jos kino dalis. Zmogui, kitaip negu gy-
viinams, palikta pasirinkimo pastoti ar nepastoti laisvé. Nuo tada,
kai gyvybe nesancios lgstelés pradeda naujq individa, motina tampa
tik svetinga arba priverstiné kidiki priimanciy namy Seimininké.
Gyvybeés slépinys ir jo skleidimasis saugioje motinos kiino teritorijoje
visiskai nereiskia, kad tai yra dar kazkieno, tegu ir pacios motinos,

nuosavybé (I paskaitos tévams Ottawoje, 1998, spalio 21 d.)

Nesunku jsivaizduoti, kaip, dar septintajame deSimtmetyje, tu-
rédama panasiy literatiros ir dar nedidelés savo pacios klinikinés
patirties suformuoty nuojauty, A. Sidlauskaité priémé A. Toma-
tiso idéja, kad zmogaus individualybé pradeda formuotis dar jam
esant motinos jsciose ir kad devyni ten praleisti ménesiai palicka
jvairiy jspaudy jo dar nebrandzioje, bet jau funkcionuojanéioje
nervy sistemoje. Nors faktas, kad mazdaug nuo tre¢io ménesio
ima issiskirti specializuotos organy sistemos, embriologams buvo
zinomas, tik A. Tomatis atkreipé démesj i Siuo laikotarpiu nepa-
prastai svarbig ausies funkcija. Pasak Sios teorijos autoriaus, vai-
ko klausos sistema uzregistruoja jvairius garsus i$§ motinos kano:
jos zarnyno triuk$mus, Sirdies dazius, o svarbiausia — jos balsa,
jo tembryg jai kalbant ar dainuojant. Jo nuomone, visai tikétina
hipotezé, kad emociniai rysiai su motina formuojasi kaip tik $iuo
laikotarpiu ir jsispaudzia j vaiko nervy sistema dar prie$ jam gims-
tant. Su tuo gali bati siejamas ir véliau atsirandantis vaiko noras

arba vengimas klausyti.
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Nagrinédamas ausies ir klausos sistemos formavimasi, A. Toma-
tis detaliai parodé ne tik anatoming jy raida, bet daug démesio skyré
ir nerviniy takuy, i$sisakojanciy jvairiuose organuose ir sujungianciy
juos su centrine nervy sistema, susidarymui. Labai svarbig funkcija,
pasak A. Tomatiso, atlicka nervas klajoklis, kuris pereina per visus
gyvybinius organus — virskinimo, kvépavimo, viduriy — ir visus ju
siunc¢iamus signalus perduoda j didZiujy pusrutuliy Zieve. Kadangi
jis, kaip ir klausos nervas, formuodamiesi i§ uzZuomazginés plazmos,
yra labai arti vienas kito, ju funkcijos saveikauja ir i§ dalies sutampa:
nervas klajoklis atlieka tam tikra funkcija véliau susiformuojancia-
me kalbéjimo mechanizme, jo funkcionavimu aiskinamas kalbos
dinamikos visceralinis komponentas.

Nors prenataliné raida daugiausia yra nulemta paties organiz-
mo vidiniy désniy, pasireiskianciy tuo, kad, H. Wernerio Zodziais,
»nuo globaliy nediferencijuoty biseny, pereinama prie vis didesnés
ju diferenciacijos ir hierarchinés integracijos“, gemalo raida veikia ir
iSoriné aplinka. Kitaip sakant, jau $iuo laikotarpiu besiformuojantis
organizmas saveikauja ne tik su vidine, bet per moting — ir su iSori-
ne aplinka. Kadangi ne visi jj veikiantys veiksniai yra palankds, su-
sidaro ir jvairios fizinés bei psichinés, ryskesnés ar ne tokios ryskios
patologijos prielaidos. Kai kurias su kalbéjimu susijusias prenatali-

nio laikotarpio patologijos apraiskas dar apzvelgsime véliau.

Naujagimis ir tolesné jo raida

Labai ryskus anksciau prasidéjusios individo raidos pokytis jvyks-
ta gimimo metu. Daugelio dabartiniy tyrinétojy nuomone, gimi-

mas kadikiui, kai staigiai keiciasi gyvenimo salygos ir aplinkybés,
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yra traumuojantis jvykis. Pereiti | nepazjstama ir gasdinantj iSorinj
pasaulj, susieti ji su buvusiomis salygomis padeda tik pazjstamas
motinos balsas. Kelias pirmasias savaites kadikis yra j gemalg pa-

.. 3
nasios biisenos.

Jis miega, valgo ir atsako tik § motinos balsq, kurio jspaudas jo
nerviniuose takuose buvo padarytas pries kelis ménesius iki gimi-
mo. (I$ paskaitos tévams Ottawoje, 1998, spalio 21 d.)

Nors kai kurios naujagimio organizmo sistemos jau yra susifor-
mavusios ir koordinuojamos tarpusavyje cheminiy bei elektriniy
signalu, tyrinétojai vadina jj ,neuzbaigtu kadikiu®, ,iSoriniu em-
brionu® ir panasiai.

Tolesnei tiek fiziologinei, tiek psichinei vaiko raidai vis didesne
jtakg ima daryti iSoriné aplinka, kuri savo ruoztu yra specifiskai
zmogiska, pasireiskianti ne tik tiesioginiu jvairiy energijos $alti-
niy, bet ir civilizacijos bei kultiros suformuoty dalyky poveikiu.
Gimes kadikis, jau turintis tam tikrg organizmo parengtj ir savo
gyvybinius poreikius, turi bati ,jkultarintas®, t. y. jis turi tapti
zmoniy visuomenés nariu. Norédami geriau suprasti §j sudétinga
procesa, mokslininkai salygiskai skiria kelis ontogenezés aspektus:
fizinj, kognityvinj, socialinj emocinj, arba asmenybés raidos. Kaip
minéjome, jsigiling j vieng kurj aspekta, tyrinétojai daznai pamirs-
ta realy kity aspekty buvimg ir vienpusiskai interpretuoja bei su-
reik$mina savo tyrimy srities duomenis.

Prof. A. Sidlauskaité, mégindama suprasti, kaip vyksta tas pro-
tingo Zmogaus tapsmas, kaip integruojami j visuma tokie skir-
tingi fizinio, socialinio ir kultarinio pasaulio poveikiai biologinés
prigimties organizmui, pri¢jo prie iSvados, kad vienas svarbiausiy,

psichikos vientisuma laiduojanciy dalyku yra gebéjimas kalbéti.
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Jos nuomone, polinkis komunikuoti yra jgimtas. Motinai orga-
nizuojant bendravimo situacijas, kadikio imlumas kalbai pradeda
reikstis nuo pat pirmujy gyvenimo dieny kartu su kitomis sen-
sorinémis ir motorinémis aplinkos pazinimo ir derinimosi prie
jos funkcijomis. Nuo pradiniy emocinio pobudzio vokalizacijy
vaikas pamazu pereina prie Zodziu, kaip daikty vardu, vartojimo.
Zodiniai simboliai jam tampa patirties internalizavimo priemone.
Plétodamasi kartu su kitomis kognityvinémis funkcijomis, kalba
laiduoja galimybe atitrakti nuo to, kas konkretu ir ap¢iuopiama,
ir taip tampa abstraktaus mastymo jrankiu.

Kalbéjimas yra ir saves, savo elgesio, savo impulsyvumo kon-
troliavimo priemoné. Tikslingi, intencionalas veiksmai yra pla-
nuojami, apmastomi prie$ veikiant; atsisakoma arba atidedama
tai, kas yra susij¢ su nedelsiamu poreikiy tenkinimu. Tai susije
su vidinés kalbos veikimu, kuri, kaip ir iSoriné, buty negalima be
sudétingos viso organizmo veiklos. Kadangi kalba padaro zmogu
tuo, kas jis yra, — gebancia abstraké¢iai mastyti butybe, protingu
zmogumi, asmenybe, — kalbai ir kalbéjimui A. Sidlauskaité ski-
ria ypatingg vaidmeny, su $ios srities problemomis, kaip matysime
véliau, siejasi ir didelé jos, kaip praktiskai dirbancios psichologés,

veiklos dalis.

Kalbos ir magstymo raidos bruogai

Kalba yra rokia sistema, kuriai bidingas griztamasis rysys tarp
to, kas internalizuota, ir to, kas artikulivojama: kalbg sudaro ne
tik tai, kq £mogus sako, bet ir tai, kq jis Zino. (I§ paskaitos Ot
tawos psichologijos mokyklos akademinei bendruomenei, 1979,
kovo 9d.)



Profesorés Agotos Sidlauskaités psichologija 69

Kalbos ir kognicijos raida, A. Sidlauskaités isitikinimu, taip pat

turi bati aiskinama siejant su vientiso ir nuolat kintan¢io organiz-

mo raida.

Stai keletas profesorés teziy apie kalba i studentams 1972 m.

skaityty paskaity konspekto:

Kalbéjimas néra organo funkcija... Visas organizmas yra
jtraukzas | kalbéjimo procesq. Kvépavimas, burna, sudétingas
Judéjimas, pasireiSkiantis is pradgiy orientacinémis reakcijo-
mis, o véliau intencionalia veiksmy sistemy mobilizacija, da-
lyvauja kalbéjimo procese.

Artikuliavimas yra subtiliausias ,,Zaismas* su trimis — burnos,
gerklés, nosies — ertmémis. Liezuvis kontrolinoja Siy ertmiy an-
gas, kad buty iStarti balsiai, ir nutraukia oro tékme jvairiose
vietose, formuojant priebalsius. . .

Komunikavimo dinamika issiskleidzia nuo poreikiy patenki-
nimo lygmens iki afektyviy saity, arba simbiotinio susitapati-
nimo su motina, psichosocialinio ir imituojamojo mokymosi ir
galiausiai iki kognityvinio jsitraukimo. ..

Susitapatinimas yra simbiotinio rySio produktas, ir tai jvyksta
pirmaisiais gyvenimo metais, kai kidikis yra visiskai priklau-
somas nuo ji globojancio suaugusiojo. .. Susitapatinimas kyla
i§ suvokimo, kuris yra organizmo reakcija ir kartu visada su-
détingas potyris, apimantis organizmo judesius, palaikancis
démesi dirgikliui. Atsakydamas i motinos balsg, kai jis glamo-
néja jo oda, vaikas jos garsus susieja su savo interocepciniais
potyriais. .. [is Siuos garsus apgaubia emocijy srautu ir atsako
Juos siekiandiais gestais, Cepséjimu, Sypsend...

Psichosocialinis aspektas, imituojamasis mokymasis gali pasi-

reiksti tada, kai vaikas atjunkomas nuo motinos ir atranda
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tikroveg arba savgji As. Vaikas ,atranda“ save, kai, paliktas vie-
nas, vokalizuoja sau. Ji pastiprina suauges asmuo, apdovano-
damas ir padédamas lavinti ty garsy skleidimq. Tam tikri gar-
sai ir jy tipai pabréZiami ir issikristalizuoja kaip prasmingos
fonemos... Pirmosios, simbiotinio rysio pakopos, metu, motinos
balsas ir vokalizacijos skatino vaikq. Antrosios, psichosociali-
nio rysio pakopos, metu vaiko fonemos ir intonacijos, veikiant
griztamajam rysiui, formuoja jo klausq ir leidZia eksperimen-
tuoti su savo artikuliacijos aparatu.

Kognityvinis kalbéjimo aspektas reiskia, kad vaikas ima val-
dyti tikrove. Apie astuntq ménesi jis ima suprasti priezasties
ir padarinio rysj. Nuo tada, kai pradeda vaikstioti, iki trejy
mety vaikas labai aktyviai tyrinéja objekty pasaulj ir mégina
susiorientuoti erdvéje. [Jis viskq nuspalvina savo emocijomis.
Visi daiktai ir Zmoneés, su kuriais jis bendrauja, vertinami pa-
gal tai, kokj jausmg sukelia. Siuo jtemptu laikotarpiu vaikas
atskleidzia, kad visi daiktai turi vardus. Kadangi visi daiktai
vaikui yra daug daugian, negu gali apimti ar isreiksti vardas, jis
tai iSreiskia Zodgiais — sakiniais. Intonacija ir akcentas atlieka
tariniy ir kity sakinio daliy vaidmenj. Kognityvinis elementas
sujungia proto, arba intelektines, jgijas ir iki tol lygia greta
plétojamas vokalizacijas su socialiai determinuotomis fonemo-
mis, kurios nuo Siol tampa morfemomis... Semantinés arba
objektyvios reikSmés pradeda vaidinti svarbiausiq vaidmen;,
0 tai reiskia, kad kalbétojas — vaikas — pasické tokiq psichinés
brandos pakopq, kai suvokia kitq ir save squeikaujancius. Rysys
tarp veikianciojo ir veikiamojo turi buti sgmoningai valdo-
mas. Kalbantysis turi turéti ketinimg komunikuoti, o ne tik

siekti patenkinti poreikius. Poreikiy patenkinimo priemoné —
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Zodlis, kaip tarpininkaujantis jrankis, — turi biti suvokiamas
kaip objektyviai duotas poreikiams tenkinti ar tikslui siekti.

» Kalbantysis yra subrendgs tai pasiekti, kai geba: 1) atideéti
reikme, prislopinti arba kontrolinoti suzadinima; 2) nukreipti
démesj § tai, apie kq nori pranesti; 3) jsitraukti j jrankio — sa-
kinio, kuris yra minties eksternalizacija, — konstravimo proce-
sq. Magstymas yra iSorinés tikrovés, interiorizuoto objektyvaus
pasaulio valdymas; jis taip pat apima erdvinius ir priezastinius
rysius. Kalbéjimas — tai ,sudaiktinto turinio suteikimas tam
tikriems garsy vienetams, fonemy pavertimas morfemomis.
Visas $is sudétingas tikrovés reprezentacijy suliejimas su laike
issidriekiancin garsy srautu vyksta viduje, sgmonéje. Atrodo,
tarsi tuos du procesus — tikrovés kategorizavimq bei tvarkymaq
ir garsy vienety nuosekliame jy sraute uzkodavimq ir iskoda-
vimg — ,valdo“ kazkoks koordinatorius... Tai prote vykstan-
tis vidinis diskursas. IS tiesy, tai siejasi su £mogaus smegeny
specializacija. Desinysis pusrutulis iSsaugo erdvinés sqrangos
suvokinius bei jspaudus ir tiesioging proprioceptoriy kontrolg,
0 kairysis atsako uz garsiniy pranesimy iskodavimq ir uzko-
davimg. .. Taigi, pazinimas prasideda nuo erdvinio suvokimo
ir tyrinéjimo, priezasties ir padarinio rysiy atskleidimo (...)
ir yra pirmiausia sensorinio motorinio modalumo. Kalbéjimo
pradzia — organizmo savasties jsisgmoninimas; nuo emociskai
fhrauty interocepciniy arba su poreikiais susiety potyriy — j
propriocepcing — artikuliacing griztamaji rysi... Kalbantysis
vienu metu turi veikti su dviem pasauliais: vidiniu ir iSoriniu.
(I8 paskaity ciklo ,Kas yra skaitymas®, skaityto Ottawos uni-
versiteto studentams 1972 m.)
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Siomis tezémis perteikta visa prof. A. Sidlauskaités poziario
kalbg ir kalbéjima bei jo raidg esmé. I$ ju matyti, kaip originaliai
ji susieja nuo pirmujy kadikio vokalizaciju prasidedanéia kalbos
raida su emocijomis, saves ir iSorinio pasaulio suvokimu ir vis su-
détingesniy jo aspekty pazinimu. Visa tai vyksta bendravimo su
kitais zmonémis kontekste, veikiant jvairiems mokymosi mecha-
nizmams. Sj poziirj i kalba puikiai atliepia A. Tomatiso klausos

teorija.

A. Tomatiso ,organizminé”
klausos teorija

A. Tomatis teigia, kad kalbéjimas yra panasus j grojima kokiu nors
instrumentu, tik $iuo atveju instrumentas yra visas kiinas, o svar-
biausia jo dalis — klausos sistema. AiSkindamas tai, A. Tomatis
pasitelkia , kiino vaizdo® savoka. Tai tam tikras savo kiino galimy-
biy pazinimas, gal¢jimas naudotis juo kaip instrumentu, tinkamu
saviraiskos poreikiams projektuoti. Pazindamas savo kiing Zmogus
zino, kaip juo naudotis zaidziant tenisg ar grojant pianinu — ats-
tumo jvertinimas ar klavi$o spudis jvyksta automatiskai ir lengvai.
Savo kano pazinimas yra butinas ir kalbéjimui, o tai reiskia, kad
susiformuoja nervinés jungtys tarp jvairiy organizmo daliy, kurios
dalyvauja tariant Zodzius. Jei Zmogaus raida normali, jos netrikdo
stresai, nerimas, ir saveika su aplinka yra harmoninga, kano vaiz-
das formuojasi savaime.

Anot A. Tomatiso, ypatinga vaidmenj kalbéjimo procese atlie-
ka klausos sistema. Jis, kaip minéjome, disponuoja duomenimis,
kad dar prenataliniu laikotarpiu tarp embriono burnos ir ausies

susiformuoja glaudis raumeniniai ir nerviniai rysiai. Trijy méne-
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siy kadikis jau skleidzia garsus, girdi juos ir kartoja. Tai rodo, kad
vyksta audiovokalinis salygojimas: susidaro rysiai tarp gebéjimo
skleisti garsa, ausimi jj suvokti ir vél pakartoti. Tai reiskia, kad au-
sis ne tik priima garsus, bet ir kontroliuoja to, kas sakoma, t¢kme,
reguliuoja kalbanciojo balsa. Taigi saves klausymasis ir girdéjimas
yra labai svarbus veiksnys, uztikrinantis ne tik sakomo zodzio ar-
tikuliavima, bet ir dainuojamo garso tinkamuma.

Taciau vaikas girdi ne tik save, bet ir kitus, visy pirma, motina,
kuri daznai imituoja vaiko tariamus garsus. Taip vaikas atranda
»Kitg balsa”“. Nagrinédamas §j klausima, A. Tomatis atkreipia dé-
mesj | tai, kad kiekvienai nacionalinei kalbai budingi tam tikri
garso dazniai. Vaikas, girdédamas tam tikra kalbg nuo gimimo,
ipranta prie tai kalbai budingy dazniu, imoksta jy klausytis. Jei-
gu aplinka yra bauginanti ar nemaloni, ausis gynybiskai gali re-
gresuoti prie savo pirminés automatinio girdéjimo funkcijos. Tas
pats désnis tinka ir aiSkinant svetimos kalbos mokymasi, nesvar-
bu, kokio amziaus buty besimokantis asmuo. I$ pradziy Zmogus
yra kurcias“ kitos kalbos dazniams. Kad ismokty svetima kalba,
jis turi jpratinti ausj prie tai kalbai badingy dazniu, jgyti gebéjima
juos isskirti ir i$girsti. Taigi ir $iuo atveju intencionalus klausymas
yra batinas. Dainuojancio Zmogaus balsas taip pat neturi ty daz-
niy, kuriy negirdi jo ausys. Pakanka, kad ir dirbtinai blokuojant
kai kuriuos daznius, pakeisti girdéjima, ir tuojau pat pasikeicia
balsas. Siuos savo atradimus, kuriuos prof. A. Sidlauskaité laiko
genialiais, A. Tomatis pritaiké praktiskai — sukaré klausos trenira-
vimo jtaisa. Sj jtaisa — elektronine ausj — naudojo pats, gydydamas
operos solisty profesines negales ir padédamas disleksijos kamuo-

jamiems vaikams. Véliau jj pradéjo naudoti A. Tomatiso moki-
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niai, o dabar jis taikomas jau daugelyje viso pasaulio laboratoriju,.
Apie tai placiau pakalbésime kitame skirsnyje.

Klausos sistemos veikimg A. Tomatis analizuoja keliais lygme-
nimis. Jis daug démesio skiria lateralizacijai — dviejy ausy, ir dviejy,
smegeny, pusrutuliy funkcijoms klausymo metu. Aisku, kad viena
pagrindiniy ir evoliuciskai seniausiy binauralinés klausos funkcijy
yra garso, ypac kelianc¢io pavoju, lokalizacija, jo vietos erdvéje nu-
statymas. Taciau, bégant laikui, $i funkcija kito ir specializavosi.
Dabartiniame Zzmoguje §j vaidmenj atlieka tik viena, dominuojanti
ausis, ir tai paprastai yra desinioji ausis. Ji perduoda informacija
i kairjji smegeny pusrutulj, j ta zievés sritj, kur analizuojami ir
iprasminami garsai. Sig funkcija A. Tomatis vadina klausymu, skir-
damas ja nuo girdéjimo funkcijos. Kairysis smegeny, pusrutulis,
kaip jau seniau yra patvirting daugelis kity tyrinétojy (R. Sper-
ry, M. Gazzaniga ir kt.), vaidina svarbiausia vaidmenj apdorojant
kalbing informacija. Pristatydama A. Tomatiso teorijg ir jo aiski-
nima, kodél definioji ausis klausant yra svarbesné, A. Sidlauskaité

savo apzvalgoje (1974, p. 63) rasé:

A. Tomatis, aiskindamas §j reisking, remiasi organizmu ir jo
[fiziologine dinamika. Net jei Sio poziirio nelaikysime labai ori-
ginaliu, jis vis délto yra drgsus, nes akivaizdis anatominiai pozy-
miai iki Siol buvo nagrinéjami tik struktiiriniu ir niekada nebuvo

aiskinami funkciniu atzvilgin.

Toliau profesoré atkreipia démesj  tai, kaip A. Tomatis
aiskina pusrutuliy funkcinés asimetrijos klausima. Kaip ,or-
ganizminio® pozitirio atstovas, jis pabrézia, kad anatomiskai

vienody pusrutuliy funkciju specializacija (asimetri$kumas)
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yra nulemta visceralinés organizmo dalies, priklauso nuo is ten
smegenis pasiekiancios asimetriskos nervinés informacijos. Tai
susiformuoja dar iki gimstant, t. y. ankstyvuoju embriono lai-
kotarpiu, ir siejasi su anatomine dviejy griztamujy nervy asi-
metrija: nors plauéiy ir skrandzio nervo abiejy atSaky paskirtis
yra vienoda — nerviskai suaktyvinti gerklas — tai vyksta skir-
tingais takais, nes de$inysis nervas yra trumpesnis ir nerviniai
impulsai juo perduodami greic¢iau. Tad ir desinioji ausis, anot
A. Tomatiso, dazniausiai yra vyraujanti dél to, kad jos padétis
Siuo pozitriu yra palankesné. Toks klausos ,deSiniapusisku-
mas“ prisideda prie to, kad ir visa desinioji kiino pusé tampa
vyraujanti. Daugybé duomeny patvirtina, kad jvairios kultaros
ir civilizacijos yra buvusios ir dabar tebéra desiniarankeés. Taigi
funkcinis pusrutuliy skirtingumas, kuris vaikui susiformuoja
gerokai véliau, yra ne kas kita, kaip jo pamata sudarancio orga-
nizmo asimetriSkumo apraiska. Susiformavusi pusrutuliy spe-
cializacija pasireiSkia tuo, kad kairysis pusrutulis kontroliuoja
sensorinius laukus, paveréia sensorinius duomenis samone ir
perduoda $iuos impulsus uz motorika atsakingoms sritims,
kurios savo ruoztu Sias jvestis paveréia valingais veiksmais. Jis
daugiausia kontroliuoja kalbos vartojimg ir abstrakty masty-
ma. Desinysis pusrutulis yra atsakingesnis uz nesamoningga,
organinj kino aspekta. Taigi jie ne grieztai pasidalija $ias funk-
cijas, bet vienas pusrutulis yra virSesnis uz kitg kontroliuojant
gnostines (pazinimo), o kitas — somatines funkcijas. Ju abipusé
saveika yra harmoningy asmens veiksmu, jo savivokos, vidinés

darnos pamatas.
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Vaiko socializacija ir
asmenybés raida

Pripazindama, kad dar iki gimimo gemale jau gladi basimas as-
muo, jo ar jos asmenybé, kad unikalus geny rinkinys lemia spon-
tanidka psichiniy bruozy pasirodyma Zmogui gimus, prof. A. Sid-
lauskaité taip pat pripazjsta, kad aplinkos, leidZiancios genetinei
programai realizuotis, vaidmuo yra labai svarbus, o galimos jgim-
ty ir jgyjamy dalyky saveikos labai sudétingos. Pavyzdziui, net ir
turédamas jgimtg predispozicija kalbai, vaikas ne visada iSmoksta
gimtaja kalbg taip, kad galéty jos padedamas internalizuoti savo
patirtj, reiksti mintis, praturtinti save kultaros pasaulio pazinimu.
Profesorés nuomone, jei vaikg globojantys asmenys ,nepateikia
vaiko ausims tinkamy dirgikliu, nesupazindina su kalbos vartoji-
mu ir jos meile“, jei vaikas yra traktuojamas kaip kambarinis gy-
vinélis ar 1él¢, jo organizmas tenkinasi patogia fizine egzistencija,
ir vaikas nededa pastangy tobulinti save ar aplinka. Tokio vaiko
bédos ypac iSryskéja jam pradéjus lankyti mokykla.

Zmogaus kadikis, palyginti su kity Zinduoliy jaunikliais, gims-
ta gerokai bejégiskesnis, daug labiau ir ilgiau bana priklausomas
nuo suaugusiuju. Nors jis gimsta kaip socialiné batybé, dar turi
iSmokti zmogui, kaip biologinés rasies atstovui ir kaip tam tikros
kultrinés grupés nariui, budingo elgesio. Prisimenant J. Ecclesa,
»kudikis turi Zzmogaus smegenis, bet jo 2-ojo pasaulio patirtis yra
visiskai rudimenting, o 3-iasis pasaulis jam nezinomas® (Eccles,
1989, p. 220). Taigi jis turi bati jkultarintas arba socializuotas,
kad tapty asmeniu, o per tai ir individualia nepakartojama asme-
nybe. Apibadindama §j reiskinj, A. Sidlauskaité viename i savo

paskaity konspekty rasé:
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Socializacija reiskia, kad individas pripagista grupés, kurioje
auga, normas ir vertybes kaip savo viding motyvacijq, kuri reika-
linga priderinant savo elgesi prie grupés elgesio, kartais sulaikant

savo impulsus, kartais stengiantis biiti panasiam j kitus.

Mokymasis, kuris gali bati neformalus ir formalus, reiskia
medziagos asimiliavimo procesa, arba, kitais Zodziais, organiz-
mg veikiandio turinio pavertimg individo proto, arba Ego, da-
limi. Kad tai jvyktu, anot profesorés, reikia bent jau $iy dviejy
salygu: viena vertus, organizmo parengties — atitinkamo fizinio
pajégumo ir percepciniy gebéjimy diferencijuotai priimti ir ap-
doroti jvairius dirgiklius; antra vertus, batini organizmo brandos
lygj atitinkantys poveikiai. Jei bet kuri i§ $iy salygu pazeidziama,
galima laukti nepageidautiny padariniy. Pavyzdziui, jei aplinkos
poveikiams tarpininkaujantis suaugusysis pateikia vaikui pernelyg
sudétingus pagal jo branda poveikius, vaikas negali ju jsisavinti ir
paversti savo psichikos turiniu; jei jam sialomos tokios vertybés
ir tikslai, kuriy asimiliacijai jis néra subrendes, jis juos priima ne
kaip asmenines, bet kaip tévy vertybes. Daznai tai tampa jvairiy,
elgesio problemy prieZastimi, paskata maistauti prie§ visuomeng.
Jei pazeidziama kita mokymosi salyga — individas yra pasirenggs,
bet negauna reikiamuy, poveikiy, socialinés normos jam nepatei-
kiamos, — ima vyrauti jo organizmo poreikiai, doméjimasis tik
savimi, pasipiitimas.

Svarbiausios socialinj gyvenimg reguliuojancios vertybés, pasak
A. Sidlauskaités, susijusios su suaugusiojo ir vaiko, santykiy su ben-
draam#iais ir lytiniy vaidmeny sritimis. Cia i$ryskéja tokios vertybés:

1) suaugusio individo atsakomybé prie§ maza, nelaiminga,

silpna;
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2) bendradarbiavimas su kitais visuomenés nariais, pilietis-
kumas;
3) vyriskumas ir moteriskumas, arba vyro ir moters vaidmeny,

atitikimas lyties ypatumus.

Pla¢iau nagrinédama individualius vyriskumo ir moterisku-
mo sampratos formavimosi ypatumus, ji atkreipia démesj | tuos
$io proceso aspektus, kuriy analizés nerandame vyraujanéioje $iai
problematikai skirtoje literataroje. Kaip psichopatologijos specia-
listé, profesoré pazymi, kad abiejy ly¢iy jaunuoliai daznai turi su
vyriskumo ir moteriskumo sritimi susijusiy bendravimo ir elgesio
problemy. Mégindama suprasti tokiy atvejy kilme, ji analizuoja
nuo ankstyvos vaikystés vykstantj socializacijos procesg ir prieina
prie iSvados, kad suaugusieji, kurie pateikia savo kultarinés gru-
pés vertybes ir normas, daro tai, neatsizvelgdami j keleta svarbiy,
dalykuy: 1) Berniuky ir mergaiciy organizmai nevienodai bresta ir
skirtingais amziaus tarpsniais nevienodai reaguoja | tuos pacius
aplinkos veiksnius. Suvokiant daiktus, Zzmones, situacijas, isryske-
ja skirtingas ju jautrumas, imlumas bei atrenkamumas, todél jie
igyja skirtinga net ir tos pacios aplinkos patirtj. 2) Daznai vaikui
pateikiamas skatinimas, neatitinkantis jo biologinio ir psichinio
subrendimo ir tuo pagrindu kylan¢iy poreikiu. Kai vaikas dél savo
brandos lygio negali asimiliuoti to, kg j ji projektuoja suaugusie-
ji, jam gresia tam tikro lygmens elgesio fiksacija. Pavyzdziui, ber-
niukams dazna tokia ankstyvos vaikystés fiksacija, kai berniukas
save suvokia kaip mazq mamytés stunelj ir bijo bet kokios rizikos;
mergaités neretai tampa egocentriskos, besirapinancios tik savo
fiziniu groZiu ir tuo bandanéios patraukti kity démes;.

Taigi, jei skatinimas i$ aplinkos, pateikiant vaikui atitinkamus

tikslus, yra per ankstyvas arba, priesingai, per silpnas pagal jo in-
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dividualios brandos lygj, tai sukelia tam tikra asmenybés dishar-
monija, neadekvacia savivoka, gali lemti ir kitus asmenybés sutri-
kimus.

Todél nepaprastai svarbus vaidmuo tenka uz vaiko asmenybés
ugdyma, jo neformaly ir formaly mokyma atsakingiems tévams,
mokytojams ir kitiems visuomenés nariams, kuriems tarpininkau-
jant, vaikas patiria aplinkos poveikius.

Svarstydama $iuos klausimus ir visada turédama galvoje jy reis-
kimosi praktika, A. Sidlauskaité negaléjo nepastebéti zymios italy
pedagogés Marijos Montessori veiklos. Dar studijuodama Vytauto
Didziojo universitete, 1933 m., Agota iSgirdo §j varda ir tai, kad
kai kuriuose Lietuvos vaiky darzeliuose jau bandoma diegti Sios
italy pedagogés darbo metoda. Italijoje A. Sidlauskaitei tiesiogiai
susipazinti su M. Montessori neteko, nes 1936 m., jsigaléjus ten
fadistiniam rezimui, ji emigravo | Anglija, o véliau gyveno jvai-
riose pasaulio vietose, kurdama vaiky globos ir ugdymo jstaigas.
Su jos darbais A. Sidlauskaité i§samiai susipazino jau dirbdama
Ottawos universitete, kai, sumaniusi steigti Vaiko studijy centra,
atidziai perskaité tuomet jau angly kalba ileistus visus vienuoli-
ka M. Montessori pedagogikos tomuy. Daugelis italy pedagogés
idéjy tapo A. Sidlauskaités psichoterapinio darbo pamatu, buvo
karybiskai pritaikyta tiek Vaiko studijy centro darbe, tiek véliau
Ventos parengiamojoje mokykloje. Kuo ypatinga ir artima buvo

M. Montessori profesorei Agotai?
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Sagsajos su Marijos Montessori
vaiko ugdymo sistema

M. Montessori (1870-1952) buvo viena pirmujy moteru, baigu-
siy Romos universitete medicinos mokslus. Pradéjusi dirbti psi-
chiatrijos klinikoje su psichiskai sutrikusiais vaikais ir kantriai, su
meile taikydama tam tikrus jy lavinimo badus, pasieké jspudingy
rezultaty. Tai ja atvedé prie kitos idéjos, — kad panasas metodai
turéty, bati naudingi ir sveikiems vaikams, kurie daznai pasiekia
kur kas maziau, negu i$ tiesy galéty. Pradéjusi aktyviai dométis ir
studijuoti pedagogika, M. Montessori atskleidé daugybe tradici-
nés $vietimo sistemos trikumy. Galvodama apie keistinus daly-
kus, ji pirmiausia atkreipé démesj j ikimokyklinio amziaus vaiky,
ugdyma. Idéjos, kaip, jos Zodziais, ,,pazadinti vaiko sieloje mie-
gantj zmogu“ buvo jgyvendintos jos pladiai pagarséjusiuose ,vai-
ky namuose®. ,,Vaiky namai®, arba ,mokykla namie®, — tai vieta,
kur vieno gyvenamojo kvartalo $eimos darbo metu palieka savo
3—7 mety vaikus globoti profesionaliai, savo darbg i$manandiai ir
ji mégstandiai, tame pat name gyvenandiai auklétojai. Pirmieji to-
kie ,,vaiky namai“ buvo jsteigti Romoje 1907 m. sausio 6 d. vieno
skurdaus darbininky kvartalo vaikams. Visas namy, (tai mazdaug
atitikty mausiskajj vaiky darzelj) interjeras buvo jrengtas taip, kad
atitikty, estetikos ir higienos reikalavimus ir atliepty ikimokykli-
nuky poreikius. Svarbiausi principai, kuriais turéjo remtis ,,vaiky
namai®, — tai laisvé ir savarankiskumas, kuriy stygiy tradicinése
vaiky aukléjimo jstaigose daugiausia kritikavo M. Montessori.
Nors $iuos principus jgyvendinti nebuvo lengva — tai reikalavo
specialiai parengty ir savo darbui atsidavusiy mokytojy — ,vaiky,

namuy” veiklos rezultatai buvo puikas ir akivaizdas. Garsas apie
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juos greitai sklido pasaulyje ir analogiskos vaiky ugdymo jstaigos
paplito daugelyje Europos $aliy ir JAV.

Vienas i$ svarbiy M. Montessori pedagoginio metodo s¢kmés
veiksniu, be abejo, buvo psichologijos Zinios, kurios, beje, jai ku-
riant pirmuosius ,vaiky namus®, i esmés rémési W. Wundto fi-
ziologine psichologija ir jos pacios stebéjimais bei jzvalgomis apie
vaiko raida. Ypal svarbia ji laiké ankstyvaja vaiko raida, kurios
eiga, jos nuomone, i§ esmés lemianti suaugusiojo asmenybe. Du
laikotarpiai — nuo gimimo iki 3 mety ir nuo 3 iki 6 mety — yra
tie, kai, M. Montessori nuomone, dedami Zzmogaus intelekto, as-
menybés, moralumo pamatai. Pasak jos, 2,5-3 mety vaikas jau
nebeturéty buti ribojamas vien namy aplinkos, jis jau yra pasiren-
ges pazinti platesnj ir sudétingesnj pasaulj, ypa¢ jei $is yra mazy
matmeny, vaikui pasiekiamas ir aprépiamas.

Pats svarbiausias dalykas, | ka ji atkreipé démesj, — tai vaiko
aktyvumas, jo pazinimo poreikis. Judesiais ir veiksmais saveikau-
damas su jam pasiekiamais objektais ir taip jgydamas sensoriniy,
potyriu, vaikas nepaliaujamai tyrinéja aplinka, spontaniskai jgy-
damas vis daugiau Ziniy, kurios toliau taikomos naujose situaci-
jose. Si aktyvi patirtis veikiant su aplinkos objektais batina vaiko
proto plétrai, ji padeda protui transformuoti jo paties struktaras.
Jei kadikis dél kokiy nors priezas¢iy neturi pakankamai kontakey
su aplinka, tikétini jvairas jo psichikos sutrikimai.

Kitas su siuo susijes dalykas, kurj pastebéjo M. Montessori, —
tai veiksmu, kartojimas. Kartodamas tuos pacius veiksmus, vaikas
pats iStaiso savo suklydimus, iSmoksta tuos veiksmus atlikti. Jiems
paliekant pédsakus centrinéje nervy sistemoje, formuojasi vaiko

atmintis.
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Ne mazesng svarbg M. Montessori teiké aplinkai, kurioje reis-
kiasi vaiko aktyvumas. Jos jsitikinimu, veikiant su aplinkos objek-
tais, kurie turi savo vieta erdvéje, kur atliekant uzsibrézta veiksma
reikia laikytis tam tikros tvarkos ar eiliskumo, formuojasi vaiko sa-
vikontrolé ir kantrybé. Todél M. Montessori savo kuriamuose vaiky,
namuose daug démesio skyré aplinkos tvarkingumui, pastovumui,
manydama, kad tai jsispaudzia | vaiko protg ir formuoja jo asmeny-
be. Namai, kurie, pagal jos idéja, yra vieta, kur vaikai gyvena, turéjo
parengti juos mokytis, o ne mokyti tradicinéje mokykloje désto-
my dalyky ar rapintis specifiniy jgudziy jtvirtinimu. Vaikai patys
mokosi augdami ir bresdami, ju nereikia specialiai mokyti, — buvo
isitikinusi $i pedagogé. M. Montessori manymu, svarbiausia, kad
gerai pasirengusi, vaika mylinti pedagogé, bendraudama su vaiku,
leisty jam kartu dirbti, ir tokiu badu pazjstama aplinka padéty jgyti
mokymosi gebéjimu, ugdytis savivoka ir empatija.

Prof. A. Sidlauskaité, labai vertinusi M. Montessori pedagogi-
ng¢ patirtj, yra apmasciusi ja ir jvertinusi i$ savo laiko psichologijos
poziciju. Tarptautinéje konferencijoje skaitytame pranesime ,,Vai-
kas M. Montessori idéjy ir pedagogikos pozitriu — kaip tai dera su
dabartinémis raidos psichologijos tendencijomis“ (1996) A. Sid-
lauskaité teigia, kad M. Montessori stebéjimy jzvalgas apie jos
jvardyta ,,absorbuojantj prota” patvirtina visiems zinoma J. Piaget
intelekto raidos teorija. Jis svarbiausiu intelekto raidos veiksniu,
jo iSeities tasku taip pat laiké veiksma, kuris yra tyrinéjimo, Ziniu,
patirties pamatas. J. Piaget teorija, postuluojanti lankstaus, plas-
tisko organizmo ir kintamy aplinkos salygu saveika bei suside-
rinima, kitais terminais konceptualizuoja M. Montessori daznai
intuityviai aptiktus empirinius pazinimo proceso désningumus.

Taciau J. Piaget neskyré démesio pazjstanciojo asmenybei, indi-
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vidui, kuris, jgydamas Ziniu, jsisymonina ir save, savo santykj su
uzduotimi, su sékme ar nes¢kme. O $tai M. Montessori zvelgia
i vaika kaip | save jauciandia, savajj A$ jsisamoninancia butybe,
kurios savastis pradeda formuotis labai anksti, nuo pirmuju gy-
venimo ménesiu. Sioms jos idéjoms visiskai atliepia J. Eccleso ir
K. Popperio idéjos apie tris pasaulius. J. Eccles ir kiti smegenis
tyrinéjantys $iy laiky neurologai mégina savo mokslo duomeni-
mis pagristi, kad su savastimi siejama savimoné (2-asis pasaulis)
formuojasi santykiaudamas su 3-iuoju — kultaros — pasauliu.
Negalima nepaminéti ir to, kad prof. A. Sidlauskaitei buvo la-
bai artima ir bendra M. Montessori pasauléZitira, kuria A. Sidlaus-
kaité yra pavadinusi gamtine teologija. M. Montessori rastuose
daznai kalbama apie Zmogaus dvasia, pabréziamas jo kilnumas,

pasaukimas buti visatos kiirimo bendrininku.

VAIKO PSICHOPATOLOGIJA

Kaip jau Zinome, jaunai Vytauto Didziojo universiteto absolven-
tei Agotai Sidlauskaitei, 1936 m. atvykusiai stazuoti | Milano
katalikiskaji universiteta, pasitlyta specializacija buvo vaiko psi-
chopatologija. Nuo to laiko $ios srities klausimai — jos apmasty-
mu, ieskojimu, nerimo ir vil¢iy objektas. [pratusi visada mastyti
dialektiskai, kiekvienam klausimui ieskoti platesnio konteksto ir
sasajy su kitais klausimais, ji ir psichopatologija nagrinéja visos
zmogaus raidos kontekste, suprasdama ja kaip normaliai raidai
kliudanciy veiksniy padarinj. Kita vertus, ji neapsiriboja sutriki-
mo priezas¢iy nustatymu, bet kartu kelia jy atitaisymo, asmens

kancios palengvinimo klausima.



84 Mano knyga — vaikas

Pradéjusi déstyti vaiko psichologija ir testavimg Ottawos uni-
versitete, A. Sidlauskaité  §j kursa jtraukeé ir psichopatologija, o
sickdama ugdyti studentams testavimo jgudzius, pasuko su stu-
dentais | darzelius ir bendrojo lavinimo mokyklas. Ten aptiktos
mokymosi negalés pareikalavo susitelkti tiek j gilesnj teorinj jy pa-
zinima, tiek | praktinés psichologinés pagalbos ju kamuojamiems

moksleiviams organizavima,.

Psichopatologijos ir jos prieZaséiy samprata

Pasitelke psichologijos terminy zodynus galime suzinoti, kad psi-
chopatologija — tai mokslo sritis, nagrinéjanti psichikos sutriki-
mus. Nors mokslininkai iki siol tebediskutuoja dél tinkamiausio
psichikos sutrikimo apibrézimo ir yra ne viena tai aiskinanti te-
orija, vis délto specialistai sutrikimus diagnozuoja, klasifikuoja,
bando juos gydyti arba palengvinti, atitaisyti.

Prof. A. Sidlauskaité turi savita poziarj i psichopatologija, ku-
ris lemia ir jos praktiskai taikomas psichoterapijos priemones.
Nesileisdama | teorinius gincus, ka laikyti sutrikimu, kokie jo
simptomai, o vadovaudamasi paprastu sveiko proto kriterijumi,
skirian¢iu normalu, adaptyvy funkcionavima nuo neadaptyvaus,
ji svarbiausiu dalyku laiko supratima, kokios yra nukrypimo nuo
priimtos pageidautinos normos priezastys. Jos nuomone, teorijos,
kurios psichikos sutrikimus aiskina atsietai nuo kano procesu,
vardydamos simptomus ar sialydamos diagnostines kategorijas,
tikrujy priezas¢iy neatskleidzia, ir $iy teorijy sialomi psichotera-
pijos budai yra mazai veiksmingi. Todél ir normaliai, ir sutrikusiai
psichikai suprasti, A. Sidlauskaités jsitikinimu, butinas holistinis

principas. Be to, kaip irgi jau minéta, budama H. Wernerio $ali-
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ninké, ji mano, kad, norint giliau suprasti bet kokj reiskinj, reikia
zinoti jo raida. Kalbant apie vaiky psichopatologija, tai labai svar-
bu, nes $iuo atveju reikia Zinoti ir bendrus raidos désningumus,
ir tai, kaip ankstyvame amziuje patirti sutrikimai veikia tolesng
zmogaus psichikos raida, kokig jtaka daro jo vélesniam elgesiui.

Kiekvienas amziaus tarpsnis pateikia skirtingy aplinkos ir sa-

ves jvaldymo uzdaviniu, kuriy sprendimas kelia jvairiy grésmiy
besiformuojanciai asmenybei ir ne visada buna sé¢kmingas. Tad,
jos nuomone, gerai zinant biologinés, psichinés ir socialinés rai-
dos ypatumus, kiekvieno amziaus tarpsnio specifinius poreikius
ir individualias jgimtas vaiko savybes, galima méginti suprasti,
kokj poveikj jam daro jo poreikiy ignoravimas ar nepakankamas
ju tenkinimas. Konkreciau ir detaliau jos poziarj bty galima api-
budinti taip:

1. Tai reiskia, kad j psichikos sutrikimus Zvelgiama kaip | in-
divido ir aplinkos saveikos nesékmes, kai aplinka neatliepia
individo poreikiy. Aplinka — labai bendra savoka: ji api-
ma daugybe jvairiy fiziniams, socialiniams, idéjiniams as-
pektams priklausanciuy ypatumu. Sis aplinkos neatliepimas
ar jos ir individo poreikiy neatitikimas gali bati salygotas
jvairiy priezasciu: kartais iSoriné aplinka yra labai skurdi,
kartais troksta tarpininko arba jis netinkamai atlieka savo
aplinkos pristatymo funkcijas. Pavyzdziui, ka tik saugia mo-
tinos js¢iy aplinka palikusiam naujagimiui labai reikia kon-
takto su motinos kinu, jos lietimo, balso, bet gana daznai
tas tiesioginis salytis su motina i§ karto nejvyksta, jis ku-
riam laikui atidedamas. Taip pat, jei gimdoma ligoninése,
kadikis daznai po keletg valandy atskiriamas nuo motinos

ir atiduodamas globoti anoniminéms slaugytojoms. Dél
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tokio naujagimio poreikiy nepaisymo, profesorés poziariu,
nuo pat pirmos gyvenimo minutés kyla grésmiy normaliai
raidai. Tai aiskintina tuo, kad kadikio susitikimas su moti-
na, nuo kurios jis visiskai priklauso, lemia ankstyvajj jspau-
da, o jvestys i$ jo reikalingos pirmosioms tarpiniy smegeny,
(gumburo) struktiroms. Kai jy negaunama reikiamu metu,
dél to atsirad¢ pokyciai smegenyse arba atitaisomi per gana
ilga laika, arba kartais licka i$ viso nebeatitaisomi ir savo

ruoztu daro jtaka tam tikroms elgesio apraiskoms.

. I aplinkos poveikius reaguoja visas organizmas, kurio or-

gany funkcijos ankstyvuoju gyvenimo laikotarpiu dar tik
formuojasi. Todél jvestys i$ aplinkos, kaip rodo ir pirmiau
pateiktas pavyzdys, prisideda prie ty organy ir funkcijy su-
sidarymo. Kita vertus, tas poveikis yra individo vienaip ar
kitaip suvokiamas, patiriamas, todél kaupiasi ir subjektyvi

ju patirtis. Profesoré raso:

Per jautrius pirmyjy gyvenimo mety ménesius psichi-
kos langy i pasaulj atvérimq Zenklina kino atsakai i Saltj,
sunkj, drégme ir t. t. Bet koks fizinis veiksnys daro jtakq
besiplétojanciam kidikio suvokimui. IS esmés Sie veiksniai
formuoja pati suvokimo aparatq. Misy suvokimo sistemos
veikia ir reaguoja kaip viena visuma. Tai, kas veikia akj,
ausi ar odg, taip pat veikia ir vestibiulini aparatq, kuris
kontrolinoja kino laikysenq ir raumeny jtampq.

Tuo paliu metu kiadikiui Sie veiksniai jstringa kaip
maloniis, laukiami arba kaip skausmingi, nepageidautini
potyriai. Tai, kg psichologai vadina ,patirties skurdu, is

tiesy yra triskumas malonios patirties, kuri normaliomis
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sqlygomis skatina kidiki gyventi. Tikétina, kad kidikiai,
kurie pirmomis dienomis nepatiria Sio skatinimo gyventi
per malony susidiirimg su savo aplinka, gali turéti psichi-
kos trivkumy arba gali tapti apatiski, neaktyvis, — rokie,

kokius matome naslaitynuose.

Taigi patirtis, ypac ankstyvoji, emocing, nors samoningai
ir neprisimenama, yra svarbus tolesnes saveikas su aplinka
veikiantis veiksnys. Svarbu dar ir tai, kad skirtingais amziaus
tarpsniais reikalinga skirtinga patirtis ir jei $is désningumas

pazeidziamas, taip pat tikétini jvairas psichikos sutrikimai.

Buvimo Zmogumi fsisgmoninimas formuojasi per simbi-
oting patirtj. Simbiozé yra normalus motinos ir vaiko rysys
iki tretiojo—astuntojo ménesio. Taciau simbiozé yra laikina
stadija — antraip galimos anomalijos, pavyzdgiui, vaikas gali
tapti parazitiskas despotas arba pernelyg priklausomas. Pro-
blemy kyla ne tik dél negebéjimo nutraukti simbioting rys,
bet ir dél jo stygiaus bei per stipraus rysio.

3. Kadangi, kaip minéta, holistinj profesorés pozitrj reprezen-
tuoja asmenybés savoka, tai psichopatologijos problemos
taip pat svarstomos asmenybés, jos raidos ir brandos kon-
tekste. Tiksliau sakant, i jas Zvelgiama per asmenybés priz-
me¢. O asmenybe, prisiminkime, profesoré supranta kaip
Ego ir Savasties komponenty vienove. Taigi i$§ to plaukia
isitikinimas, kad harmoningos asmenybés formavimuisi ne-
pakanka vien sudaryti tinkamas iSorines salygas. Gyvenime
nei$vengiami stresai, jvairiis ribojimai, kurie ardo harmoni-
ja su aplinka ir reikalauja i§ individo savikontrolés jgudziy.

Individas turi iSmokti valdyti save.
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lam batina jsisgmoninti savo egzistencijq, iSmokti
orientuotis erdvéje ir tikslingai elgtis. Visa tai priklauso nuo
smegeny pusrutuliy diferenciacijos, t. y. centrinés nervy sis-
temos specializacijos, kuri leidZia kinui susidoroti su ,AS
pasaulyje”. , A turi buti valdomas kino funkciniy aspekry
lygmeniu. Tik taip save pazjstantis ir valdantis organizmas
gali tapti atskaitos tasku, kurio reikia sékmingai squeikau-
Jant su kitais ir sisteminant potyrius j sgmoningq psichikos
turing. (IS, Vaiko psichoterapija raidos poZiiriu“. Seminaro

konspektas, 1977.)

Kad galéty skirti savo reflektuojancia savastj, asmens sme-
genys turi buti lateralizuotos, kitaip sakant, didieji smegeny
pusrutuliai turi bati pasieke funkcing asimetrijg. Priesingu
atveju interocepciné informacija nustelbia kognityvine, as-
muo labai jautriai reaguoja  savo visceralinius poreikius.
Ryskus to pavyzdys — vadinamosios isteriskos asmenybés
elgesys, kai dél emocinio suzadinimo visi$kai ignoruojamas

. 12
Lkitas®.

. Svarby vaidmenj asmenybés, ypa¢ jos Ego, raidoje A. Sid-

lauskaité skiria veiksmy sistemoms. Jas panaudojant is-
mokstama veikti su i$oriniais pasaulio daiktais, o saveikau-
jant su jais jgyti jgudziai padeda valdyti save, savo mastyma,
plésti Zinias. Tai netiesiogiai veikia ir Savasties komponenta,
prisideda prie asmens atsakomybés augimo. Sveiki vaikai ir
paaugliai savo intelektg ir emocijas investuoja j aktyvy zai-
dima, sporta, darba. Judédami jie jaucia pasitenkinima. Tai
ypa¢ akivaizdu stebint vaiksc¢ioti pradéjusiy vaiky aktyvu-
ma, ju tyrinéjamajj elgesj. , Vertikali kano padétis, tyriné-
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jimo dZiaugsmas yra pirmoji saves pazinimo mokykla®, —
raSo profesoré vienoje i§ savo paskaity tévams; ten ji labai
graziai apzvelgia pirmuosius penkerius vaiko metus: iSori-
nio visiems matomo elgesio ypatumus ir poky¢ius susieja su
i§ Salies tiesiogiai nesuvokiamu vidiniu vaiko pasauliu — jo
jausena, norais, galimybémis.

Taciau jei protinis aktyvumas, kuris paprastai padeda
prisitaikyti prie socialinés aplinkos ir paZinti pasaulj, néra
integruotas su veiksmy sistemomis, gali rastis paranoidi-
nis mastymas, pasireiskiantis nuolatiniu nemaloniy dalyky
prisiminimu ar jsivaizdavimu. Tokia situacija jau reikalauja
korekcijos, kuriai dazniausiai taikomos psichomotorikos la-

vinimo programos.

Kaip minéjome, prof. A. Sidlauskaitei konkreciai daugiausia
teko dirbti analizuojant ir atitaisant mokymosi negales. Mokymo-
si negalés — sudétinga, daugiaaspekté iki Siol neiSspresta ir daugelj

vaiky kamuojanti problema. Prie jos sustosime ilgiau.

Mokymosi negalés ir jy paplitimas
Amerikoje septintqjj—devintqji desimtmetj

Mokymosi negalés néra labai aiski ir apibrézta savoka. Apskritai,
$is terminas pradétas placiau vartoti psichologijoje tik apie septin-
tajji XX a. deSimtmetj. Jis apibudina tam tikrus specifinius moky-
mosi sunkumus, kuriy turi kai kurie normalaus intelekto vaikai.
Dazniausiai pasitaikantys ir turintys specialius pavadinimus yra
sunkumai, susije su kalbinés informacijos apdorojimu, — disleksija

(skaitymo) ir disgrafija (raSymo) bei matematikos veiksmy, atliki-
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mu — diskalkulija. Kadangi esant $iems sunkumams, kitos kogni-
tyvinés funkcijos lieka nepazeistos, daugelis tyréjy juos sieja su
centrinés nervy sistemos disfunkcija. Statistikos duomenimis, kas
penktas amerikietis turi jvairiy tokio pobadzio mokymosi sunku-
mu. Ypa¢ dazni tarp ju vadinamieji disleksijos atvejai. Viename i§
savo 1978 m. daryty prane$imy tarptautinéje konferencijoje dis-
leksijos klausimais dr. A. Sidlauskaité, remdamasi ta padia statisti-
ka, teigia, kad net 30 proc. moksleiviy yra kamuojami disleksijos.
Tuo laikotarpiu $i diagnostiné etiketé buvo ypa¢ populiari, nors
disleksijos esmé, jos etiologija, reiskimosi formos toli grazu nebu-
vo aiskios. Dél dazno vartojimo Ziniasklaidoje, mokytojy ir tévy
pokalbiuose ZodZio ,disleksija“ turinys darési vis neapibréztesnis,
jo reik§mé neretai buvo iSple¢iama — disleksija vadinami visi mo-
kymosi sunkumai. Tévai nuolat pageidavo psichology konsultacijy,
ir pagalbos siuo klausimu. Tai ir lémeé, kad A. Sidlauskaitei teko
atsidéti iSsamioms batent $ios mokymosi negalés prigimties ir ko-
regavimo studijoms. Pradéjusi $iuo sutrikimu dométis beveik nuo
pat savo darbo Ottawos universitete pradzios, ji daugiau kaip du
desimtmedius teoriskai ir praktiskai gilinosi i $ia problema. Gyve-
nimo aplinkybés klostési taip, kad $io sutrikimo kamuojamy vai-
ky tévai negaléjo laukti, kol specialistai ityrinés ir susitars dél Sios
negalés apibrézimo, diagnostikos ir gydymo budy — jie reikalavo
padéti nedelsiant. Todél jaunai Vaiky konsultavimo, o véliau Vaiko
studijy centro vadovei teoriniy ziniy disleksijos klausimu kaupima
teko i$ karto derinti su klinikine praktika. Tai, ka suzinodavo i$ kny-
gu, tikrindavo kasdieniu stebéjimu. Hipotezes apie galimus korega-
vimo budus taip pat tikrino stebédama konkreciy vaiky pazanga.

A. Sidlauskait¢ nuolankiai ir su jai biadingu atkaklumu priémé §
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likimo i$sukj. Skaitant, stebint, mastant formavosi ir evoliucionavo
jos poziaris | disleksija, kuriam ypa¢ didele jtaka padaré 1965 m.
ivykes susitikimas ir keleta mety trukes bendradarbiavimas su
A. Tomatisu. A. Sidlauskaité visiskai pritaré originaliai A. Tomatiso
disleksijos teorijai ir jo sitlomam $io sutrikimo gydymo metodui.
Toliau plétodama jo idéjas ir tikrindama jas Vaiko studijy centre,
dr. A. Sidlauskaité adtuntaji deSimemetj parengé nemazai pranesi-
muy ir paskaitu, kurias skaité jvairiose specialisty konferencijose, stu-
denty, mokytoju, tévy auditorijoms. Kadangi turime daugelio ju
rankra$¢ius, noréciau skaitytojams pateikti kuo daugiau autentisky

profesorés samprotavimy $iais klausimais.

Vyraujanti disleksijos samprata

Pradéjusi gilintis j moksline literatiira apie disleksija, A. Sidlaus-
kaité aptiko, kad ir mokslininkai neturi vienodos nuomonés nei
dél sio reiskinio apibudinimo, nei dél jo diagnostikos kriteriju, nei
dél pagalbos budy. Nors visiems Zinoma, kad pagal etimologija
zodis ,disleksija“ (kiles i$ graiky kalbos) reiskia skaitymo proceso
sutrikima, nebuvo visiskai aisku, kas laikytina skaitymo sutrikimu
ar sunkumais, kokio pobudzio tie sunkumai, kaip ir kur jie reis-
kiasi. Pagal vyraujancia Sestojo—septintojo deSimtmeciy samprata,
svarbiausiu disleksijos pozymiu laikyta klaidos, kurios budingos
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams ir pasireiskia rasytiniy
simboliy painiojimu bei jy vietos sukeitimu, pavyzdZiui, raidé ,b“
paver¢iama garsu ,,d“, ,E“ painiojama su su ,F“, Zodis ,,mano®
perskaitomas ,namo“ ir pan. Sios klaidos buvo vadinamos isko-

davimo klaidomis arba, tiksliau, regéjimu suvokiamy rasytiniy
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simboliy iskodavimo i garsinius klaidomis. Taciau kity autoriy ir
pacios A. Sidlauskaités buvo pastebéta, kad skaitymo sunkumai
gali reikstis ir kitaip. Kartais vaikai gali simbolius iskoduoti tei-
singai, bet tai pareikalauja i$ jy tick daug pastangy, kad nebeliecka
laiko ir energijos zodziy, o ypac i§ ju sudaryto sakinio, reikSmei
suprasti. Todél formavosi poziaris, kad disleksija gali pasireiksti
keliais lygmenimis, butent, raidziy isSifravimo, raidziy sujungimo
i zodZius ir zodziy | sakinius ir tiesiog nenoru skaityti, vengimu
bet kokios su skaitymu susijusios veiklos. Tokie sunkumai skaitant
paprastai siejasi ir su panasiais sunkumais rasant, todél pastarieji,
daugelio tyréjuy nuomone, laikytini tos pacios mokymosi negalés,
susijusios su radytinés kalbos apdorojimu, apraiskomis.

Tyrinétojams nekélé abejoniu, kad skaitymo procesas yra kog-
nityviné veikla ir jo jvaldymas reikalauja darnaus kognityviniy,
funkciju veikimo. Sunkumai ir klaidos buvo interpretuojami kaip
percepcinio skyrimo, fonologinés analizés, démesio, trumpalaikés
atminties ir kity kognityviniy procesy ydos, kurios nepriklauso
nuo bendro intelekto lygio, t. y. gali bati budingos ir menkesnio,
ir gana auksto intelekto asmenims.

Panasi disleksijos, kaip vienos i§ mokymosi negaliy, samprata
vyrauja iki $iol. Kad ji per kelis deSimtmecius, praéjusius nuo to
laiko, kai $iuo sutrikimu pradéjo domeétis A. Sidlauskaité, i§ esmés
nepasikeité, liudija $iuo metu JAV tebeveikiantis Daugiasensorinio
mokymo institutas, rengiantis specialistus ir programas, kuriomis
vadovaudamiesi $ie moko disleksijos varginamus vaikus. I§ interne-
te skelbiamos $io instituto informacijos suzinome, kad disleksija —
tai ,sunkumas vartoti ir apdoroti lingvistinj / simbolinj koda“, o
sio sunkumo jveikimo programos remiasi S. Ortono ir A. Gilling-

ham skaitymo mokymo metodu. Metodo esmé — mokyti fonetinés
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analizés, remiantis rega, klausa, judesiais. Kaip tik §j metodg Vaiko
studijy centre i$bandé ir A. Sidlauskaité, bet apie tai véliau.

Labai panasiai supratimo, kad kalba susideda i§ garsu, stoka
esmine $ios mokymosi negalés priezastimi laiko C. Wenar ir P. Ke-
rig, jau penktg karta kartojantys savo ,Raidos psichopatologijos®
(2000) leidima. Jie taip pat rekomenduoja kuo ankséiau pradéti
mokyti vaikus fonologinés analizés. Taciau salia viso kito autoriai
savo knygoje pateikia ir tokj fakta, kad K. Kavale ir S. Forness
(2000), apzvelge daugelj edukacinés intervencijos veiksminguma

vertinandiy studiju, nustaté, kad jy veiksmingumas yra nedidelis.

Disleksiko asmenybé

Holisting, ,organizming“, asmenybés psichologija iSpazjstancios
A. Sidlauskaités negaléjo tenkinti toks beasmenis tik j kognityvinj
funkcionavima orientuotas disleksijos aiskinimas. Jai rapi vaikas —

asmenybé, patirianti $ig béda.

1ai vaikas, kuris sunkiai skaito ir tie sunkumai nesiderina su
jo intelekto pajégumu. Daugeliu atvejy disleksija esti nediagno-
zuojama. laip atsitinka su gabiais vaikais, kurie jstengia mokytis
vidutiniu ar net Zemesniu ug viduting lygin. Tatiau $is vidutinis
mokymasis yra Zemesnio, negu leisty jo gabumai, lygio; jeigu tai
nenustatoma, padariniai iSryskéja suaugus: tikétina, kad tai bus
nepatenkintas, nusivylgs Zmogus, kurio issilavinimas ir profesija
nickada neatitiks jo galimybiy.

Daugelis vaiky mokymosi sunkumus maskuoja kompensuoja-
muoju elgesin. Kai kurie i§ jy gali ,,nemégti® tik vieno déstomo

dalyko. Kiti tampa populiaris, dar kitiems ,sékmé* mene arba
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sporte tampa kompensacija. Taciau daugeliui disleksiky tokios pa-
stangos yra per didelés ir paprastai nesékmingos.

Ir labai gabiems, ir maZiau gebantiems vaikams bendra tai,
kad jie ima nemégti mokyklos, nekencia mokymosi, nesugeba
stengtis ir susitelkti. 1o nezinantys mokytojai ir tévai klijuoja jiems
Stinginiy ", o bendraamziai ,bukagalviy“ etiketes. Tokios neigia-
mos aplinkiniy reakcijos menkina Siy vaiky savivaizdy ir sukelia
su tuo susijusiy elgesio problemy. Disleksikas gyvena nuolat visur
kylanciy frustracijy pasaulyje. (I§ pranesimo ,, Disleksija: Siandie-
nos béda*, skaityto konferencijoje , Klausymas — kelias § mokslg®,
Torontas, 1978, geguzés 4—7 d.)

Stebédama tokius vaikus ju kasdienéje veikloje, profesoré atsklei-
dzia ir daug kity juy asmenybés ir bendravimo ypatybiu. Ji pastebi,
kad daugelis ju yra egocentriski, impulsyvis, baugstas, mazai domisi
kitais zmonémis ir aplinka. UZsiéme savimi, jie nelengvai jsitraukia
i pokalbj, o tai darydami nepajégia laikytis dialogo taisykliy, — tin-
kamai keistis klausanciojo ir kalbanciojo vaidmenimis; jiems daznai
sunku savo patirtj iSreiksti Zodziais, ju zodynas ir sintaksinés struk-
tiros yra gana riboti, neretai artikuliacija stokoja aiskumo.

Visi $ie ir panasis stebéjimo faktai pranasavo gimstant kitokia

disleksijos samprata paremta teorija.

Disleksijos kilmés ir
koregavimo / gydymo problema

Su disleksijos samprata glaudziai siejasi jos kilmés arba priezas-
¢iy aiskinimas, o nuo to priklauso sutrikimo koregavimo budai.
Tradiciné, arba vyraujanti, disleksijos samprata, kuri pabrézia
tam tikras kognityviniy procesy ydas, pripazjsta, kad jos randa-
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si dél smegeny disfunkcijos, t. y. dél nevisaverc¢io tam tikry juy
sri¢iy funkcionavimo. Tai leidZia Sio poziario $alininkams kelti
prielaida, kad disleksija gali bati paveldima. Tikrinant $ig prielai-
da renkami duomenys apie disleksiky tévy bei kity Seimos nariy
skaitymo ir raSymo sunkumus. Jie rodo, kad i$ tiesy tam tikra
dalis tévy turéjo tokiy sunkumuy, kokiy turi ir jy vaikai. Taéiau ar
batinai tokius duomenis reikia interpretuoti kaip paveldimumo
irodyma? A. Sidlauskaité tuo abejoja ir nurodo, jog juos galima
paaiskinti ir kitaip.

Tokia yra jau beveik keturis desimtmecius skaicinojanti
dr. S. Ortono teorija. Ji tvirtina, kad disleksija yra paveldima.
Aiskinimas, kad skaitymas yra paveldimas bruozas, puikiai dera
su analitine moksly prieiga ir persmelkia visq Svietimo sistemaq.
1ai reiskia, kad mes skaitymg laikome tarsi fiziniu bruozu, ku-
ris priklauso nuo organo arba tam tikros smegeny srities; tuomet
disleksija yra kai kuriy tokiy struktiry, sudaranciy biofiziologinj
pamatg, sutrikimo padarinys. Vertindami Sios teorijos pagristumag,
turime pripazinti, kad is tiesy yra Seimy, kuriy keli nariai turi
5i ypatuma. Bet ar tai bitinai reiskia, kad Sis ypatumas jgimtas?
Ar negalima manyti, kad tai yra aplinkos, formuojancios jaung
organizmg, padarinys?..

Paskutiniais dviem desimtmeciais, aiskinant visus mokymosi
sunkumus, siiloma remtis minimalios smegeny disfunkcijos squoka.
Ir vél, po kelerius metus trukusiy tyrimy pradedame suprasti, kad
net organiniy pazeidimy turintys vaikai yra visai mokytini skaityti.
Net ir vaikai, kuriems bidingi ryskis organiniai pazeidimai, gali
ne tik skaityti, bet ir rasyti, kurti ir sékmingai mokytis. 1ai galima

paaiskinti tuo, kad Zmogaus smegenys apdovanotos milZiniskomis
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galimybémis; centring nervy sistemq sudaro milijardai newrony,
todél daliniai nervy sistemos pazeidimai gali biiti kompensuojami.
Ypac kai pazeidimai atsiranda ankstyvame amziuje, gamta geba ne
tik kompensuoti dalinj pazeidima, bet net ir absorbuoti viso pra-
rasto pusrutulio funkcijas. Taigi ir akies netektis, ir riboti smegeny
pageidimai nepakankamai paaiskina negebéjimg skaityti. (I pas-
kaitos ,, Disleksija“, 1978, lapkricio 16 d.)

Dar tvirdiau tokj $io sutrikimo ai$kinima A. Sidlauskaité kri-
tikuoja po keleriy mety darytame pranesime Italijos kineziology

konferencijoje:

AS sutinku su prof. R. Calfee, teigdama, jog negalima manyti,
kad dauguma mokymosi sunkumus patirianciy vaiky, kuriems
nustatoma disleksija, serga smegeny liga. laigi jie néra Gamtos
désniy aukos, kai Gamta suprantama kaip organizmo ir jo neu-
rofiziologiniy struktiry biofiziné sandara. Vadinasi, , medicininis
modelis®, kuris taikomas Siai ,socialinei ligai®, yra netinkamas.
Daug tinkamesné reakcija j XX a. ,nerastingyjy“ poreikius bity
kelti su #mogaus psichika susijusius klausimus. Cia svarbu pa-
brézti, kad mes diskutuojame apie psichikg, o ne apie smegenis.
Psichika yra saugykla, sauganti viskq, kq Zmogus ,,zino“: potyrius,
Jfaktus, nuomones, jgidzius, jausmus, squokas... viskq, kas jis yra
ir kq jis daro. Psichika unikali tuo, kad ji yra bendra tikslinga sis-
tema, padedanti Zmonéms prisitaikyti prie jy pasauliy uzgaidy...

Trumpai tariant, didelé misy populiacijos dalis, bidama fizis-
kai sveika, nepajégia evoliucionuoti socialiai. Biogenetikai negali
mums to jtikinamai paaiskinti. (I pranesimo ,,Judesi kurianti

garso energija, kaip saves formavimo priemoné*, 1984.)
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Nepaisant tokio kritinio A. Sidlauskaités vertinimo, vis délto
minétas poziaris | disleksijg buvo ir yra vyraujantis. Jis daugiausia
lemia ir sitlomas jos gydymo arba koregavimo priemones. Dau-
guma jy paremtos treniruojamuoju mokymu su grjztamuoju ry-
$iu apie atliekamy veiksmuy, teisinguma, pateikiant jvairaus pobu-
dzio laipsniskai vis sunkéjancias rasytinés kalbos uzduotis. Vieni
budai labiau pabrézia mokinio savikontrolés procesus apdorojant
lingvisting informacija, kiti — tos informacijos analizg, skaidant ja
i smulkesnius vienetus.

Vienas i§ tokiy budy — misy jau minétas S. Ortono ir A. Gil-
lingham daugiasensorinio pastiprinimo metodas, kuris buvo is-
bandytas ir Vaiko studijy centre. 1957-1963 m. kvalifikuoti
Vaiko studiju centro mokytojai labai kruopsciai taiké §j metoda
centra lankantiems vaikams. A. Sidlauskaité, vertindama tokio
treniravimo rezultatus, teigia, kad jie buvo menkesni negu tikéta-
si. Atidziai i$analizavusi pratybas ir turédama galvoje vaiko raidos

désningumus, ji priéjo prie tokiy i$vaduy:

I§ tiesy visi metodai, kurie yra taikomi korekciniame mokyme,
yra ne kas kita, kaip sudétingo, holistinio, gyvenimisko poziirio i
mokymasi suskaidymas. ..

Mes taikome rasytiniy Zenkly regimgjq analize, skaidydami
Juos i sudedamasias dalis. Pabréziame Zodiniy vienety foneting
analizg, izolinojame garsus, o paskui jungiame juos i prasminges-
nius vienetus. Maza to — atradome, kad kinestezija arba motorikos
panaudojimas mokant taip pat gali padéti mokiniui islaikyti savo
prote ZodZio struktiirg. Galiausiai dar pateikiame iSorines nuo-
rodas, atraminius Zodzius, kad bity prisimenami Zodziy lizdo

garsai ir formos, kaip tai daroma taikant A. Gillingham metody.
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1aciau nejsisgmoninta lieka tai, kad vaikams norima pagel-
béti taikant analitinius bidus, nors vaikai dar néra pasirenge
tokiu bidu tyrinéti tikrove arba mokytis. Net geriausiai prisi-
taike vaikai, iki jiems pasickiant viduring vaikyste, néra jvalde
S0 analitinio ir dedukcinio metodo. Teigiami rezultatai, taikant
Sfonetinés analizés bidg, kaip tai badinga Gillingham metodui,
gaunami tuomet, kai Siuo bidu mokomi paaugliai, o ne mazi
vaikai. Vaikui, kuriam daugiau negu 12 mety, ypac kai jo san-
tykiai su mokytoju yra Silti, panasis i simbiotinius, §is metodas
gali padéti.

Mazas vaikas pazjsta tikrove ne analizuodamas sensorinio
modalumo jvestis, bet suliedamas savo ,,organizming® patirt su
ta tikrove. Jis regi, sickia daikto ir siekdamas Zinri i ji. Tada jis
trinkteli ji ir klausosi kylancio garso. Trejy mety vaikas daug vo-
kalizuoja. Jis mégaujasi artikuliacija ir savo organizmo judéjimu,
kaip ir savo balso moduliacija. Jis greiciau inscenizuoja ZodZius
sudarantias dalis, negu analizuoja jy foneting struktirg.

Analitiniai metodai néra blogi, bet jie tinka tik suaugusie-
siems. Mokyklinio amziaus vaikas dar néra pasirenges skaidyti
parasytus Zodzius nei § jy sudedamagsias dalis, nei analizuoti jy
garsing sandarg.

(...) Uzuot suteike vaikui galimybe atrasti rasytinio ZodZio,
kaip jrankio, naudinguma, mes atakuojame ji nuobodzZiomis
analitinio bido detalémis. (I5 1978 m. spalio 14 d. skaitytos pas-
kaitos Oaklando pedagoginés mokyklos absolventams.)

Analizuojant konkrecius savo klinikinés patirties atvejus profe-

sorei kilo nuojauta, kad labai svarbus korekcinio mokymo veiksnys

yra vaiko ir mokytojo santykiai, tarpusavio bendravimas. Pirmiau
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cituotoje paskaitoje ji klausytojams pasakoja apie vieng dél moky-
mosi bédy Vaiko studijy centrg lankiusj astuoneriy mety berniu-
ka, kuris jsimyléjo savo mokytoja. Jis buvo jsianytas $eimoje, kur,
be jo, augo dar trys berniukai. Nors tos $eimos mama buvo jam
miela, jis niekada nesijauté mylimas ir nuolat bandé bei tikrino
jos meile. Tai kursté abipuse jtampg ir nepasitikéjima. Prasimokes
mokykloje trejus metus, jis pagaliau atrado asmenj — moterj, prie
kurios prisiriso. Nuo to laiko jis daré viska, ko prasé mokytoja,
ir tai jam nebebuvo sunku. Pamazu jam atsivéré skaitymo ir kity,
mokykliniy dalyky pasaulis. Meilé daro stebuklus? Liaudies, arba
gyvenimiskoji, psichologija tai nesunkiai patvirtinty, pateikdama
ne vieng panasia istorija. O mokslas? Ka jis gali pasakyti apie Zmo-
niy bendravima, jy tarpusavio ry$ius, kurie visada yra susipyne su
emocijomis, apie juy svarba asmenybei? Jei disleksija ne organiniy
sutrikimy, ne protinio atsilikimo padarinys, tai galbat jos sakny
reikia ieSkoti zmogaus saveikos su aplinka disharmonijoje? Sie
klausimai ir atvedé Vaiko studijy centro vadove prie A. Tomatiso.
Septintajame desimtmetyje ji keleta karty vyksta i jo klinikq Pary-
ziuje, iSvercia j angly kalbg jo knyga ,Disleksija“, kurig Ottawos

universitetas isleidZia 1969 metais.

A. Tomatiso disleksijos teorija

Mes jau ne kartq minéjome §j mokslininka, susipazinome su jo ,,or-
ganizminiu® pozitriu, klausos teorija. Dabar apzvelgsime jo sialo-
mg disleksijos samprata, kuria jis pateikia knygoje ,, Disleksija“, paa-
nalizuosime, kaip tai siejasi su jo originaliai aiskintais kitais pirmiau

minétais klausimais.
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Kaip nurodo pats autorius, jo knyga sudaro paskaitos, skaity-
tos 1966-1967 m. Paryziaus antropologijos mokykloje. Jau jvade
jis labai aiskiai ir tvirtai suformuluoja savo pagrinding tezg, kurig
sicks pagristi visu tekstu, o ta tezé yra: disleksija yra klausymo su-
trikimas.

Prie disleksijos problemos A. Tomatisa nataraliai atvedé jo anks-
tesni klausos traumy ir balso mechanizmy tyrimai. Jis pastebéjo,
kad girdéjimas siejasi ir su skaitymu. Kaupiantis faktinei medziagai,
kaip sako pats autorius, pirmiausia kilo jzvalga, kad Zmogus skaito
ausimis; $i jZvalga atitinkamai vairavo tyrimus, galin¢ius patikrinti
$ig hipoteze ir atskleisti disleksijos priezastis. Savo i$vadas jis grin-
dzia apie 11 000 disleksijos atveju, kuriuos jam teko diagnozuoti,
stebéti ir gydyti per 15 klinikinés praktikos metu.

Pirmiausia A. Tomatis, apibadindamas skaitymo procesa, at-
kreipia démesj | radytiniy Zenkly esme, butent, jog jie yra ne kas
kita, kaip uzkoduoti garsai, kad véliau baty galima juos atkurti.
Todél skaitant garsiai akis tik pradeda grafiniy zenkly, $ifravima,
kuris negalimas be istarimo. , Tik taip rasytinis Zenklas susitinka
su garsiniu ekvivalentu, kurio néra grafiniame enkle (...). Zodis,
negalintis sukelti akustinio komponento, neturéty priklausyti kal-
bai, nes jis negaléty tapti verbaliniu (...). Masy verbalinés Zinios
apie pasaulj yra tarpininkaujamos garso (52-53 p.).

Tuo remdamasis A. Tomatis daro i$vada, kad ausis yra buti-
nas kalbai girdéjimo, analizavimo, reintegravimo jtaisas, veikian-
tis fiziologiniu ir psichofiziologiniu, nesgmoningu ir sagmoningu
lygmenimis. Sie lygmenys iryskéja, skiriant tris, nors ir i§ dalies
sutampancius, klausos aktus: 1) grynai sensorinj su samoningu
potyriu nesusieta girdéjimo akta; 2) valinga klausyma; 3) integra-

vima, kuris reiSkia gebéjima atkurti kada panoréjus prasmingy
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garsy sekas ir jas samoningai vartoti, o tai yra gebéjimas dispo-
nuoti patirtimi. J[domu, kad aptardamas $iuos klausos lygmenis
A. Tomatis juos jtraukia | platy Zzmogaus egzistencijos konteksta.
Jis teigia, kad pirmasis lygmuo, arba Zingsnis, kuris apibudina-
mas kaip paprastas nejsisgmonintas jutimas, kartu su kitais (regos,
uoslés, skonio, lytos) jutimais padeda pasiekti tam tikra vidinio ir
iSorinio jautrumo pusiausvyra, reikalinga savajam A$, kuris $iame
procese aktyviai nedalyvauja. Kitaip yra, kai suzadinamas noras
suvokti jutimo organais gaunamg poveikj. Tada jaudinimas jgyja
informacijos verte, jvestis yra integruojama j kalba, potyris tampa
isisymonintas. AiSkindamas §j zingsnj, A. Tomatis ypa¢ pabrézia
norg komunikuoti. Jis laiko, kad tai yra pats archajiskiausias ir es-
minis zmogaus egzistencijos poreikis. Noras komunikuoti, daly-
tis, priimti kito kvietima, pasak $io autoriaus, yra nuolatinis ir
nepasotinamas.

A. Tomatis kelia prielaida, kad Zmogaus samonei budinga
tai, jog kartu su troskimu komunikuoti plétojasi ir rysys su kitu.
A. Tomatiso nuomone, $io rysio pradzia — motinos saveika su dar
jos js¢iose tebesanciu vaisiumi. Saugodama jj savyje, maitindama,
rengdama gyvenimui, ji turi daugybe jvairiy kontakty su juo, ta-
¢iau, A. Tomatiso manymu, svarbiausia yra garsiné komunikacija.
Motinos organizmo garsai, o ypac jos balsas, jo emocinés spalvos,
isispaudzia vaike, per juos jis pazjsta savo moting. Savo ruoztu
vaisius taip pat veikia moting — ji jaucia savo vaika, gyvena su juo
ir pati kei¢iasi palaikydama §j ry$j. Gimus vaikui, $is ypatingas
ju ry$ys jgauna kita pobudj: i§ motinos pusés jis tampa dar tur-
tingesnis, nes motina, kreipdamasi j kadikj, ima vartoti kalbg su
jos turtingomis reik§meémis. O kuadikis, patekes | visiS$kai nauja

aplinka, turi prie jos prisitaikyti. Jis girdi ta patj balsa, kurj girdéjo
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gimdoje, atpazjsta jo ritma, intonacijas ir atveria savo ausis klausy-
mui, kad prisitaikyty prie naujo komunikacijos bado ir vél patirty
buvusig palaimg.

Labai savitai A. Tomatis aiskina tolesn¢ vaiko komunikacijos
ir ry$iy su aplinkiniais raidg. Vaikui augant ir savarankiskéjant,
pleciasi jo akiratis, j kurj paprastai dazniausiai jtraukiamas tévas.
Tévo kalba yra maZiau emocinga, labiau norminé, konvencionali.
Norédamas bendrauti su tévu, vaikas turi iSmokdti $iy jam naujy
kodavimo budu, o tam reikia kitokios klausymo nuostatos. Vai-
kas turi klausyti tévo sakomy Zodziu, o paskui pats atlikti gana
sudétingus savo skleidziamy garsy intensyvumo, tempo, tembro
reguliavimo veiksmus. Tam reikia koordinuoti visa kana, kuris
isitraukia j $ias pastangas. Pagrindinj vaidmenj $iy veiksmy regu-
liavimo procese atlieka ausis. Siuo laikotarpiu stipréja abiejy ausy
funkcijy skirtumai, plétojasi jgimti lateralizacijos pradmenys, apie
kuriuos jau buvo kalbéta anksciau. Esant idealioms salygoms, to-
liau turéty plétotis socialiniai vaiko rysiai su aplinka, esanéia uz jo
Seimos riby. Ateina laikas, kai jis yra pasirenges lankyti mokykla,
megzti naujus ry$ius su jvairiais zmonémis, pradeda suprasti savo
egzistencija, geriau pazinti save patj.

Pasak A. Tomatiso, lygia greta su tobuléjancia individo saranga
sudétingéja ir ausies funkcijos. Taciau tam, kad ausis galéty pri-
bresti iki kalbos strukttrinimo funkcijos, kartais kliudo sunkumai,
kuriy pasitaiko ir jsiterpia tarp vaiko nory, ir santykiy su tévais. O
ausis nuo percepcijos organo, i$ pradziy tik godziai gaudancio tai,
kq kiti jai pateikia, paprastai pereina j brandesng stadija, kai ima
gaudyti ir tai, kg vaikas pasakoja aplinkai ir paciam sau. Ausis
tampa kiekvieno kito ir paties asmens sukurto diskurso ,,grobiku.

Ji atlieka lingvistine funkcija, laiduojancia Zmogaus komunikacijg
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ne tik su supanciu pasauliu, bet ir su paciu savimi. Tai rodo, kad
kalba atsiranda ne vien kaip grupinio proceso, veikimo grupéje
padarinys, bet kad ji formuojasi ir kaip individualaus suvokimo
padarinys: individas sutinka bati informuojamas ir tuo pagrindu
pradeda savo egzistencija. I$ viso to A. Tomatis daro i$vada, kad
bet kokie individo rysiy strukeary sutrikdymai atsiliepia ir jo kal-
bai, tiek sakytinei, tiek rasytinei jos formai. Taip prieinama ir prie
disleksijos problemos.

Rasytiné kalba esmingai nesiskiria nuo sakytinés. Skaitant au-
simi suimama tai, kq kazkas parasé, papasakojama sau, ka kazkas
kitas noréjo papasakoti raSydamas. Todél ir klausos mechanizmai
¢ia jsijungia dar daugiau, negu sakytinés kalbos atveju.

Pasitaikancius sunkumus ir sutrikimus, A. Tomatiso jsitikini-
mu, gali sukelti jvairas zmogaus raidoje pasitaikantys veiksniai,
taCiau autorius labiausiai pabréZia nenormalias jtampas, kuriy su-
sidaro tarp vaiko nory ir ry$iy su kitais. Dél to atsirandanti dishar-
monija gali bati fiksuojama psichofiziologinéje besiformuojancio
zmogaus sandaroje. Pavojai, kuriy pasitaiko progresuojant raidai,
gali suardyti rys$iy pusiausvyra, slopinti norus, sukelti nenorma-
lias nuostatas, stabdyti rysiy palaikymo procesus. Rysiy struktiros
sutrikimai yra tuo ryskesni, kuo lengviau jie yra jtvirtinami dar
nedaug jspaudy turinéioje nervy sistemoje.

Pagal tai, kokie ry$iai yra sutrikdomi, A. Tomatis skiria keleta
disleksijos rasiy. Kai kurios ju pasirodo dar ikimokykliniame am-
ziuje. Jis teigia, kad jei motinos néStumo metu nesusidaro jos ir
vaisiaus rysys, kyla rizika, kad vaikas visai nekalbés arba jo kalba
bus labai menka. Jei rySys su motina plétojasi tik tiek, kad leidzia
vaiko psichikai veikti tik labai arti motinos esancioje orbitoje, vai-

ko kalba esti skurdi, jis nejgyja normaliy lingvistiniy struktary,.
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Toks vaikas tampa disleksikas dar gerokai prie$ susidurdamas su
parasytu zodziu.

Siek tiek vélesniu laikotarpiu iSry$kéjancia negale lemia ne-
pakankami vaiko rysiai su tévu. Dél to nesusiformuoja butinas
smegeny asimetri$kumas, o tai savo ruoztu lemia jvairiai kliniskai
iSryskéjancias disleksijos formas.

Disleksija, kuri pasirodo kaip mokymosi sutrikimas, gali buti
sukelta pirmujy vaiko socialiniy ry$iy neveiksmingumo. Vaikui
stengiantis pasitraukti nuo aplinkos, kurios jis negali pakesti, gali
sutrikti asimetriSkumo konfigiiracija, kuri buvo pradéjusi for-
muotis teisinga kryptimi. Tokia disleksijos rsis pasitaiko pradéjus
lankyti mokykla.

Visa tai leidzia A. Tomatisui daryti labai drasig ir originalig is-
vada, kad disleksija nesiriboja skaitymu, o apima visy rasiy ry-
sius. Tai yra patologija, ,daug sunkesné, negu paprastai manoma“
(68 p.). Jo nuomone, disleksijos varginamas zmogus ne tik ne-
moka skaityti, bet ir negali nei normaliai suvokti, nei paaiskinti
pasaulio, kuriame gyvena. Todél, nors ir néra organininiy pazeidi-
mu, tai yra liga, atsirandanti labai anksti dél neigiamo salygojimo
komunikuojant.

Kokiais budais autorius sitlo diagnozuoti ir koreguoti disleksi-
jas, aptarsim kiek véliau.

Tokia savita netradiciné ir iki $iol daug kam nezinoma A. Toma-
tiso disleksijos ir jos prieZas¢iy samprata visiskai atliepé pacios A. Si-
dlauskaités nuojautas. Be to, $i samprata tarsi dar labiau i$ryskino
t3 konceptualiajg schema, kurios laikantis turi buti svarstomi svar-
biausi vaiko normalios ir nuo jos nukrypstanéios raidos klausimai.
A. Tomatiso mintis, jog tai, kad 67 mety vaikas nesugeba skaityti

ar suprasti skaitomo teksto, reiskia, jog jis neiSmoko ir visavertiskai,
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klausydamasis kity ir savo balso, kalbéti, tiesiog kreipé i issamia kal-
béjimo jgudziy raidos analize, | pacia pradzia — balso, kurj skleidzia
kano organai, analiz¢. Organizmo sandaros tobuléjimas vaikui au-
gant ir vienokia ar kitokia socialiniy rysiy su aplinkiniais plétoté yra
asmenybés asys, kurios kreipia vaika link mokyklinio mokymo, kur
jis susiduria su nauja rasytinés kalbos forma.

Laikydama $ia schema savo mastymo pagrindu, A. Sidlauskaité
plétoja savo, kaip raidos psichologés, teorinémis ir empirinémis
ziniomis bei praktinio darbo patirtimi paremta disleksijos sam-
prata. Mokymosi negalés yra ,prisitaikymo prie Zmogaus gyve-
nimo erdvés atspindys“, — sitikinusi profesoré. Tai priklauso nuo
to, kaip ,laipsniSkai ir harmoningai organizmas formuoja veiks-

my sistemas”.

Kalbéjimo jgudziy raida,
kaip socialinio prisitaikymo rodmuo

Sklaidant jvairiy A. Sidlauskaités paskaity ir prane§imu, skaityty
astuntajj deSimemetj, tekstus, susidaro jspudis, kad ji ne tik konkre-
tina abstrak¢iai suformuluotus A. Tomatiso teiginius, kuriems pati
pritaré, bet ir tiesiog brézia vaizdzig psichologing skirtingus amziaus
tarpsnius jungiandia kalbéjimo jgudziy kreive, iSryskindama kie-
kviename laikotarpyje gladindius rizikos veiksnius.

Daug démesio A. Sidlauskaité skiria pa¢iam ankstyviausiam
individo gyvenimo laikotarpiui, zmogiskujuy ry$iy formavimo-
si pradziai. Pritardama A. Tomatiso ir kity specialisty teiginiui,
kad motinos ir jos kiadikio rySys uzsimezga dar prenataliniu lai-

kotarpiu, ji ne vienoje paskaitoje svarsto apie $io rysio kokybe ir ja
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lemianéias aplinkybes. Jos nuomone, moters pasirengimas moti-
nystei, teigiama emociné nuostata laukiamo kadikio atzvilgiu yra
vienas reik§mingiausiy veiksniy. Nenoras turéti kadikj, prislégta
ar net depresiné nuotaika néstumo metu pakenkia kadikiui dau-
giau negu motinos liga ar intoksikacija. Tokig i$vadg ji grindzia
tyrimy duomenimis, rodanciais, kad mokymosi sutrikimy kur kas
dazniau pasitaiko tiems vaikams, kurie nebuvo laukiami arba ku-
riy motinos jautési prislégtos buadamos néscios.

Tadiau placiausiai profesoré aptaria $io rysio tasa gimus kadikiui.
Aisku, kad $iy ry$iy nutrikimo dél motinos netekties ar atskirties
padariniai kadikiui yra ypa¢ traumuojantys, taciau ir ju nenutrau-
kus iskyla nemazai tolesnei vaiko raidai nepalankiy veiksniy. Tas
nepalankumas, jos supratimu, atsiranda kaip stoka to, kas turéty,

buti normaliomis aplinkybémis. O turéty bati, kad motina

(...) padeda vaikui suvokti aplinkg, kaip malonig gyventi,
naudingg, ir, Zinoma, dominantiq vietq, kuri skatina ji toliau
lavinti savo jutimo organus ir judesius taip, kaip jis tai daré anks-
Gau, labiau apribotoje ir specifiskesnéje gimdos aplinkoje. (I§ pas-
kaitos tévams ir mokytojams Montessori akademijoje, Dallas, JAV,
1978, gruodzio 1 d.)

Aiskindamasi vaiko kalbos pradzia, ji itin reik$mingomis laiko
pirmasias vaiko vokalizacijas, jo ¢iauskéjima, kurie yra jo malonios
savijautos, geros nuotaikos, kylancios patenkinus pagrindinius
biologinius poreikius, iSraiska. Tikriausiai veikiama A. Tomatiso
teorijos, ji j Sias vokalizacijas zvelgia kaip | tam tikra viso organiz-
mo aktyvumo padarinj ir ypa¢ pabrézia kudikio gebéjima valdyti
savo kiing ir tai justi. Svarbiausig vaidmenj ¢ia vaidina kvépavi-

mas, jo reguliavimas. Nereguliarus kvépavimas, kurj savo ruoztu
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gali lemti kadikio liga arba gasdinanti aplinka, apsunkina ar net

sustabdo vokalizacijas.

Kol tampa turinio ir simbolinés komunikacijos priemoné, kal-
ba yra asmens savijautos iSraiska, kazkas panasaus i daing; tai
vokalizacija. IS tikryjy, kidikis, atradgs istartis, kurias kartoja
biidamas tarsi transo biisenos, atranda savo paties buvima; jis dai-
nuoja, leidzia garsus ir dzingauja klausydamasis saves. Kalbéjimas
remiasi tokiu principu: Zmogus labai anksti atskleidzia, kad yra
savo instrumento — kino — Seimininkas ir kad gali naudoti org,
kurj jtraukia, kitiems tikslams, negu tik tiesioginiam ir biologi-
niam islikimui. Jis gali tq orq formuoti ir juo disponuoti. Motina
pirmoji pastebi, kad prasideda vaiko saves atradimo kelias, ir dia-
logas tarp Siy dviejy biologiniu atzvilgin abipusiskai priklausomy
individy ima plétotis. Kalbéjimas prasideda nuo saves atradimo
ir pasikliovimo gebéjimu naudotis savo paties kinu. (IS paskaitos

»Disleksija®, 1978, lapkricio 16 d.)

Burnos ertme¢, kaip kvépavimo instrumenta, vaikas prade-
da naudoti jau pirmosiomis savaitémis. Pirmieji vaiko garsai yra
sprogstamieji ir gomuriniai. Jei vaikas yra sveikas, saugiai besijau-
Ciantis, jis smaginasi kartodamas savo vokalizacijas, taciau neregu-
liarus kvépavimas ar kity gyvybiniy sistemy funkcionavimo issi-
derinimas, kurj gali sukelti liga ar grésminga aplinka, stabdo $ia
vokaline manksta. A. Sidlauskaité nurodo, kad véliau pastebima
kapota kalba arba balsiy praleidimas skaitant yra kaip tik tokiy
ankstyvy, nuslopinty vokalizacijy padarinys.

I$ pradziy kadikio skleidZiami garsai atlieka saviskatos funkci-
ja, bet greitai, saveikaudamas su globéju, kadikis pradeda imituo-

ti, jo vokalizacijos jgyja intonacing melodija:
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Vaikas girdi, klausosi, bando ir pasirenka tuos garsy derinius,
kurie yra veiksmingi susipagjstant su aplinka. Taip ismokstami

gimtosios kalbos fonetiniai vienetai.

Taigi kitas ne maziau svarbus, o gal net svarbiausias kalbéjimo
pradziai veiksnys yra motinos ar bent kito suaugusiojo dalyvavi-
mas vaikui ¢iauskant. Sis dalyvavimas sukuria terpe, biting socia-
liniams emociniams ry$iams susidaryti. Motina paprastai atliepia
kadikiui arba pati pradeda, skatindama vaika jai atsakyti. Karto-
dama vaiko skleidZiamus garsus, motina ne tik parodo, kad vaikas
yra prilmamas, suprantamas, mylimas, bet kartu ir suteikia garsy
tarimo pavyzdj tolesniam panasavimui. Tik esant tokiam simbio-
tiniam rysiui su motina kadikis, profesorés jsitikinimu, jauciasi

saugus ir tik tuomet gali mokytis naujy dalyky.

Pirmosios vaiko fonemos formuojamos zaidziant ir modelino-
Jjamos mylinciai motinai bendraujant su vaiku. Klaidinga many-
ti, kad kalbéti moko arba kad kalbos galima iSmokti is pasalinio
Zmogaus. Kalbg mes atrandame savarankiskai, tuo pat metu, kai
atrandame, kad priklausome diadai su mylimu asmeniu ir kad
esame bendruomenés nariai.

Procesas, kai vaikas atranda, kad jis yra, kad turi reis¢ buti
iSgirstas, kad yra priimamas ir mylimas, yra kelias, vedantis i kal-
béjimq. Kaip miisy laikysena rodo, ar mes esame issigande, ar su-
Jaudinti ir linksmi, taip vaiko artikuliacija, jo saves klausymasis,
jo balso projektavimas rodo, ar jis yra Sios kalbos seimininkas, ar
nori ir geba komunikuoti. (IS paskaitos , Disleksija“, 1978, lap-
kridio 16 d.)

Mintis, kad socialiniy, rysiy sutrikimas $iuo laikotarpiu gali

lemti vélesnius emocinius ir kalbéjimo sutrikimus, nebuvo visis-
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kai nauja, taciau ji dazniau sklandé kaip deklaruojama prielaida ir
nebuvo tiesiogiai siejama su disleksija. A. Sidlauskaité¢, remdamasi

savo praktika, teigia tarp $iy dalyky esant kaip tik tokj rysj.

Jeigu paanalizuosime kalbos pradzia, paciq komunikacijos
proceso pradziq, pamatysime, kad dauguma Siy individy [dis-
leksiky], bidami mazi, nevokalizavo, nebuvo i savo Giauskéjimg
itrauke motinos ar kito suaugusiojo. Tarp pirmyjy ir antryjy gy-
venimo mety jie neturéjo poreikio jvardyti daiktus ar perkelti savo
mintis | objekty pasaulj; jie neturéjo poreikio iSmokti kalbéti. O
Jeigu turéjo, kyla klausimas, ar tai nebuvo priemoné laikyti suau-
gusiji arti saves, uzuot dalijusis savo patirtimi.

Tvirtinimas, kad jie neturéjo poreikio kalbéti, turbit yra raktas
spresti sunkumy jgyjant kalbéjimo jgidzius problemq. Kad bet kurio
amziaus maogus bet kokiomis aplinkybémis turéty poreik kalbéti,
Jis turi turéti poreiki apibidinti savo bitklg ir savo reikmes kazkam,
kq jis gerai pagjsta. Pries pradédami kalbéti, mes darome prielaidy,
kad miisy Zodis jau yra saugomas dar kazkieno prote. Mes tariame
Ji tik tuomet, kai yra ausis, kuri ji priima ir interpretuoja. Vai-
kas, kuris neturi poreikio kalbéti, tikriausiai neturéjo kam kalbéti.
(I§ paskaitos ,, Disleksija“, 1978, lapkricio 16 d.)

Vaikui augant keiéiasi ir jo poreikiai, kuriy zinojimas ir paisy-
mas gali tapti lemtingas jo tolesnei kalbos ir viso mokymosi rai-
dai. Prof. A. Sidlauskaité savo paskaitose pabrézia, kad, ple¢iantis
vaiko akira¢iui, didéjant jo mobilumui, antroje pirmujy mety,
puséje (6-12 meén.) jis pradeda atsiskirti nuo motinos. Motina
turi tai leisti ir skatinti. Jei tai nejvyksta, jei motina yra pernelyg
globéjiska ir jkyri ar egoistiska, galima laukti nepageidaujamy pa-

dariniy, — bauggstaus, skurdzios patirties, nesaugiai besijauciancio,
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mazai aplinka besidomincio vaiko. Tokie vaikai neretai susidaro
piktos, nepatenkintos ar prislégtos motinos vaizdinj, kuris taip pat
prisideda prie juy baimingy ar agresyviy, polinkiy susidarymo.

Dar labiau vaiko pasaulis issiplecia apie penkiolikta ménesi,
jam pradéjus vaikscioti. Vaika uzvaldo noras tyrinéti ir bandyti
aplinka, pavadinant daiktus vardais, suzinant, kam jie skirti. Su-
augusieji, leisdami jam tai daryti, turéty pasirapinti, kad vaikas
nuolat girdéty juos apibudinancius Zodzius ar frazes, su kuriais
galéty lyginti savo iStartis.

Pasiekes 2,5-3 mety amziu, vaikas ne tik tyrinéja aplinka, bet ir
pradeda galvoti, kq gali daryti su daiktu, atranda save kaip veikéja.
Suaugusieji turi atsizvelgti j tai ir sudaryti jam galimybes veikti ir
buti pripazintam kity. Profesoré primena, kad, M. Montessori po-
zitiriu, 2,5-3 mety vaikui reikalinga platesné, jo namy ribas per-
zengianti aplinka. Tokia sumazinty dydziu, bet realiy situacijy, ir
daikty aplinkg sitlé sios pedagogés kuriami ,, Vaiky namai®. Juose
naudojama ir tyrinéjima bei atradimus ypa¢ skatinanti mokomoji
medziaga. Pritardama tam, A. Sidlauskaité vis délto pabrézia, kad
M. Montessori kiek per mazai démesio skiria vaiko kalbai lavinti.
Profesorés supratimu, vaikas mokosi kalbéti, kai vienas saveikauja

su suaugusiuoju. Todél ji pataria:

Leisdami vaikg § Montessori mokyklg, tévai neturi manyti,
kad patys nebeprivalo jo lavinti. Motina turi rasti laiko ir sudary-
1i galimybe vaikui su ja pasikalbéti, net jei vaiko kalba ir panasi i
monologg. Klausydama vaiko, ji turéty pakeisti jo vieno ar dviejy
Zodziy sakinius gramatiSkai uzbaigtais, pilnaisiais sakiniais. (If
paskaitos tévams ir mokytojams Montessori akademijoje, Dallas,

JAV, 1978, gruodzio 1 d.)
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Jei ankstyvieji simbiotiniai vaiko rysiai su motina buvo norma-
las ir jis internalizavo jos veikimo su daiktais ir zmonémis badus,
tai budamas trejy metu, jis gali atkurti savo rysiy su tévais patirtj,
kartu patirty jvykiy prisiminimus, parodydamas tai savo laimingu
gyvenimu. Taciau jei tokios patirties néra arba ji yra bauginanti,
vaiko veiksmai jgyja emocinj pyk¢io ir priesiskumo tona arba yra
prislopinti, kad atitikty motinos reikalavimus. Namy aplinkos
jtakomis dazniausiai aiskintinas itin droviu, pernelyg uzsisklen-
dusiy arba labai atsiauriy vaiky elgesys.

Vaiko santykj su pasauliu, jo norg pazinti, tyrinéti, mokytis
veikia ne tik motinos ir tévo asmenybés, bet ir kiti siuolaikinés
visuomenés gyvenimo bado ypatumai. A. Sidlauskaité savo pas-
kaitose ir prane$imuose gana daug vietos skiria $iy dalyky apmas-
tymui. Siuolaikiniy pramoniniy valstybiy civilizacijos ypatumai,
kai labai sparciai plinta naujos technologijos, didziulis informa-
cijos srautas, vartotojiskos vertybés diegiamos jvairiais daugiau ar
maziau jsisamonintais budais, veikia ir bendra visuomenés men-
taliteta, ir $vietimo sistema. A. Sidlauskaité su nerimu ir sielvartu
nuolat kalba apie tai, kaip dél to kencia maziausi tokios visuo-
menés nariai — vaikai, kaip zlugdomos ju prigimtinés galimybés,
kaip visa tai formuoja XX a. rykste — didziulj mastg pasiekusius

mokymosi sutrikimus.

Nuo ketveriy iki Seseriy mety yra tas amZiaus tarpsnis, kai vai-
ko kalba yra uztektinai susiformavusi komunikavimui, ir vaikas
pradeda jsitraukti § simboliy pasaulj. Kaip tik todél labai svarbu
suprasti peréjimo i $i lygmenj mechanizmg. Misy visuomené yra
taip jtraukta informacijos srauto, kad pamirsta, jog Sios informaci-

Jjos priémimas ir apdorojimas yra subtilus ir kartu labai individua-



112 Mano knyga — vaikas

lus procesas. Kaip galima kesti alki ar net bada, kai stalas apkrautas
viskuo, kq tik galima rasti parduotuvése, taip yra ir su simboliais
perduodama informacija. Mes apripiname vaikus knygomis, siun-
Ciame juos | mokyklas; bet daugelis Siandienos vaiky visiskai uz-
sisklendzia, negali mokytis. Jie neturi jokio troskimo suzinoti nei
apie daiktus, nei apie Zmones. Jie yra pernelyg issiblaske ar per daug
nukamuoti, jie nori tik kaip nors iSvengti mokyklos.

Mokymasis vyksta noro tyrinéti, tyrinéjimo dziaugsmo ir ak-
tyvumo terpéje... 4—5 mety amziaus vaikas negali atrasti mate-
matikai biitiny objekty rysiy, negali pagauti ZodZiy sudéstymo i
sakinius eilés, jei negali atsiviboti nuo iSoriniy dirgikliy ir klau-
sytis saves. Daugelis vaiky Siandien yra taip uzgozti isorinio dir-
ginimo su informacijos pertekliumi, kad nepajégia nei pasijusti
savo elgesio Seimininkais, nei turi galimybiy kirybiskai veikti su
medziagomis. Medziagos jam paprastai pateikiamos gatavos, ir
vaikui nereikia nieko daryti ar iSrasti. Bet veikdamas su neapdo-
rota medziaga, atskleisdamas derinius ir sekas, ypac kai jam pade-
da suaugusysis, vaikas gali suzinoti apie aritmetikq ar gramatines
transformacijas.

(...) Perkraudami vaikus Zaislais, veiklomis ir net pabarimais,
uzuot juos stebéje ir padéje jiems stebéti, kq jie gali daryti su me-
dziagomis, kokia yra jy veiksmy verté, mes nepadedame jiems at-
rasti mastymo proceso. Kaip jie gali veikti rankomis su daiktais, taip
gali sverti savo patirti galvose; uzuot veike rankomis, jie gali imtis
Zodziy ir mastymo. Normaliai augancio 4—6 mety vaiko atrastas
mastymo procesas gali biiti nusakytas taip: ,As noriu tai daryti, as
turiu tai daryti. “ Jis daug karty daro tq pati dalykg; rai darydamas
Jis stebi, kas yra pastovu ir kas kinta. (I paskaitos tévams ir mokyto-
Jjams Montessori akademijoje, Dallas, JAV, 1978, gruodzio 1 d.)
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RasSytinés kalbos mokymosi analizé

Sulaukes $eseriu, o kartais ir anks¢iau vaikas susiduria su nauja —
rasytine — kalbos forma. Jis pradedamas mokyti skaityti, o tuomet
kaip tik labiausiai ir iSrySkéja tie sunkumai, kuriuos, kaip minéjo-
me, daugelis vadina disleksija.

Analizuodama skaityma, A. Sidlauskaité jj pirmiausia gretina su
kalbéjimu, laikydama abu $iuos procesus komunikavimu. Ir filoge-
netiskai, ir ontogenetiskai kalbéjimas yra ankstesné ir batina skai-
tymo salyga. Skaitant perteikiamam prane$imui tarpininkauja ne
garsai, o raSytiniai sutartiniai Zenklai — raidés. Jos skaitant turi bati
susiejamos su ju zenklinamais garsais, kurie sujungiami j didesnius
garsinius darinius, atitinkancius reik§me turincius ZodZius.

Mégindama atskleisti ta procesa i$ pradedanc¢io mokytis skai-
tyti vaiko pozicijos, A. Sidlauskaité §j klausima pradeda nagrinéti
nuo erdvinés raidziy formos. Kadangi raidés atspindi du erdvés
matmenis — horizontaly ir vertikaly — vaikas turi turéti tam tikra
stabilig atskaitos sistema, kurios atzvilgiu galéty jvertinti raidés
ar jos elementy vieta, pasukimo laipsnj ir pan. Jos nuomone, to-
kia atskaitos sistema yra savo kiino vaizdas, arba kiino schema.
Savoka ,kano vaizdas“ buvo Zinoma jau seniai ir placiau varto-
jama psichopatology ir psichoneurologu; ji yra ir viena svarbiau-
siy A. Tomatiso teorijoje. Bendriausia prasme — tai subjektyvus
savo kino jsivaizdavimas, tam tikros Zinios apie ji. Skirtinguose
kontekstuose gali i$ryskéti ir bati svarbesni vieni ar kiti to vaizdo
aspektai. Vartodama $ig savoka skaitymo, taip pat kalbéjimo kon-
tekste, A. Sidlauskaité turi galvoje zinias apie savo king ar jo da-
lis, dalyvaujancias tam tikroje veikloje; kitaip sakant, zinias, kaip

naudotis savo kiinu tam tikroje situacijoje. Kaip zaisdamas tenisa,
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grodamas smuiku zmogus atlieka skirtingg, tiksly ir tai situaci-
jai tinkama judesj, taip ir kalbédamas jis turi mokeéti kontroliuoti
savo organizmo funkcijas, pavyzdziui, maisto arba oro jtraukima,
kvépavima ir pan. Savo kiino vaizdas atsiranda sensorinio ir moto-
rinio patyrimo pagrindu, jo pamatas yra automatizuoti nerviniai
ry$iai tarp jvairiy organizmo daliy. Tad tais atvejais, kai minétas
sensorinis ir motorinis patyrimas sutrikdomas, gali susidaryti ne-
aiskus ar neadekvatus savo kiino vaizdas.

A. Sidlauskaités jsitikinimu, atskaitos sistema nesusiformuoja
dél skirtingy priezasciu. Tai gali lemti:

* ussiteses simbiotinis rysys, kuris kliudo vaikui aktyviai veikeis
nes, tik gaudamas informacija i$ proprioceptoriu, vaikas gali
susidaryti visybing saves, kaip veiksnaus asmens, patirtj;

* ribota aplinka, kuria lemia arba labai vargingos gyvenimo
salygos, arba varzoma vaiko laisvé tyrinéti;

* afektyviy sasajy stygius; kartais vaikas gali puikiai orientuo-
tis erdvéje ir sékmingai naudoti savo kina, bet jis nejsisa-
monina saves, kaip veikéjo, neturi savipratos; jis nesuvokia
saves susijusio su kitais, todél neturi jokio poreikio komu-
nikuoti; raidés, kaip sutartiniai zenklai, jam neturi jokios
reikSmés.

Tokie vaikai gali atpaZinti paskiras raides, bet negeba nataraliai

perzvelgti ir iskoduoti jas, sudéstytas j zodj.

Kad baty galima grafiniy Zenkly derinius atitikdinti taria-
miems Zodziams, reikalingas ne tik kiino vaizdas, bet ir vadina-
masis erdvinis Zemélapis. Jo nepajégia susidaryti vaikai, kurie yra
egocentriski, nekreipia démesio | objekty pasaulj. Tokie vaikai

daznai priklauso aukstesnio socialinio sluoksnio Seimoms. Jy mo-
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tinos yra geros, daug démesio skiria formaliam mokymui ir labai
anksti pradeda treniruoti vaikus. Ta¢iau tuo jos kaip tik atima i$
vaiky galimybe aktyviai dalyvauti jgyjant realaus pasaulio Zinias ir

patiems, per savo patirtj susidaryti erdvés ir nuotolio savokas.

Vaikas, kuris solidarizavosi su ji supanciu skaitymo pasauliu,
kuris mato ir Zino skaitymo vertg, neturi daug vargo mokydamasis
vartoti Zenklus. [is jgyja visy kity Zaidimams reikalingy jgidziy,
tad kodél negaléry iSmokti skaityti? Susitelkimas j tikslg, atkaklus
treniravimasis, savitvarda — (...) tos pacios prerogatyvos, kaip ir
sakytinio kalbéjimo atveju. Paprastai tie, kurie neskaito, nepajé-
gia susitelkti § tikslg, stengtis, yra egoistiski. Visa tai — asmenybés
problemos.

Skaitymas — komunikavimo jgidis. Komunikavimas yra da-
vimo ir émimo mainai. Kai triksta davimo arba émimo — t. y.
orientacijos i tikslg arba savitvardos — turime disleksijg. O tai yra
asmenybes problema. (I§ paskaity ciklo ,, Kas yra skaitymas*, skai-
tyto Ottawos universiteto studentams 1972 m.)

Aptardama skaitymo sutrikimus, A. Sidlauskaité skiria tris ju

rasis:

e Su fonetine analize susijusios tarties klaidos. Sj sunkuma
lydi elgesio jtampa. Tai patiriantys vaikai nemoka komu-
nikuoti: ,jie arba neturi savojo AS ir yra visiSkai priklausomi
nuo nediferencijuotos aplinkos, arba yra egocentriski ,tironai*,
pajungiantys aplinkg savo besaikiy nory tenkinimui.”

* Nepajégumas veikti su radytiniais simboliais: tokie vaikai
gali tinkamai susidoroti su ZodZiu, kaip zenklu, bet negali
jo samoningai analizuoti, negeba Zodziui suteikti minties

matmens. Kalbg jie vartoja tik nevalingai jsimindami, jy
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mastymas pernelyg konkretus. Neturédami vidinio zeméla-
pio, jie nepajégia prabéganciy sensoriniy vaizdy ir jausmy,
jtvirtinti savo prote ir operuoti jais mintyse. Sis sunkumas
budingas tiems vaikams, kuriems triko afektyviy saity, ir
kurie yra jautris tik savo pirminiy poreikiy tenkinimui.

* Negeb¢jimas sklandziai skaityti ir suvokti frazés prasme,
paragrafo ar visos istorijos idéja ar esmg. Gebédami perskai-
tyti ir artikuliuoti Zodzius, tokie asmenys vis délto skaito
nenoriai. Kai kuriais atvejais tai susij¢ su menkesniu inte-
lektu, bet yra daug gabiu, protingy vaiky, kurie neskaito.
Tai pedagogiskai nuskurdinti vaikai. Mégautis skaitymu ga-
lima tik lavinant mastymg ir vaizduote. Profesorés nuomo-
ne, paveiksly knygos arba turinio pateiktis vaizdais ekrane,
kurie dabar plac¢iai kultivuojami, nelavina vaizduoteés ir tik
dar labiau atitraukia vaika nuo skaitymo. Prie to prisideda
ir skaitymas tyliai, sau, — mazas vaikas to nemégsta. Daznai
prazitirima, kad skaitymas yra pokalbio forma. Jei to nemo-
koma, skaitymas ir apsiriboja elementariy jgudziy jgijimu.
Kaip kalbéjimas iSauga i$ gyvenimo situacijuy, taip ir rasyto-
jas nori pranesti kazka kitam. Kad vaikas baty motyvuotas
skaityti, jis turi bati skatinamas ieskoti, pazinti, tyrinéti.
Didziulis informacijos srautas ir tai, kad vaikas daznai pa-
lickamas vienas, be galimybés dalytis su kitu savo skaitymo
patirtimi, slopina jo poreikj skaityti.

Visas ¢ia i$déstytas prof. A. Sidlauskaités mintis apie skaityma

ir skaityti besimokancio vaiko patiriamus sunkumus baty galima
apibendrinti jos pacios Zodziais, pasakytais zvelgiant i $ig proble-

ma kitu, platesn¢ panorama atskleidzianc¢iu zvilgsniu:
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Evoliucija vedé Zmogy prie dovanos — puikiai sutvarkytos cen-
trinés nervy sistemos. Taciaun Gamta ne visai uzbaigé savo darbg.
Zmogaus smegenis buvo pavesta formuoti suaugusiesiems, tévams,
mokytojams. Visi, kurie moko ir ugdo, ripinasi socialinémis re-
Jformomis, neturi uzmirsti, kad gimusio Zmogaus naujoji Zievé
(evoliuciniu poZitriu, vélyviausias nervinis audinys) yra plastis-
ka. Naujagimis ateina j $j pasaulj pasivenges mokytis ir priimti
aplinkos poveikius. Bet jis negali numatyti, ar tai, kas tuo metu
gaunama, bus naudinga jo tolesnei ateiciai. Tuo metu yra jdiegia-
mi aplinkos suvokimo ir atsaky jai jproiai. ..

(...) Daugelis vaiky ateina i mokykly, visiskai nepasirenge
tikslingai egzistencijai. Specializuotos jy smegeny Zievés sritys
néra aiskiau diferencijuotos, todél nepajégia integruoti sensorinés
informacijos, jos nuoseklumo laike, jy elgesiui tritksta ryztingumo
ir kryptingumo...

(...) Mokytojas vaikui yra vadovas, informacijos teikéjas ir
draugas. [is turi biti asmenybé, spontaniskai laiduojanti bendra-
vimo rysius, jis privalo patraukti mokinius savo Ziniomis, fsitiki-
nimu, gyvenimo dZiaugsmu. ..

(...) Disleksija, missy amziaus liga, leido suprasti, kad vaikas
nepajégia mokytis dél to, kad nebuvo jtrauktas j mokymosi proce-
sq; deél to, kad mokymas vyksta nepakankamai atsizvelgiant j vaiko
amziy, prilyginant ji suaugusiajam; dél to, kad afektyviniy / emoci-
niy rySiy tarp vaiko ir suaugusiojo arba is viso néra, arba jie ribojasi
simbolinio / kognityvinio lygmens nesiekianciais dalykais. ..

(...) Mes turime atsigrezti i vaikq, kuris, vadovaujamas kan-
traus ir mylinéio mokytojo, atranda geriausiq Gamtos pazinimo
jrankj — Zodj... Zodis, pirmiausia pajaustas, paskui pasakytas, o

galiausiai parasytas, yra gyvo dviejy Zmoniy — vaiko ir tévy, mo-
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kinio ir mokytojo — rysio Zenklas. (I 1978, spalio 14 d. skaitytos
paskaitos Oaklando pedagoginés mokyklos absolventams.)

Toks A. Sidlauskaités poziiiris buvo gana naujas Kanados psi-
chologijoje ir savotiskai priestaravo nusistovéjusiam pozityvisti-
niam pozitriui, kurio laikési ir neseniai Siaurés Amerikoje jvykusi
vadinamoji ,, kognityviné revoliucija“. Todél i§ Europos atvykusiai
ir prie agresyvokai karjeros siekianciy vyry bario Ottawos univer-
sitete prisisliejusiai jaunai psichologijos daktarei Agotai reikéjo di-
dziulés valios, atkaklumo, tikéjimo savo tiesa, kad, budama beveik

visi$kai vienisa, sugebéty apginti ir net skleisti savo idéjas.



Psichologiné
pagalba







Psichologiné pagalba 121

Svarbiausia psichology praktiky misija — pagelbéti jvairiy sutri-
kimy, negaliy, sunkumy turintiems asmenims ar juy grupéms
pagerinti savo gyvenimo kokybe. Pra¢jus beveik $imtmeciui nuo
pirmujy profesionaliy psichology teikiamos pagalbos apraisku, ji
dabar yra smarkiai issiplétusi, skiriama jvairaus amziaus zmonéms,
apima vis daugiau gyvenimo sri¢iy, ir reiskiasi labai jvairiomis for-
momis: nuo anonimisko trumpo telefono pokalbio su klientu,
placiai praktikuojamy tiesioginiy konsultacijy iki ilgai trunkan-
¢ios individualios bei grupinés psichoterapijos ar treniruojamuju
mokymu.

Mokyklinio amziaus vaiky problemomis daugiausia uzsiima
mokyklos psichologai, kurie tiesiogiai dirba paskirose mokyklose
arba kartu su kitais specialistais sudaro didesniy klientus aptar-
naujandiy institucijy komandas. Ju teikiama pagalba dazniausiai
ribojasi vaiko psichologiniu jvertinimu ir Zodiniais patarimais té-
vams, mokytojams ar patiems vaikams, | ka jie turéty atkreipti
démesj, ko vengti, kokias papildomas pratybas atlikti.

A. Sidlauskaités pozitriu, toks Zodinis konsultavimas, kaip ir
jvairios Zodinés terapijos rasys, néra labai veiksmingos pagalbos
priemonés. Zvelgdama | jvairius sutrikimus i§ ,organizminiu*
poziariu grindziamos raidos psichologijos poziciju, ji mano, kad,
norint i§ tiesy keisti Zmogaus elgesj, reikia ta Zmogy permokyti
(i$ naujo iSmokyti) kitaip saveikauti su aplinka, o to nejmanoma
padaryti zodiniais patarimais ar pamokymais. Holistiné ,,organiz-
miné“ teorija orientuoja j tai, kad aplinkos poveikiai, sukeldami
jvairiy organizmo strukttry atsakus, formuoja ir tam tikras sasa-
jas tarp ty struktary, ir nervinius ry$ius smegenyse, kurie lemia
emocijas ir démesio mechanizmy veikla, o kartu ir iorinio elgesio

apraiskas. Permokymas reiskia, kad neurofiziologiniai rysiai tarp
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sensoriniu, motoriniy ir visceraliniy sistemy smegenyse turi bati
pertvarkyti.

I$ to gali buti daroma i$vada, jog norint, kad brestantis or-
ganizmas susiformuoty pageidaujamus, adaptyvius ir tvarius sa-
veikos su aplinka badus, pirmiausia reikia jo poreikiams palan-
kios aplinkos. Taciau tai, kq vadiname aplinka, sudaro labai daug
fiziniy, socialiniy, kultriniy tarpusavyje susipinanciy ir sunkiai
ar visai individo nekontroliuojamy veiksniy. Todél realaus spon-
taniskai besiklostancio gyvenimo salygomis susikurti tokia aplin-
kg yra nejmanoma. Tai galima tik specialiai sukarus tokj realaus
gyvenimo analoga, kuris atitikty specialisty numatomus ,,palan-
kumo® kriterijus, pavyzdziui, suburti panasiy tiksly siekiancia
bendruomeng, gyvenancia pagal savo nusistatytas taisykles. Id¢ja,
kad taip sukonstruota aplinka, arba ,gyvenimo erdvé®, jkurdinus
joje tam tikry psichikos sutrikimy turinéius zmones, gali turéti
gydomajj poveikj, pirmiausia kilo psichiatrams. Tai buvo pava-
dinta aplinkos terapija ir jau XIX a. pabaigoje pabandyta taikyti
kai kuriems $iy gydytoju pacientams. Gyvenimas vadinamojoje
terapinéje bendruomenéje kartu su priziarinéiu personalu pasi-
rodé esas veiksminga priemoné psichikos ligoniams. Véliau, nuo
tred¢iojo XX a. desimtmecio, aplinkos terapija pabandé taikyti kai
kurie psichologai impulsyviems, emociniy sutrikimy, turintiems
vaikams.

A. Sidlauskaités poziiiriu, toks psichologinés pagalbos bidas
turéty, buti veiksmingas ir koreguojant vaiko mokymosi negales
bei emocinius sutrikimus. Jj ir buvo paméginta jgyvendinti jku-

riant Vaiko studijy centra.
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VAIKO STUDIJU CENTRAS

Prie§ pradédama pasakoti apie Vaiko studijy centro veikla, no-
ré¢iau trumpai priminti, kad jis radosi kaip dvigubos, o gal net
trigubos paskirties jstaiga. Kaip jau minéta, pirmoji priezastis,
lémusi Vaiko studijy centro prie Ottawos universiteto atsiradi-
mg, buvo tyrimy ir praktikos bazés psichologijos studentams
poreikis. Orientuojantis | tai, 1953 m. buvo jkurtas padalinys,
pavadintas Vaiky konsultavimo centru, kurio klientus aptarnau-
dami studentai mokési stebéjimo, testavimo, surinkty duomeny,
analizés ir sintezés, — to, kas butina profesionaliam psichologi-
niam vaiko jvertinimui. Kadangi tarp centro klienty buvo ne-
mazai jvairiy mokymosi sunkumy ir kitokiy elgesio sutrikimy,
turinéiy vaikuy, jy tévai primygtinai prasé padéti atitaisyti ar bent
susvelninti vaiky bédas. Taip iskilo kitas poreikis — i$plésti centro
funkcijas — jo diagnosting paskirtj papildyti terapine, koreguoja-
maja. Tai reiske, kad kartu pléstusi ir jo, kaip specialisty rengimo
bazés, galimybés: jis galéty tapti ne tik mokymo, bet ir moksliniy
tyrimy baze. Atsizvelgdama i $ias aplinkybes, dr. A. Sidlauskaité
jau 1955 m. pradéjo sukti centrg nauja kryptimi. Nuo tol, nors
dirbantis tik su keliais moksleiviais, neturintis reikiamy patalpu,
besivadinantis senuoju vardu, i$ tiesy pradeda veikti padalinys,
kuriam 1965 m. pripazjstamas moksliniy tyrimy institucijos sta-
tusas ir $is padalinys pavadinamas Vaiko studijy centru. Ir vis
délto, pabréziant Sias centro funkcijas, svarbu nuolat turéti gal-
voje, kad pagrindiné ir svarbiausia jo paskirtis — psichologiné pa-
galba vaikams, patiriantiems saveikos su aplinka sunkumu, nes
tik Sios pagalbos priemonés, juy veiksmingumo vertinimas galéjo

bati mokymo ir moksliniy tyrinéjimy objektas. Kitaip negu kity
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moksliniy laboratoriju, kvie¢ianc¢iy zmones pabuti tiriamaisiais,
iSbandant mokslininkui jdomius kintamuosius, Vaiko studijy
centro pastangos buvo sutelktos j pagalba is tikrujy kenciantiems
ir be jos nepajégiantiems visavertiskai gyventi jauniesiems visuo-

menés nariams.

Aplinka

Vienas i$ aplinkos terapijos reikalavimy yra tai, kad specialiai kuria-
ma ,gyvenimo erdvé® bty saugi ir kartu uztektinai lanksti, leidZianti
nataraliai j ja jkomponuoti kasdieng, Zinomas taisykles atitinkancia
veikla. Atsizvelgiant j tai ir buvo kuriama fiziné Vaiko studijy centro
aplinka. A. Sidlauskaités, kuri pati dalyvavo projektuojant pastata,
sitlymu buvo jrengtos nattiraliai ir pazjstamai vaiky veiklai — Zaidi-
mams, mokymuisi, sportui, valgymui, miegui — pritaikytos, patogios
ir higienos bei estetinius kriterijus atitinkancios patalpos.

Taciau fiziné aplinka — tik vienas, nors svarbus, bet ne pats svar-
biausias $io pagalbos modelio komponentas. Svarbesnis uz fizinj yra
socialinis aplinkos veiksnys, kurj sudaro Zmonés ir jy veikla. Kon-
kreciau, kalbant apie Vaiko studijy centra, tai — psichologai ir kvali-
fikuoti pedagogai, su kuriais centro lankytojai bendrauja visa diena,
ir zmonés, kurie esti $alia gyvenanciy centre ir nakties metu. Visam
Siam personalui A. Sidlauskaité kélé ypa¢ didelius reikalavimus, i
kuriy svarbiausias buvo meilé vaikui. Cia turéjo dirbti tik savo pro-
fesijai atsidave, kirybingi, vaiko asmenybe gerbiantys ir pasirenge
ja ugdyti mokytojai. Pati nestokodama $iy savybiu, profesoré savo
pavyzdZiu sugebéjo pritraukti bendramindiu, o jei kada ir pasitaikeé
i 8ig bendrijg atsitiktinai uzklysti tokiy, pat vertybiy nepripazjstan-

¢iam Zmogui, jis ¢ia ilgai neuzsibudavo.
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Be globojanéiy suaugusiuju, i socialinj aplinkos démenj jeina ir
centro klientai, su kuriais tiesiogiai susiduria kiekvienas individua-
lus jo lankytojas. Vaiko studijy centras buvo skirtas 4-11 mety
vaikams, turintiems psichogeninés ar ,,organizminés“ kilmeés elge-
sio problemy bei kai kuriy mokymosi negaliy. Apie tre¢dalj vai-
ky sudaré sunkumuy neturintys normalaus ar aukstesnio intelekto
vaikai, kurie lanké centra dél abiem puséms — jy tévams ir centro
vadovei — svarbiy motyvuy: tévai rinkosi centra dél ten sudaromos
palankios vaikui aplinkos, o vadovés poziariu, mokymosi ar kal-
béjimo sunkumy turintiems moksleiviams naudinga matyti, kaip
kai kuriuos veiksmus atlieka ne tik juos mokantis suaugusysis, bet
ir kitas juy amziaus vaikas. AStuntajame desimtmetyje, kai Vaiko
studijy centras jau buvo visiskai jtvirtings uzsibrézta programg ir
pasiekes auksciausig savo veiklos lygj, centra kasmet lanké apie
70 vaiky. Kai kurie ju gyveno namuose su tévais ir ¢ia atvykdavo
kaip j dienos centra, kiti gyveno centre, o | namus parvykdavo tik
savaitgaliais ir keliskart per metus organizuojamy atostogy metu.

Tokia centro bendruomené kasdien uzsiimdavo jprastine bui-
tine ir mokymo bei mokymosi veikla. Jai vadovaujantis persona-
las nuolat atidziai stebéjo vaiko pazanga, kuri buvo aptariama su
tévais.

Taigi tévai, nors ir ne visada tiesiogiai, taip pat buvo jtraukiami
i ¢ia susiformavusios bendruomenés veikla. Dalydamiesi su peda-
gogais savo pastebéjimais, aptardami pazangos tempa, dalyvau-
dami moksleiviy renginiuose, jie kartu pradédavo geriau suprasti
savo vaiko poreikius, jo raidos ypatumus ir savo padarytas klaidas,
kurios neretai yra vaiko patiriamy sunkumuy priezastis. Galima ti-
kéti, kad tai bent $iek tiek turéjo keisti ir tam tikras juy nuostatas

bei elges;.
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Tokia empatijg ir draugiska pagalbg laiduojanti bendruomené
kiekvienam vaikui teiké saugumo jausma, skatino jj bendrauti ir
aktyviai dalyvauti pamoky ir kity uzsiémimy metu. Sie jo atlieka-
mi veiksmai turéjo tapti naujy mokymosi ir socialinio bendravi-
mo jgidziy pagrindu. Siais veiksmais vaikas mokeési ,atrasti“ save,
pajusti save kaip valinga, savo veiksmus valdantj ir kontroliuojantj
subjektg. Teigiamos emocijos, patiriamos dél pasisekusio veiksmo
ir pozityvaus jvertinimo, skatino kartoti veiksma, kad dar kartg

buty i$gyventas malonus savo kompetencijos jausmas.

Vaiko psichologinis jvertinimas:
pagrz'ndinz'az’ principai ir nuostatos

Vienas i§ svarbiy A. Sidlauskaités vadovaujamos jstaigos bary —
psichologinis vaiko vertinimas. Jis visy pirma buvo reikalingas
sprendimui apie galimybe priimti vaikg i $ig bendruomeng. Ka-
dangi centro programa ribojosi neurobiologiniy, psichodinami-
niy bei sociokultariniy veiksniy padarytos zalos vaiko psichinei
raidai atitaisymu ir gabiy vaiky galimybiy ugdymu, i ji nebuvo
priimami vaikai, turintys kitokiy sutrikimu, reikalaujanciy visai
kitokiy specifiniy pagalbos priemoniy. Kita psichologinio jverti-
nimo paskirtis — atskleisti specifinius vaiko poreikius, jo stiprybes
ir silpnybes, | kuriuos orientuojantis bty galima numatyti in-
dividualia jo mokymo ir reikalingos terapinés intervencijos pro-
grama.

Ne paslaptis, kad $i psichology praktikos sritis dél funkcijy pa-
sidalijimo tarp institucijy ir tam tikry paciy psichology nuostaty
neretai apsiriboja gana formaliu kai kuriy standartizuoty testy pa-

teikimu ir gauty jverciy konstatavimu. Visai kitaip $j darba supra-
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to Vaiko studijy centro vadové. Jai jvertinti individg psichologiniu
poziariu — tai atskleisti asmenybés vaizda, kuris iSryskinty, kuo
zmogus, budamas panasus | kitus Zzmones, yra skirtingas, kas su-
daro jo individualumo ir nepakartojamumo esmg. Kai kalbéjome
apie A. Sidlauskaités psichologiniy pazitry formavimasi, ne karta
buvo minéta, kad ji negaléjo susitaikyti su nomotetiniu, indivi-
dualius ypatumus niveliuojanciu ir suvidurkintais duomenimis
operuojanciu moksliniy tyrimy pobudziu. Anoniminiai statisti-
niai duomenys buvo viena i§ priezasciu, lémusiy jos apsisprendi-
mg jaunystéje atsisakyti mokslininkés tyrinétojos kelio. O asmens
psichologinis portretas, kuris gaunamas karybiskai susintetinus
paskiry, testy duomenis, buvo sritis, kur ji galéjo panaudoti visas
savo filosofijos, psichologijos ir biologijos Zinias apie Zzmogu. Tik
$iy ziniy kontekste jgyja prasme empiriniai testy ir elgesio stebéji-
mo duomenys, ,,prakalba“ jvairas psichodiagnostiniai profiliai.
A. Sidlauskaite, pasakodama, kaip iki Siol dirba §j atsakinga
darba vertindama vaikus psichologiniu pedagoginiu klinikiniu

poziariu, sako:

Testuodama savo jaung klientq, as Zvelgiu i ji kaip i tam tikro

amziaus individg. AS matau ji / jq raidos panoramos matricoje.

Profesoré ima vardyti, jos poZiriu, svarbiausius vaiko raidos
laikotarpius ir ju jgijinius, pradédama nuo prenatalinés basimo
kadikio egzistencijos, kurios metu uzsimezga be galo svarbus ry-
$ys su motina, akivaizdziausiai iSry$kéjantis jam atéjus | Zzmoniy, ir

daikty, pasaulj.

Siuo diadinio artimumo laikotarpiu gimsta motyvacija iesko-

ti, tyrinéti ir susidoroti su jvairiais dirgikliais. Lytos, regos, klausos
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Jutimai ir energijos teikiantis judéjimas formuoja bissimg viding

savasty.

Vienas svarbiausiy kadikystés laikotarpio jgijiniuy, A. Sid-
lauskaités poziariu, — kalba ir kalbéjimas:

Jis ar ji vokalizuoja, artikulinoja (...), sulieja kvépavimg ir
Btobulintus atrinktus judesius, kurdami kalbos elementus, Snekg.
Sios kidikystés stadijos metu mano bisimasis klientas atskleidsia
ne tik tai, kad ji supa apcinopiamas pasaulis, bet ir stebuklingg jo
ypatybe, — kad viskas jame turi savo vardus.

Budingiausias dvimecio vaik$¢ioti pradéjusio vaiko bruozas —
aktyvus supancio pasaulio tyrinéjimas ir saves, kaip veikéjo, jsisa-
moninimas. DidZiulj norg komunikuoti lydi pradedantys ryskéti
sakiniy kontrai.

Reik$mingiausius 3—4 mety laikotarpio poky¢ius profesoré nu-

sako taip:

Pamazu individualy saves jtvirtinimg pakeicia draugystés ies-
kojimas. Pagrindinis 3—4 mety vaiky uzsiémimas — konstrukci-
niai ir fsivaizdavimu paremti Zaidimai. Nors dirbdami vaikai
kalba, tai skirta ne vienas kitam, bet sau. Kickvienas is jy stengia-
si suprasti savo veiksmus, dabar jau apgaubtus Zodine forma. Taip
Sformuojami sakiniai. Randasi abstraktis dalykai, pavyzdZiui,
nuoseklumas, laiko squoka ir erdvinius rySius atspindinti Zaidimo

medziagos sandara.

Seseriy mety sulaukes vaikas jau yra pasirenges mokytis skai-
tyti ir raSyti. Lygindama $ias dvi vaikui naujas veiklos rasis,
A. Sidlauskaité¢ mano, kad skaitymas, kuris siejasi su spausdinto

teksto iSkodavimu, yra lengvesné uzduotis. Rasymas reikalauja
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daugiau pastangu, — kad vaiko laikysenos ir judesiy sistemos buty
jtrauktos | samoningg rasymo veiksma, vaikas turi bati pasiekes

atitinkamga savikontrolés laipsnj.

Viduriniosios vaikystés laikotarpin (6—10 mety) miisy klientas
pradeda jgyti jgudziy, kurie bus bitini tolesniy intelektiniy pa-
stangy plétotei. Rastingumas ir matematinis samprotavimas $iuo
laikotarpiu turi biti susije su konkrecia tikrove: konkrecios opera-
cijos veikiant su objektais ir tikroviski socialiniai kontekstai. Jau-
nas moksleivis turi biti kuo konkreciau jtrauktas j tai, ko mokosi.
Pirmaklasis veikimo bidy prasme jtvirtina tik tuomet, kai yra
planuojama, kaip turi biti nagrinéjami klaséje ar Zaidimy aiks-
teléje kylantys klausimai ir kaip daromi sprendimai. Tik tokiu pa-
grindu, t. y. iSmokdamas vidinio savyje vykstancio pokalbio bidy,
vaikas gali pereiti j abstrakcios ir kultiirinés tikrovés pasauly.

Holizmo principas, nuolat pabréziamas A. Sidlauskaités, reis-
kia, kad psichologinis jvertinimas negali buti atsietas nuo neuro-
fiziologinio aspekto. Jos jsitikinimu, negalima imtis psichologinio
jvertinimo, neturint ziniy apie smegeny neurofiziologija. Psicho-
logui butina zinoti, kokiais mechanizmais remiasi Zzmogaus pro-
to raida, nuo kokiy funkciniy mechanizmy priklauso elgesys ir
zinios, kurios smegeny sistemos dalyvauja suvokimo, kalbéjimo,
intelekto, judéjimo ir tikslingos samoningos veiklos metu. Profe-

sor¢ teigia:

Bet kokios risies psichinei veiklai bitini trys smegeny funk-
ciniai vienetai: 1) tonusq arba budrumq regulinojantis vienetas;
2) informacijos, ateinancios is iSorinio pasaulio, priémimo, apdo-

rojimo ir saugojimo sistema; 3) psichinés veiklos programavimo,
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reguliavimo ir tikrinimo sistema. Visi psichiniai procesai, o ypac
sgmoninga veikla, vyksta dalyvaujant visiems trims vienetams.
Savo ruoztu kiekvienas Siy vienety turi hierarching struktiirg: su-

sideda maziausiai iS trijy Zievés sluoksniy.

Kalbédama apie smegeny strukeiiras ir ju funkcijas, A. Sid-
lauskaité ypa¢ pabrézia smegeny plastiskumo ypatybe. Si savybeé
reiskiasi tuo, kad organizmas prisitaiko prie visokiausiy dirgini-
my ir veiklos ra$iu. Smegeny plastiskumas — ypatybé, kuri lei-
dzia kompensuoti pazeisty smegeny funkcijas, i$mokyti zmogu
naujy elgesio buduy, kitaip sakant, jgyti jvairiy tiek teigiamu, tiek
neigiamy, kultiros nulemty bruozuy, kurie néra paveldimi. Todél
psichologe, susitikusi su vertinamuoju vaiku, pirmiausia stebi jo
elgesi, laikysena, zodinj bendravima, kurie jai pasako apie juos su-

formavusia aplinka, kliento jauseng ir nuostatas tyréjo atzvilgiu.

Psichologinio jvertinimo priemonés

Nuo tada, kai XX a. pradzioje buvo pradéti kurti psichiniy funkcijy
jvertinimo testai, iki $iy dieny psichologai yra parenge gana daug
ir jvairiy standartizuoty psichometriniy, ir projekciniy vertinimo
metodiku, leidzianciy psichologams spresti apie pacius jvairiausius
samonés ir pasamoneés reiskinius. Kai kurios jy buvo visuotinai pri-
pazintos ir taikomos visame pasaulyje dirbanciy psichology.
Dr. A. Sidlauskaités instrumentarijy sudaré $ios priemonés:
* Wechslerio intelekto testas (WISC), kuris, autoriaus teigimu,
leidzia jvertinti ,individo gebéjima tikslingai veikti, raciona-
liai mastyti ir veiksmingai saveikauti su savo aplinka®. Tai-

kant §j intelekto testa, jvertinamas vaiko gebéjimas suprasti
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ji supantj pasaulj ir susidoroti su jame kylanéiais sunkumais.
Vaiko studijy centre buvo naudojamasi treciaja sio testo ver-
sija (WISC-III), skirta 6-16 m. vaikams, ir to paties auto-
riaus ikimokyklinio maziaus vaikams skirtu testu (WPPSI).

* Tirdama mokyklinio amziaus vaikus, A. Sidlauskaité visada
salia Wechslerio intelekto testo naudoja ir Wechslerio indi-
vidualiy pasiekimy testa, kuriuo vertinamos jvairiy sri¢iy
7inios. Sio testo jverciai, atitikdami arba neatitikdami inte-
lekto profilj, teikia informacija apie moksleiviy mokymosi
nuostatas, geb¢jimus atitinkantj arba neatitinkantj moky-
masi.

* Regimiesiems motoriniams jgtdZziams jvertinti pasitelkia-
mas taip pat daugeliui Zinomas Bender gestalto testas, rei-
kalaujantis nukopijuoti popieriuje keleta pateikty geomet-
riniy figry.

o Salia $iu psichometriniy testy profesoré taiko ir keleta dau-
giau ar maziau Zinomuy, projekciniy vertinimo metodiky,.
Zinomiausia ir platiausiai naudojama i§ ju — Rorschacho
testas, kuris, profesorés zodziais, ,atskleidzia individo per-
cepcinio medziagos sutvarkymo dinamika, parodo, ar as-
muo yra smalsus, kiirybingas, ar atsargus, neryztingas, o gal
impulsyvus ir t. t.

* Visus vertinamuosius asmenis ji taip pat praso nupiesti nama,
medj ir Zmogy. Psichologijoje Zinomi keliy autoriy parengti
$iy piesiniy (HTP) vertinimo vadovai. A. Sidlauskaité tiesio-
giai nesivadovauja né vienu formalizuotu piesiniy poZymiy
katalogu. Jai $ie pieSiniai pasitarnauja iSvadoms apie vaiko
gebéjimus naudoti popieriaus lapo erdve, judesiy miklumo
lygi, saves jausma.
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e Dar viena profesorés taikoma projekciné metodika — Ro-

senzweigo frustracijos testas, kuris parodo vaiko nuostatas
suaugusiujy ir bendraamziy atzvilgiu, o duodamy atsaky-
my tonas leidzia spresti ne tik apie kity, bet ir saves atzvilgiu
kylancius jausmus.

Maziau kam zinomas, bet prof. A. Sidlauskaités labai teigia-
mai vertinamas ir naudojamas yra A. Tomatiso klausymo
testas. Supazindinti su juo profesoré yra parengusi specialy
pranesimg (skaitytas 1998 m. Toronte vykusioje A. Toma-
tisui skirtoje konferencijoje). Kadangi $is testas tikriausiai
néra zinomas ir Lietuvoje, jj pristatysiu Siek tiek placiau.

Kadangi A. Tomatis isskirting reik§me Zmogaus egzisten-
cijoje skyré klausos sistemai, jis yra sukares klausymo testa,
kuriuo vertino individo gebéjima klausyti. Prof. A. Sidlaus-
kaité, giliai i$studijavusi A. Tomatiso teorija, kuria remiasi $is
testas, sugebéjo jzvelgti ir kitokiy jo rodmeny, interpretacijos
galimybiu, leidzianciy suderinti A. Tomatiso pozitirj su savo
pamégta J. Eccles’o ir K. Popperio trijy pasauliy schema.

A. Tomatiso klausymo testas remiasi audiologams Zzino-
mu faktu apie oro ir kauly laiduma. Tai reiskia, kad ausj
pasiekia oro ir kaukolés kauly vibracijos. Oro vibracijos
perduoda informacija apie iSorés objektus, o organizmo
vibracijos informuoja apie instinktyvius poreikius. Klau-
symo testas kaip tik ir matuoja oro laiduma ir kauly lai-
dumg. Audiometru registruojant jautrumg jvairaus daznio
garsams, gaunamos kauly ir oro laidumo kreivés, kurios
daznai nesutampa. Yra zZinoma, kad Zzmogaus ausis yra labai
jautri 10002000 hercy dazniams, kurie yra budingi kalbos
garsams, ir ne tokia jautri mazesnio daznio (125-1000 her-
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cy) ir didesnio daznio (2000-8000 hercy) garsams. Tai at-
spindi ideali oro ir kauly laiduma vaizduojanti klausymo
kreivé. Pasak A. Tomatiso, $ia kreive reprezentuojamas gar-
sinés informacijos apdorojimo galimybes potencialiai turi
kiekvienas j pasaulj ateinantis Zzmogus, tadiau kartais jvai-
rios nepalankios gyvenimo aplinkybés vercia vaika gintis
nuo girdimo agresyvaus pasaulio — uzsisklesti nuo kentéti
ver¢iandiy iSorinio pasaulio poveikiy. Tai ir sukelia jvairius
klausymo testu fiksuojamus nukrypimus nuo idealios klau-
symo kreivés.

Interpretuojant klausymo testo duomenis, visi garso
dazniai, kuriais matuojami asmens atsakai, skiriami j tris
grupes. A. Tomatiso teigimu, kiekviena dazniy grupé siejasi
su skirtingomis zmogaus funkcionavimo sritimis, batent:

125-1000 hercy dazniai siejasi su kaniskumu, viscerali-
niais jutimais, seksualumu, pasamone;

1000-2000 hercy — su kalba, logika, komunikacija;

2000-8000 hercy atitinka dvasingumo, idealu, aspira-
cijuy sritj.

Nors, interpretuojant testo duomenis, svarbios yra abi
kreivés, daugiau démesio kreipiama i kauly laidumo kreive,
nes ji, pasak A. Tomatiso, atskleidzia ,,vidujybe®, parodo, kaip
individas, sutelkes démesj i iSorinj dirgiklj, klausosi saves.

Jei iSoriné aplinka yra palanki, bégant laikui ir kaupian-
tis vaiko patirciai, kauly ir oro kreivés susilieja.

A. Sidlauskaité aptiko, kad §j testa galima naudoti ir kaip
projekcing technika, galin¢ia parodyti asmenybés jausena
ir funkcionavima, leidziancia suprasti, kaip asmuo suvokia

save pasaulyje, kuriame gyvena. Laikydamasi J. Eccleso ir
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K. Popperio teorijos ji teigia, kad, nors visi Zmoniy visuome-
néje augantys kadikiai socializuojasi arba yra jkultarinami, $is
procesas yra individualus ir ne visada sklandus. Kartais vaiko
su instinktais susij¢ poreikiai gali bati vyraujantys ir viska uz-
gozti, kartais juos gali slopinti iSoriniai dirginimai, bet abiem
atvejais tai rodo, kad individg apibadina jo nejsisamonintas
fizinis (1-asis) pasaulis, kad jam truksta saves jsisgmoninimo.
Kad visceraliniai jutimai tapty savizina, o aplinkos duotybés —
prasmingais jvykiais ir simboliais, reikia samoningumo (2-asis
pasaulis). Tik tais atvejais, kai kadikystéje vaiko visceraliniai
poreikiai susiejami su ju patenkinimu i§ iSorés, vaiko sgmoné
»gali transformuoti visceralinius pojucius j savizing, o aplinkos
poveikius | prasmingus jvykius ir lygiaver¢ius simbolius®, —

teigia profesoré. Toliau ji raso:

Saves jsisgmoninimas yra bitina sqlyga jsitraukti i pras-
mingg kultirini pasaulj ir sékmingai socialiai prisitaikyti.
Jei i virsy iskyla kauly kreivé, vaikas ,,néra gimes“ pasaulini;
jei kauly laidumo kreivé uzslopinta, vaikas yra uzgoztas, ne-
pasisavings kultiriniy ir socialiniy normy. (I5 ,Pokalbio su
dr. Sidlauskas apie klausymo testq uzrasai®, 1998.)

Sitokia testo duomeny interpretacija leidzia numatyti ir
tolesnius situacijos keitimo badus: i§ pirmiau citatoje pateik-
ty pavyzdziy matyti, kad reikia ieskoti budu, kurie skatinty
saves jsisymoninima, savo kino pazinima bei valdyma ir pan.
Kadangi tokiy vaiky centre buvo nemazai, daugelis j ju ugdy-
mo programa jtraukty priemoniy tarnavo Siems tikslams.
Nejkainojamos vertés metodu profesoré visada laiké stebéji-
ma, kuriuo moka tobulai naudotis, tad vaiko elgesys tyrimo

metu jai visada pasako ne maziau negu testy rodmenys.
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Stebéjimu buvo aptinkama ir daugelis mokymosi negaliy po-
zymiu. A. Tomatis, tyrinéjes ir gydes disleksijas, Salia specialiy,
diagnostiniy tyrimy, sialé pirmiausia stebint skaitantj vaika
nustatyti, ar jis nepainioja raidziy, ar nesukeicia skiemenu, ar
skaito ritmiskai, ar supranta semanting reik§me. Be to, pasak jo,
paprasius vaika atlikd keleta paprasty uzduociu, galima gauti
informacijos apie jo lateralizacijos laipsnj, pavyzdziui, paprasius
vaika jsivaizduoti, kad jis turi kalbéti j mikrofona, galima stebe-
ti, kuria ranka vaikas jj imaj; stebint vaiko laikysena, kai jis klau-
so ir kalba, galima suzinoti, kuri ausis yra vyraujant, kaip vaikas
artikuliuoja garsus, kaip reaguoja i savo varda ir panasiai.

* Dar vienas svarbus informacijos $altinis, kuriuo naudojosi
A. Sidlauskaité, rasydama psichodiagnostinio jvertinimo is-
vada, — vaiko tévy uzpildytas jos pacios parengtas i$samus
klausimynas apie vaiko motinos néstuma, gimdyma, vaiko

sveikata, jo fizing ir psiching raida.

Mokymo programa

Visa mokomujy uzsiémimy programa Vaiko studijy centre buvo
kuriama remiantis dr. A. Sidlauskaités susidaryta asmenybeés rai-
dos samprata, kurig jau aptaréme anksciau, ir tam tikrais ugdy-
mo filosofijos principais. Vaiko ugdymo — jo mokymo ir aukl¢ji-
mo — klausimu dr. A. Sidlauskaitei buvo artimos austry pedagogo
Rudolfo Steinerio (1861-1925) idéjos, daznai jvardijamos kaip
Waldorfo ugdymas, arba Waldorfo mokykla*. R. Steineris, dekla-

*

R. Steinerio (1861-1925) idéjomis apie vaiko ugdyma paremta mokykla pir-
ma kartg buvo atidaryta 1919 m. Vokietijoje, Stuttgarto mieste prie Waldorfo
fabriko. Greitai $io tipo mokyklos paplito Europoje, o véliau ir Siaurés Ameri-
koje. Waldorfo mokykloms pradéta specialiai rengti mokytojus.
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ruodamas, kad zmogus — tai kiino, sielos ir dvasios vienové, pabré-
z¢ holisting prieigg prie vaiko ugdymo. Tikédamas, jog kiekvienas
vaikas gimsta turédamas tam tikry gabumy uzuomazgas, jis laiké-
si pozitrio, kad mokykla privalo jas atskleisti ir sudaryti salygas
joms plétotis. Todél mokymo programa turinti bati jvairiapuseé,
akademinj mokyma reikalaujama integruoti su vizualiniu menu,
judesiu ir muzika. Ypa¢ daug démesio Waldorfo mokyklose buvo
skiriama muzikiniam moksleiviy lavinimui, juy padiy muzikavi-
mui ir improvizavimui.

Ne viena is $iy Waldorfo mokyklos idéjy buvo perimta kuriant
Vaiko studijy centro mokomaja programa. NeZinia, ar tai buvo
atsitiktinumas, ar ne, kad kuriant §j centra  jj buvo priimta dirbti
mokytoja, baigusi Waldorfo ugdymo studijas ir gerai susipazinu-
si su $iuo darbo metodu. Jos sitlymu muzikinis lavinimas, kuris
Waldorfo mokyklose organizuojamas pagal K. Orffo metodolo-
gija, buvo jtrauktas | visy centro lankytoju mokymo programa.
K. Orffo jsitikinimu, maziems vaikams tinkamiausia yra penta-
toniné dermé (paremta penkiy garsy gama), dazna vaiky liaudies
dainose. K. Orff sitlé vaikams muzikos klausytis ne pasyviai, o
aktyviai dalyvaujant — atliekant ritmiskus judesius, plojant, gro-
jant musamaisiais instrumentais; j jo sudaryta muzikinio lavinimo
programg taip pat buvo jtrauktas paciy vaiky dainavimas, groji-
mas kitais muzikos instrumentais.

Kita svarbi ne tik R. Steinerio, bet ir daugelio kity pedagogu,
psichology ir mediky vieningai remiama idéja — vaiko fizinio ak-
tyvumo lavinimas. [vairiy sri¢iy specialistai, aiskindami Sios idé-
jos reik$me, pabrézia kiek skirtingus aspektus: medikai pirmiausia
akcentuoja aktyvumo, judéjimo reik§me fizinei zmogaus sveika-

tai, pedagogai labiau pabréZia judéjimo jprociu, kurie jsitvirtin-
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ty visam gyvenimui, formavima, psichologai jzvelgia esmingg
veiksmo, ar, bendriau sakant, — motorikos vaidmenj psichiniams
pazinimo procesamas. I$ pastarujy aiskinimuy kilo ,,psichomotori-
kos®, ,sensomotorinio intelekto® terminai. Taigi butinybé¢ jtraukti
{ mokymo programa kiino aktyvumo (tick makro-, tiek mikro-
lygmenimis) lavinima A. Sidlauskaitei, ,organizminio“ pozitrio
psichikg gynéjai, buvo nekvestionuojama. Véliau §j pozitrj dar la-
biau sutvirtino A. Tomatiso teorija, paskatinusi jtraukti i mokymo
programa dar daugiau psichomotorikos pratimu, skirty lateraliza-
cijai stiprinti.

Kadangi Vaiko studijy centro lankytojai buvo ikimokyklinio
ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai, ju programa skyrési.
Viena, visiems bendri fizinio ir muzikinio lavinimo dalykai buvo
pritaikyti prie ju amziaus; antra, ikimokyklinio amziaus vaikai
dar tik buvo rengiami formaliam mokymuisi, o vyresni jau buvo
mokomi pagal Ontario regione patvirtinta privaloma I-VI klasiy
mokymo programa.

Kadangi, kaip teigia A. Tomatis, disleksija isryskéja ankséiau,
negu vaikas pradeda skaityti, ir pasireiskia jvairiais $nekamosios
kalbos defektais, bendra laikysena, negebéjimu susikaupti bei
klausyti ir kt., tad nemaza dalis Vaiko studijy centro ikimokykli-
nuky jau sudaré $ig rizikos grupe. Todél ju uzsiémimy programa
buvo skirta Siems pozymiams koreguoti ir, galima sakyti, buvo
prevencinio pobudzio. Daugelis zaidimu, gimnastikos pratimu,
muzikavimo uzsiémimuy turéjo tikslg lavinti jy kano judesius, gar-
sy atmintj, ritmo jausma, démesj — tai, kas susij¢ su samonés ir
savimonés stiprinimu bei plétojimu, saves kaip individo aiskesniu
suvokimu. Sios savybés, kaip minéjome, reikalingos saveikai su

kultiros pasauliu, o per tai — ir asmenybés savikarai. Juk, kaip
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teigé A. Sidlauskaités mégstamas autorius, ,tai, kas mes esame,
priklauso nuo 3-iojo pasaulio, | kurj esame panardinti, ir nuo to,
kaip veiksmingai mes pasinaudojame progomis iSpletoti daugelj
musy smegeny potencialiy galimybiy“ (Eccles, 1989, p. 221).

Akademiné mokyklinio amziaus vaiky programa nesiskyré
nuo standartiniy valstybiniy mokykly programu, todél jy turi-
nio neanalizuosime. Svarbiau yra tai, kaip buvo mokomi centro
lankytojai, nes kaip tik tai sudaré Vaiko studijy centro isskirtinu-
ma. Vienas i$ ypatumy, buvo klasiy dydis — jas sudaré po 7-12
mokiniy — tiek, kiek mokytoja geba aprépti savo démesiu ir kiek
pakanka bendrai grupinei veiklai organizuoti. Visi mokytojai
buvo supazindinami su kiekvieno vaiko psichologinio jvertinimo
duomenimis, su stipriosiomis ir silpnosiomis vaiko ypatybémis
ir atitinkamomis i§ to kylanc¢iomis pedagoginémis rekomendaci-
jomis. Tuo remdamiesi jie galéjo individualizuoti mokyma, pri-
taikyti ji prie kiekvieno vaiko pajégumo. Tam padéjo ir tai, kad,
déstydamas visus atitinkamoje klas¢je programos numatytus da-
lykus, mokytojas turéjo galimybe stebéti vaiko elgesi, jo sekmes ir
nesé¢kmes skirtingose situacijose ir tuo pagrindu vertinti savo pri-
eigos budy veiksminguma, prireikus juos keisti. Karybingi, savo
profesija ir vaikus mylintys mokytojai, nuolat bendradarbiau-
jantys su psichologais, turintys pakankamai moderniy mokymo
priemoniu, buvo vienas svarbiausiy veiksniu, padedanciy jveikti
mokymosi sunkumus, i$ryskinti ir plétoti kiekvienam budingus
individualius gabumus.
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Vasaros stovykla

Dar vienas i$skirtinis Vaiko studijuy centro veiklos ypatumas —
privaloma vasaros stovykla. Vasaros stovykla — tai liepos ménesj
keturias savaites trunkantis visos centro bendruomencés, persike-
liancios | uzmiestj, gyvenimas. Jos metu kasdien trys priespietinés
valandos skiriamos mokymuisi, o po piety vyksta kiti uzsiémi-
mai. Si veiklos forma buvo numatyta jau steigiant Vaiko studijy
centra. Pirma karta vasaros stovykla buvo suorganizuota 1958 m.
A. Sidlauskaités jsigytame tkyje netoli Ottawos. Nuo to laiko ji
¢ia buvo rengiama kasmet tol, kol gyvavo Vaiko studijy centras.
Véliau ¢ia jsikaré Ventos parengiamoji mokykla, kuri taip pat ¢ia
organizuoja savo vasaros stovyklas.

Motyvy organizuoti tokia stovykla buvo ne vienas. Visy pirma,
noréta iSvengti per ilgos, beveik tris ménesius trunkanciy vasaros
atostogy, pertraukos, kuri nebaty naudinga be mokytojy ir psi-
chology prieziaros paliktiems vaikams. Nesant specialaus pastip-
rinimo, juy sunkiai pasicktiems teigiamiems poslinkiams iSkilty,
pavojus sumenkti. Be to, yra didesné tikimybé, kad per tokj laika
gali atsirasti daugiau nepageidaujamy ar net zalingy vaiko elgesiui
veiksniu, kuriy jtakai pasalinti véliau reikéty specialiy pastangy.

Stovyklavimas leidZia derinti mazesnj darbo kravj, kuris rei-
kalingas jgdziams jtvirtinti ar tiesiog palaikyti, su poilsiu, spor-
tu ir pramogomis gamtoje. Kaimo aplinka su savo augmenija ir
gyvunija teikia ir teigiamy emociju, ir kartu plecia miesto vaiky
akiratj, turtina jy patirtj, o tai yra taip pat labai svarbus asmenybés
brendimo veiksnys.

Stovyklavimas sudaro daugiau galimybiy laisvai nuotaikingai

bendrauti, plétoti jvairiapusius rysius su kitais bendruomenés nariais.
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Vaikai, rinkdamiesi interesus atitinkancig laisvalaikio veikla, mezga
naujus draugystés rysius su bendraamziais, neformali aplinka padeda
jiems suartéti su stovyklos gyvenime dalyvaujanciais ir jj reguliuo-
janciais suaugusiaisiais. Savaitgaliai yra puiki proga atvykti ¢ia stovy-
klaujan¢iy vaiky tévams, tuo sutvirtinant rysius ir su savo vaikais, ir

su kitais ¢ia bendram tikslui susibiirusios bendruomenés nariais.

Specialios poveikio
(gydymo) priemonés

Iki $iol kalbéjome apie bendro pobudzio priemones, kurios, teoris-
kai samprotaujant, turéjo daryti teigiamg jtakq mokymosi ir emo-
ciniy sunkumy turintiems vaikams. Jos tiesiog j¢jo i ta palankios
aplinkos samprata, kuria remiantis buvo kuriamas Vaiko studijy
centras. Siy priemoniy veiksminguma nuolat neformaliai stebéjo ir
vertino su vaikais dirbantis personalas ir ypa¢ uZ tai jaucianti atsako-
mybe centro vadové. Nors pirmieji centro veikimo metai rodé esant
tam tikry teigiamy poslinkiu, jie vis délto neatitiko lakes¢iy ir jdéty
pastangy. Taciau, kriti$kai analizuojant visa darba, buvo pastebéta,
kad didziausig jtakq mokymo rezultatams daro muzika. Apie vieng
tai patvirtinantj jvykj A. Sidlauskaité taip rasé:

1ai atsitiko 1963-iyjy kovq. AS kalbéjau su vieno miisy devynmecio
moksleivio tévais. Berniukas buvo i§ ugmiestio ir jau antrus metus gy-
veno universitete, Vaiko studijy centre. Kadangi nebuvo pastebimy mo-
kymosi pageréjimo Zenkly, as buvau pasirengusi pripazinti, kad miisy
pastangos Rossui nepadéjo. Mazq méslungiu sergancio isvaizdos berniu-
kaq kamavo grafomotorikos bédos, ir nors jis atlikdavo treniruojamuosius

skaitymo pratimus, nesugebéjo ismokti sklandziai skaityti. Kalbantis su
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tévais apie jy sunaus ,nuolating negalg®, j mano kabineto duris kazkas
pasibeldé. Su manimi noréjo pasikalbéti muzikos mokytoja. Prasydama
palikti berniukg bent iki mokslo mety galo, ji paprastai pasaké: , Kazkas
vyksta... Rossas gali ne tik atpazinti, bet ir atkurti melodijas. Jis skiria
tonus. Jis atrado savo balsq.“ Rossas pasiliko iki mokslo mety pabaigos.
Kitais metais jis grizo ir mokymosi rezultatais pasivijo savo amziy ati-

tinkanciq normaq. (A. Sidlauskas, 1997/1998, 6-7 p.)

Sis epizodas leido jzvelgti esant glaudy rysj tarp muzikos klausy-
mo ir kalbéjimo mechanizmy ir paskatino | uzsiémimy programa
jtraukti dar daugiau ritmo atk@irimo, tony atpazinimo, dainavimo
ir panasiy pratimy. Muzikos klausymas ir muzikavimas, kaip raso
profesoré, tapo svarbiausias i§ centre taikomy kalbos sutrikimy, tai-
symo buduy. Kita vertus, tai, kaip jau esu anks¢iau minéjusi, atvedé

ja prie A. Tomatiso teorijos ir jo disleksijos gydymo metodo.

A. Tomatiso audiopsichofonologinis
disleksijos gydymo merodas

Jau buvo aptarta ir tai, kas, A. Tomatiso ir A. Sidlauskaités jsiti-
kinimu, zlugdo vaiko mokéjimg klausyti, o, visu pirma, jo nora
komunikuoti. Taigi disleksijos, kaip sudétingo tokio pobudzio
sutrikimo, gydymas, A. Tomatiso sialymu, turi remtis vaiko po-
linkio klausyti jtvirtinimu. Tam vaikas turi iSmokti naudotis savo
klausymo aparatu — ausimis. Vadinasi, reikia pasalinti slopinima,
kuris kliudé mokytis kalbos, ir sukurti arba atkurti norag komuni-
kuoti, kurio arba visai nebuvo, arba jis buvo labai menkas.
Galvodamas apie pagalbos Sios negalés kamuojamiems vai-

kams badus, A. Tomatis pasinaudojo savo ankstesne patirtimi,
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kurig buvo sukaupgs, dirbdamas su operos solistais, iStiktais va-
dinamojo profesinio kurtumo. Jy béda buvo ta, kad dél labai gar-
saus dainavimo jie nustojo girdéti tam tikro daznio garsus, todél
ty dazniy neliko ir jy balsuose. A. Tomatiso tévas taip pat buvo
operos dainininkas ir labai skatino siny kaip nors pagelbéti jo
kolegoms. Nagrinédamas $j sutrikima, A. Tomatis pri¢jo prie i$-
vados, kad dél nuolat girdimy intensyviy garsy nusilpsta vidinés
ausies raumenys, ir stiprus garsas jos nebepasiekia. Tad norint ati-
taisyti girdéjima ir balsa, reikéjo tuos raumenis sustiprinti. Buvo
nuspresta, kad du nedidelius vidinés ausies raumenis galima tre-
niruoti, pateikiant pakaitomis sustiprintus auksto ir Zemo daznio
garsus. Tam A. Tomatis dar $estojo desimtmecio pradzioje sukaré
prietaisa, kurj pavadino elektronine ,ausimi“ (Zr. 2 pav.). Svar-
biausig Sio prietaiso dalj sudaré kokybiski filtrai, leidZiantys keisti
jvairiy garso dazniy intensyvuma, sustiprinant vienus ir susilpni-
nant arba blokuojant kitus, ir taip pakeisti garso jvestj, kurig ge-
neruoja pats zmogus arba kiti iSoriniai garso $altiniai. Viena filtry
(F,) sistema buvo skirta keisti 50-800 hercy dazniu, o kita (F,)
2000-16000 hercy dazniy intensyvuma. Viduring zong sudaran-
tys 800-2000 hercy dazniai nekei¢iami. Bet koks garsas vienu
metu galéjo buti veikiamas tik vienos filtry sistemos. [sijungiant
pakaitomis vieniems arba kitiems filtrams, viding ausies dalj pasie-
kia labai skirtingos jvestys, kurios, aktyvindamos $ios dalies rau-
menis, keicia jy laikysena. Ne visiems jprasta klausymo laikysenos
savoka A. Tomatis aiskino tuo, kad klausymas, kaip ir zitréjimas,
néra pasyvus aktas. Kaip, suvokiant regimajj pasaulj per binokuli-
n¢ konvergencija, fokusavima, regimajj sekima ir kt., vyksta regos
sistemos laikysenos prisiderinimas, taip ir klausant veikia klausos

laikysenos mechanizmai, kurie yra bugnelj ir kilpa valdanéiuo-
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se raumenyse. Kai $iems raumenims triksta tonuso, jj atkurti ir
padeda pratimai, arba treniravimas, kaitaliojant garsines jvestis,
peréjusias per skirtingas filtry sistemas. Be to, tokiu treniravimu
pasickiama tinkama klausos laikysena laiduoja ausies jautruma
auksto daznio garsams, kurie labiau negu Zemo daznio garsai sti-

muliuoja smegenis, taip padédami palaikyti juy budruma.

Ausinés

O— Stiprintuvas

Mikrofonas

Perjungiklis

2 pav. Pagrindinés elektroninés ,,ausies* jrangos dalys

Kadangi klausa reguliuoja ir daugelj kalbé¢jimo parametry, tai
pirmiau minétos elektroninés ausies galimybés aktyvinti smege-
nis, tonizuoti vidinés ausies raumenis, gerinti klausos laikysena
yra naudingos ir kalbéjimo jgudziy tobulinimui. Be to, yra moks-
liniy tyrimu, rodanéiy, kad skaitymo sunkumai siejasi su vaiko
balso ypatumais: sunkiai skaitanciy vaiky balsas yra Zemesnis, vis-
ceralinis, o tai, pagal A. Tomatiso teorija, reiskia, kad jie negirdi
auksty dazniy is aplinkos. Todél, pateikiant jiems klausyti aukstais
daZniais pasizymincia ir elektroninés ,ausies“ specialiai sustiprintg
medziaga, galima lavinti ausies jautrumg auksto daznio garsams.

Pradéjes gilintis j disleksijos problematika ir susidares su prak-
tinés pagalbos jveikiant §j sutrikima poreikiu, A. Tomatis atrado,
kad elektroning ,ausj“ galima panaudoti ir dar vienu badu, kuris

gali bati naudingas Siam sutrikimui badingiems komunikavimo
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sunkumams palengvinti. Bet prie$ pristatant jo Siam reikalui sia-
lomg buda, reikia aptarti dar kai kuriuos sio mokslininko atradi-
mus, kurie siejasi su kalbéjimo raida, o tiksliau, su pa¢iomis anks-
tyviausiomis klausymo uZzuomazgomis.

Jau minéjau, kad $is jvairiapusis ir labai karybingas zmogus
domeéjosi prenataline raida ir iskélé hipoteze, kad vaisius, dar ba-
damas js¢iose, apie $eStg ménesj, ima girdéti savo motinos balsa.
A. Tomatisui pasidaré jdomu, kaip gali skambeéti vaisiy, pasiekian-
tis garsas. Tam jis ilgai eksperimentavo su | vandenj panardintais
mikrofonu ir garsiakalbiu, kol galiausiai jam pavyko jrasyti per
vandens sluoksnj prasiskverbusj garsa. Jis priminé garsa, kurj gali-
ma gauti elektroninés ausies filtrais pakeitus kai kuriuos daznius.
Tuomet kilo mintis, kad yra galimybé jau paaugusiam vaikui pa-
demonstruoti tai, ka jis girdéjo prie§ gimdamas, kai dar buvo ne-
atsiskyres nuo motinos ir rysys su ja buvo pats stipriausias. I$ to
kilo dar viena drasi A. Tomatiso hipotezé — toks pakartotinis pre-
natalinés patirties iSgyvenimas turéty kazkaip veikti vaiko elgesj.
Kai, pabandgs keliems sutrikusios psichikos vaikams per ausines
pateikti nufiltruotus ju motiny balsus, jis jsitikino, jog jie i tai
reaguoja, A. Tomatis nusprendé panaudoti filtruota motinos balsa
komunikacijos sutrikimams, kurie badingi disleksikams, gydyti.
Buvo sudaryta tokia triju faziy disleksijos gydymo programa:

Pirmoji — pasyvi, ,filtruoty garsy® fazé. Dazniausiai taip modi-
fikuojamas motinos balsas. Jis turi priminti tai, ka prie§ gimdamas
vaisius girdéjo gimdoje. Siy garsy klausymas turéry atgaivinti norg
komunikuoti. Remdamasis savo patirtimi, A. Tomatis teigia, kad
paprastai po Sios fazés vaikas pagyvéja, iSryskéja jo noras bendrauti.

Paskui sitloma pateikti klausytis filtruotos muzikos, geriau-

sia — klasikos kariniy, ypa¢ W. Mozarto muzikos, kuri pasizymi
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auksto daznio garsais. Tai veikia raminamai — vaikai pradeda ra-
miai miegoti, sumaiéja ju agresyvumas.

Antroji — akeyvi, atlikties fazé. Jos metu sickiama iSmokyti
klausyti normalios kalbos. Vaikui duodama paklausyti normalios
kity zmoniy, pavyzdziui, gydytojo, mokytojo, psichologo, tévo
kalbos. Disleksikas mokomas $iy zmoniy klausyti taip, kaip ju
klauso $io sutrikimo neturintys vaikai. Taigi disleksikai turi at-
rasti laikysena, kuri budinga normalius rysius su aplinkiniais pa-
laikantiems ir gerai girdintiems Zmonéms. Be to, $ios fazés metu
automatiskai registruojama ir tai, kg sako disleksikas. Vadinasi,
jis nesamoningai girdi ir savo balsa, kaip ir normaliai kalbantis
individas. Tai padeda vaikui jsisamoninti savo balso ir savo kino
kontrolg, pajusti savajj A$ kaip individualybe. A. Tomatis pataria
Sios programos vadovui atidZiai stebéti vaiko reakcijas ir kartu
su juo aptarti pasirodancius jo elgesio poky¢ius, tadiau per daug
nesikisti, nespausti ir leisti savaime jsitvirtinti automatizmams.

Trecioji, taip pat aktyvi fazé, vadinama treniravimusi. Jos metu
individas dirba vienas, be pagalbininky. Pagrindinis Sios fazés
tikslas — nustatyti ir pastiprinti sgmoningas savikontrolés, kuri rei-
kalinga $nekant, nuostatas. Tai pasieckiama, kai visiskai jvaldoma
verbaliné minties raiska. Kitaip negu ankstesnéje fazéje, kai buvo
siekiama, kad vaikas atrasty kita zmogu, dabar jis turi atrasti save,
nebijantj priimti jokios garsinés informacijos.

Kai A. Sidlauskaite, iSstudijavusi A. Tomatiso teorija, tiesiogiai
susipazinusi su jo praktiniu darbu gydant disleksijg ir pati prista-
Ciusi $§f mokslininka Kanados visuomenei, pasirapino, kad elek-
troning ,ausi“ jsigyty Vaiko studijy centras, disleksijos gydymo

programa buvo pritaikyta ir kai kuriems centro lankytojams. Stai,
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pavyzdziui, kokig konkrecia forma ji buvo jgavusi Vaiko studijy
centre 1973 metais™.

Pirmiausia padaromas gydomo vaiko motinos, skaitancios vai-
kams skirta knyga, balso jrasas. Tada padaromas dar vienas $io jraso,
peréjusio per 8000 hercy nustatytus filtrus, jrasas — taip gaunamas
nufiltruotas motinos balsas. Sio nufiltruoto savo motinos balso jra-
So vaikas klauso 20 sesiju, kuriy kiekviena trunka 20-30 minuciy.

21-os sesijos metu vaikui i$ pradziy pateikiamas labai smarkiai
nufiltruotas motinos balsas. Kartais jis visai neatpazjstamas, kar-
tais atpazjstamas tik ritmas ar tembras, be jokios sakomuy Zodziy
reik§més. Per pusvalandj trunkancia sesija vaikui pateikiami dar
keli vis maziau nufiltruoto motinos balso jrasai, kol laipsniskai
prieinama iki visi$kai nefiltruoto natiralaus motinos balso. Sia
sesija siekiama sudaryti galimybe i§ naujo iSgyventi pacius anks-
tyviausius motinos balso jspaudus, atgaivinti tas engramas, kurios
radosi vaiko nervy sistemoje prie$ jam gimstant, kai rySys su mo-
tina buvo besalygiskas.

Tada 24-iose ar net daugiau sesijy pakaitomis pateikiama filt-
ruotos klasikinés muzikos ir filtruoto balso, kurio tariamuose zZo-
dziuose yra daug $nyps¢iamujy priebalsiy (pvz., s, z, fir kt.), jrasai.
Siai medziagai badinga auksti dazniai. Klausydamas muzikos vai-
kas galéjo piesti, uzsiimti délione, ilsétis ar net snaduriuoti. Kitaip
buvo prasoma reaguoti i jrasus su Zodziais. [rasai buvo parengti
taip, kad po kiekvieno Zodzio buvo daroma pauzé, per kurig klau-
santysis turéjo pakartoti girdétg zodj. Klausymui buvo parengtos

9 juostos, kurios skyrési nufiltravimo laipsniu. Stipriau nufiltruo-

*  Pagal 1973 m. spalio 8 d. Vaiko studiju centre vykusios konferencijos
pranesima.
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tose juostose balsas buvo silpnesnis, bet buvo jmanoma supras-
ti, kas sakoma. Tadiau tam, kad buty galima pakartoti, reikéjo
démesingai klausyti. Pradedama buvo nuo maziausiai nufiltruoty
juosty klausymo ir laipsniskai pateikiami vis sunkiau suprantamy
ir daugiau pastangy, i§ klausanciojo reikalaujanciy zodziy sarasai.
Kartodamas Zodzius vaikas mokési tinkamos laikysenos, atitinka-
mo savo kalbos padargy parengimo ir saves ,atradimo®.

Paskui 12 karty buvo pateikiamas tévo balsas, tik Siuo atve-
ju buvo filtruojami kity dazniy garsai. 4 kartus vaikas girdéjo
300-800 hercu, 4 kartus 300—1500 hercy daznio ir 4 kartus viso
diapazono tévo balsa.

Nors tévo balso pateikimu treniravimosi fazé baigdavosi, vai-
kai dar kurj laikgq naudojosi elektronine ausimi. Jie galéjo kartoti
nefiltruota medziaga, skaityti savo pasirinktus dalykus, dainuoti ir
panasiais budais jtvirtinti tai, kas buvo pasiekta.

Cia pateikto A. Tomatiso programos konkretaus varianto ne-
reikéty suprasti kaip vienintelio visiems disleksikams vienodai
taikyto gydymo bido. A. Sidlauskaité, visada atkakliai ginanti
zmogaus prigimties individualumo idéja ir individualios prieigos
prie Zmogaus batinuma, sialé analogiskai traktuoti ir terapijos
klausimus. Todél ir A. Tomatiso elektroniné ausis, gerai perpra-
tus jos funkcijas ir atsizvelgiant j individualius vaiky poreikius,
Vaiko studijy centre buvo naudojama gana jvairiai ir karybiskai.
Kita vertus, nors ir labai vertindama A. Tomatiso i$radima, A. Sid-
lauskaité nelaiké jo visiems atvejams tinkama panacéja. Skeptiskai
vertinanti bet kokius mechaniskus metody ar techniky perémi-
mus, uztektinai nejsigilinus j juos sukirusio autoriaus teorija, ji,
aiSku, to negaléjo leisti ir sau. O giliai i$studijuota A. Tomatiso te-

orija leido centro vadovei naujai jvertinti ir kai kurias kitas centre



148 Mano knyga — vaikas

taikytas poveikio priemones. PavyzdZiui, reiksmé, kurig A. Toma-
tis skiria kiino vaizdui, paskatino perzitréti psichomotorikos lavi-
nimo programg ir jtraukti j jg daugiau pratimu, skirty savo kano
jutimui, veiksmingam jo valdymui, smegeny funkcinio asimetris-
kumo stiprinimui. A. Tomatiso teorija padéjo naujai jprasminti ir
muzikavimo, ypac kolektyvinio grojimo, veiksminguma: $i veik-
la, reikalaujanti girdéti save ir kitus bei derinti savo veiksmus su
kity orkestranty veiksmais, gali bati klausymo jprociy, svarbiy ir
kalbinei komunikacijai, stiprinimo priemoné. Atsizvelgiant | tai,
buvo padidintas tokiy uzsiémimy skaicius, visi vaikai mokési gro-
ti kokiu nors instrumentu. Tiktai taip, individualizuotai ir kartu
su visu kompleksu kity poveikio priemoniu, elektroniné ,ausis®
buvo jdiegta | bendra Vaiko studijy centro programa.

Visa Vaiko studijy centro prie Ottawos universiteto veikla, ku-
rig ¢ia pabandziau pristatyti, truko tol, kol jam vadovavo jo suma-
nytoja ir steigéja prof. A. Sidlauskaité. 1979 m. jai i¢jus j pensija
neatsirado taip pat motyvuotos ir talentingos asmenybés, kuri
buty galéjusi testi pradéta pagalbos vaikams darba. Todél gana
greitai §i institucija buvo likviduota, o specialiai tam statytame

pastate dabar yra jsikiirusi Ottawos universiteto administracija.

VENTOS PARENGIAMO]JI MOKYKLA

Apie Ventos parengiamaja mokykla jau §j ta radiau pirmame sky-
riuje, pasakodama profesorés biografija ir savo lankymosi toje mo-
kykloje jspudzius. Dabar noréciau kiek nuodugniau paanalizuoti
jos sumanymo motyvus, mokyklos tiksly filosofines ir psichologi-
nes prielaidas bei $iy tiksly jgyvendinimo praktika.
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Visi zmogaus kariniai prasideda nuo idéjos, nuo pradzioje neaiskaus,
migloto ,stukteléjimo® samongje iki gana aiskaus, galimo Zodziais
iSreiksti vaizdo, kuriuo remiantis imamasi tg idéj jgyvendinti.

A. Sidlauskaitei idéja, kad gabus vaikai néra tokie ,, Dievo lepi-
néliai“, kuriais Zzmonéms nebereikia rapintis, kurie yra laimingi ir
jiems viskas savaime sekasi, kilo gana seniai, kai ji, baigusi studi-
jas, pradéjo kaip psichologijos konsultanté susidurti su mokykli-
nio amziaus vaikais, ju problemomis ir sunkumais. Pokalbiai su
mokytojais ir tévais bei psichologiniai testai daznai parodydavo,
kad asocialaus elgesio, prastai besimokantys mokiniai yra gabaus,
sumands, iSradingi. Gana daznai suaugusieji prasé patarti, ka da-
ryti su tais vaikais, kurie galéty gerai mokytis, bet visai nesistengia,
nenori ar net visokiais buidais vengia mokyklos ir mokymosi. Pa-
nasus i§ praktinio gyvenimo kylantys klausimai skatino juos giliau
apmastyti mokslo pozitriu.

Visus psichinius reiskinius traktuojanti holistiniu pozitriu ir
aiskinanti juos asmenybés kontekste, A. Sidlauskaité taip Zvelge
ir | gabumy problema: su gabumais susijusiy klausimy negalima
paaiskinti izoliavus juos nuo visumos. Kadangi gabumai yra as-
menybés savybé, tai klausimg reikia nagrinéti kaip gabaus asmens,
jo raidos ir su tuo susijusiy veiksniy problema. Tik taip zZvelgiant
atsiskleidzia, kad ne visada gabumai realizuojami juos atitinkancia
veikla. Raidos psichologija profesorei leido suprasti, kaip atsiran-
da pras¢iau negu gali besimokantys moksleiviai (angl. underachie-
vers), ir isskirti keleta $io reiskinio formavimosi scenarijy,.

A. Sidlauskaités jsitikinimu, dar prie§ pradédami lankyti mo-

kykla, apie 5—-6-uosius metus tokie vaikai jau turi tam tikras nei-
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giamas nuostatas dél savo gabumuy plétrai reikalingo mokymosi.
Jos susidaro dél nepalankiy aplinkybiy Seimoje. Jei i$ prigimties
gabiam vaikui traksta meilés, tévai jj atstumia, baudzia, nepaiso jo
poreikiy arba, perdétai globodami, slopina jo pastangas, jam susi-
daro frustracijos vengimo budai, kurie pasireiskia tuo, kad vaikas
sumazina savo siekius ir norus, apsiribodamas vien pagrindiniais
fiziniais poreikiais. Tokiy vaiky noro mokytis stoka daznai lydi ir
socialinis abejingumas, ir nepaklusnumas vyresniesiems.

Kitais atvejais labai ambicingi tévai pernelyg akstina gabius vai-
kus. Tokie vaikai puikiai kalba, skaito, ta¢iau jie tampa emociskai
labai priklausomi nuo suaugusiujy, labai nedrasts, nevikras. Dél
savo fizinio nevikrumo nejaukiai jaudiasi tarp bendraamziy, ne-
drjsta imtis vadovaujancio vaidmens nei sportuodami, nei intelek-
tinio pobtidzio uzsiémimuose, daznai atrodo emociskai prislégti.

Pradéje lankyti mokykla gabus vaikai daznai susiduria su nau-
jais, ju asmenybés raidai nepalankiais veiksniais, dél kuriy ener-
gingi, mégstantys bendrauti vaikai po 2-3 mety tampa apatiski,
issiblaske ir nelaimingi. Kadangi klasés paprastai yra didelés, mo-
kytoja daugiausia démesio skiria lé¢iau suvokiantiems ir dirban-
tiems vaikams. Gabus vaikas, labai lengvai ir greitai atlikdamas
visiems skirtas uzduotis ir nebeturédamas kuo uzsiimti, pradeda
nuobodzZiauti ar pasineria j savo svajones bei fantazijas.

Su amZiumi, pereinant j paauglyste, gabius vaikus pasitinka
nauji sunkumai. Tuo metu ypa¢ svarbus tampa bendraamziy po-
zitiris, santykiai su jais, ju simpatija ir pripazinimas. Bendraamziy,
palankumas paauglio savivert¢ pakelia kur kas labiau negu rutina
tapusiy mokyklos uzduociy atlikimas. Paauglystei budingas ego-
centriskumas, emocijy vyravimas asmenybés struktiroje neretai

lemia tai, kad net ir auksto intelekto, gabus moksleiviai arba is
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viso meta mokykla, arba vos vos ,velka kojas“ aukstesnése viduri-
nés mokyklos klasése, pasitenkindami daug menkesniais, negu i§
tiesy galéty pasiekti, mokymosi rezultatais.

Taip suprasdama gaby vaika zlugdanéius dalykus ir negaléda-
ma tam bati abejinga, jau savo darbo Ottawos universitete pra-
dZioje A. Sidlauskaité émé galvoti apie pagalba jiems. Gabiy vaiky
potencialo plétojimas buvo jvardytas ir kaip vienas Vaiko studi-
ju centro tiksly, taciau musy jau aptartos aplinkybés 1émé, kad
pagalba nuo disleksijos kenciantiems vaikams gabiujuy klausima
nustamé j antrg plana. Per visg ta laikq nedavusi profesorei ramy-
bés, pagalbos gabiems vaikams idéja i$ naujo iskilo baigus darba
universitete. Ja buvo nuspresta jgyvendinti Ventos parengiamojoje
mokykloje.

Ventos parengiamosios mokyklos

ugdymo filosofija

Supratimas, kad gabiems vaikams reikia suaugusiujuy pagalbos, ke-
lia kitg klausima — kaip jg teikti ir kokia turi bati ta pagalba. [vai-
riose pasaulio $alyse ir jau gana seniai buvo suprasta, kad gabieji
ir talentingieji yra turtas, kad juos reikia laiku pastebéti ir orga-
nizuoti specialy ju mokyma. Tam yra sukurta jvairiy jiems skir-
ty programuy, kurios jgyvendinamos jvairiais budais, pavyzdziui,
kuriai nors sric¢iai gabus vaikai surenkami j specialias mokyklas
arba klases, arba organizuojamos jiems skirtos vasaros mokyklos,
sudaromos galimybés lankyti tam tikrus kursus ar praktikuotis
aukstesnio lygio mokyklose ir t. t. Taciau visos Sios programos,
sutelktos | specialiy gabumy lavyba, gabumus traktuoja kaip pas-

kira savarankiska individo ypatumg ir laiko, kad ji galima lavinti
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atitrauktai nuo kity asmenybés komponenty. Todél daugiausia
démesio jose yra skiriama reikalingai informacijai atrinkti ir per-
teikti bei jvairiems specifiniams jgudziams susidaryti.

Prof. A. Sidlauskaité galvojo ne apie tokio tipo pagalba. Jai
rapéjo ne tiek tolesnis paciy auksciausiy jau iSrySkéjusiy talenty
puoseléjimas, kiek grésmés prazudyti maziau ryskias ar dar nespé-
jusias isrysketi talento uzuomazgas jveika. Tikédama, kad kiekvie-
nas zmogus yra gabus kazkam, laikési pozitrio, kad gabumai is-
ryskéja ir plétojasi tik veikiant, ir masté, kaip iSugdyti vaikui nora
veikti auk$éiausiu lygiu socialiai priimtinais badais jo polinkius
atitinkancioje srityje. Ji visada sielvartavo dél to, kad daugelis nu-
sikaltéliy, alkoholiky, narkomany ar kitaip nelaimingy — gabas ir
talentingi Zmonés, kuriuos visuomené prarado, kuriems vaikys-
té¢je reikiamai nepadéjo tévai ir mokytojai, o jie patys nesugebéjo
perimti kultaros pasaulio vertybiy, ir susitapatinti su visuomenés
sankcionuotais vaidmenimis. Profesorés jsivaizdavimu, uzkirs-
ti tam kelig galéty mokykla, jei nusistatyty sau kiek kitus, negu
jprasta dabartinéms mokykloms, prioritetus ir tikslus.

Visy pirma, mokykla turéty orientuotis ne j informacijos per-
teikimg, o | vaiko asmenybés ugdyma. O asmenybe, jei prisimin-
sime profesorés koncepcija, sudaro Ego ir Savasties komponenty,
saveika, apimanti visg save suvokiantj, kontroliuojantj ir uz savo
kaip visuomenés nario egzistencija atsakantj Zzmogu. Todél mo-
kyklai turi rapéti ne tik intelektiniy gebéjimy lavinimas, mokeé-
jimy formavimas ir Ziniy perteikimas, bet ir fizinis, ir dvasinis
ugdymas, ir rengimas atsakingam gyvenimui su kitais visuomenés
nariais, pripazjstant jy teise buti kitokiems.

Kadangi kiekvienas zmogus gimsta kaip unikalus ir nepakarto-

jamas individas, atsinedamas j pasaulj tik jam budingy prielaidy
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derinj, tai idealiausi baty tie aplinkos poveikiai, kurie geriausiai
atitikty jo poreikius ir galimybes. Mokykla turétu, kiek tai jmano-
ma, bent orientuotis j §j ideala, stengdamasi uztikrinti individua-
lig prieigg prie kiekvieno moksleivio.

Mokyklos, kaip institucijos, misija jgyvendina mokytojai, au-
klétojai ir kiti jai priklausantys suaugusieji. Nuo ju asmenybiu,
profesionalumo ir santykiy su moksleiviais labai priklauso ug-
dymo rezultatai. Esant geram emociniam kontaktui, mokytojo
pavyzdys, jo pagyrimas ar pritarimas yra didziulé paskata vaikui
toliau tobuléti. Ir priesingai, netinkamas mokytojy elgesys, konf-
liktai su mokiniais ne tik neskatina noro mokytis, bet ir daznai yra
dingstis jvairioms mokiniy elgesio problemoms rastis.

Mokykla savo misija gali atlikti tik glaudZiai bendradarbiauda-
ma su mokiniy tévais, kurie, panasiai suprasdami ugdymo tikslus,
kartu su mokytojais buty tie ar¢iausiai vaiko esantys suaugusieji,
kuriy elgesj jis galéty modeliuoti be didesniy vidiniy konflikey.

Darniai funkcionuojant visoms $ioms grandims, vaikas netu-
réty prarasti jam i§ prigimties budingo smalsumo, noro pazinti,
kurti. Tada mokymasis turéty buti dZiaugsmingas savo gabumy
naudojimo, savo kompetencijos jausmo, atradimy sukelto jaudu-
lio patyrimas.

Aisku, kad méginti jgyvendinti tokia vaiko ugdymo vizija ga-
lima tik nedideléje Seimg primenanéioje bendruomenéje. Tokia
ir buvo 1981 m. jsteigta ir iki Siol s¢kmingai gyvuojanti Ventos

parengiamoji mokykla.
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Ventos parengiamosios mokyklos
mokymo programa

Nedidel¢ Carpo kaime atidaryta mokykla, galinti sutalpinti apie
85 vaikus, savo veiklos principais yra daug kuo panasi j Vaiko
studijy centre veikusia mokykla. Cia taip pat dalis vaiky nuolat
gyvena mokyklos bendrabutyje arba iSimtiniais atvejais pasilieka
nakvoti tévams pageidaujant; ¢ia klases sudaro taip pat ne daugiau
kaip 12 mokiniy; panasus ir mokymo programos isdéstymas per
metus — kelis kartus jterptos neilgos atostogos ir keturias savaites
trunkanti vasaros stovykla. Ta¢iau yra ir skirtumu, kuriuos nulémeé
pati pagalbos gabiesiems idéja ir materialinés aplinkybés (valstybé
finansiskai neremia privaciy mokykly).

Taigi ,,Venta® buvo jsteigta kaip savarankiska mokykla, skirta
6-16 mety moksleiviams, besimokantiems pagal I-X klasiy pro-
grama. Susitelkti j $io amziaus vaikus, profesorés nuomone, reiké-
jo todél, kad 12-ieji—15-ieji metai paaugliui yra tokie pat sunkas,
kokie ,baistis“ yra antrieji metai kadikiui. Kad tapty ,sveikas®
visuomenés narys, paauglys privalo susitapatinti su kultarinémis
socialinémis struktaromis, su tokiomis kultarinémis idéjomis, ku-
rios daznai skiriasi nuo patirty namy aplinkoje. Todél steigdama
mokykla A. Sidlauskaité jauté pareiga padéti vaikams perzengti
$i sudétingg savo amziaus slenkstj. Jos nuomone, s¢kmingai atsi-
spyrus $io laikotarpio grésméms, asmenybé sutvirtéja, o iSmokti
savikontrolés budai padeda ateityje veiksmingai veikti ir naujo-
mis, ne visada palankiomis aplinkybémis. Todél, neturint tokios
materialinés bazés, kurios reikéty visai vidurinei mokyklai, buvo
apsiribota desimties klasiy programa, tikint, kad per §j laikg jma-

noma parengti vaika tolesniam samoningam mokymuisi ir asme-
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ninei savikarai. Kad tai numatydama ,Ventos® steigéja neklydo,
siandien patvirtina gausaus mokyklos absolventy burio liudiji-
mai — jie neisklydo i$ ¢ia pradéto savo kelio.

Akademiné ,,Ventos“ programa, atitinkanti visus Ontario $vie-
timo ministerijos patvirtintos programos reikalavimus, buvo dar
gerokai praplésta. Suprasdama, kad batina visy dalyky mokymosi
salyga yra geras sakytinés ir radytinés kalbos jvaldymas, A. Sidlaus-
kaité rapinosi, kad buty skiriama daugiau démesio vaiky kalbos jgii-
dziams ugdyti. Tam, remiantis Vaiko studijy centre sukaupta patir-
timi, | mokymo programa buvo jtraukta daug muzikos uzsiémimu,.
Vadovaujantis K. Orflo ir Z. Kodaly pasialytais metodais, pradiniy,
klasiy mokiniai mokomi suvokti ritma, skirti tonus, lavinamas jy
gebéjimas klausyti ir jsiminti garsus. Daug vietos skiriama dainavi-
mui, savo balso klausymui ir kontrolei bei siy jgidziy panaudojimui
perteikiant dainos melodija. Visi VI-X klasiy moksleiviai groja vie-
name i§ dvieju mokyklos orkestry. Muzikos instrumentas parenka-
mas suderinus moksleivio nora ir muzikos mokytojos bei psicholo-
gés patarima. Vyresniyjy moksleiviy orkestras daznai pasirodo ne tik
mokyklos renginiuose, bet ir didesnio masto kasmetiniuose muzikos
festivaliuose, kur turi proga pagroti kartu su kitais muzikantais. Be
to, visi moksleiviai supazindinami su muzikos istorija, o vyresnieji ir
su tam tikrais muzikos teorijos bei kompozicijos elementais.

Salia platesnio muzikinio lavinimo ,,Ventoje“ daug vietos ski-
riama dailei. Vaizduojamoji dailé, kuri apima ir susipazinima su
didziujuy meistry darbais, ir su jvairiomis meninés kirybos prie-
monémis bei technikomis, sudaro visiems privalomos programos
dalj. Ji ,Ventoje“ déstoma bendradarbiaujant su Kanados nacio-
naline galerija. Baigiantis mokslo metams rengiamos moksleiviy,

dailés darby parodos.
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Ivairiy meny sintez¢ apima du kartus per metus — Kalédoms
ir mokslo mety uzbaigimui — rengiami spektakliai, kuriuose daly-
vauja visi moksleiviai. Jie vaidina, dainuoja, groja, kuria dekora-
cijas ir kostiumus.

I kiekvienos dienos tvarkarastj yra jtrauktas ir fizinis lavinimas,
kuriuo sickiama gerinti bendrg fizing ir psiching savijauta, tobu-
linti savo kiina, formuoti aktyvaus ir sveiko gyvenimo jprocius,
taip pat iSmokyti jvairiy komandiniy zaidimy — jais, be to, siekia-
ma ugdyti kultaringa, mandagy ir saziningg sportinj elgesj. Per
siuos uzsiémimus moksleiviai taip pat supazindinami su tinkamos
mitybos, darbo ir poilsio derinimo ir kitomis sveikatos higienos
taisyklémis.

Be to, $alia $iy programiniy dalyky tam, kad mokiniai ismok-
ty susikalbéti antraja — prancizy — kalba, sumanyta dvi dienas
per savaite mokykla paversti prancuzakalbe: tomis dienomis visos
pamokos, jskaitant ir darbus bibliotekoje su papildoma literatara,
pokalbiai su mokytojais ir draugais vyksta prancizy kalba.

Tokia pla¢ia pamoky ir uzklasing veikla apimanéia programa
siekta, viena vertus, visapusiskai lavinti vaika, sudaryti galimybe
pasirinkti jo interesus atitinkandia sritj, kurioje noréty tobulinti
savo gebéjimus, o kita vertus, nepalikti laiko dykinéti.

Visa ,,Ventos“ mokomoji programa skiriama i jaunesniujy (I-
VII klasiu) ir vyreniujy (IX—X klasiy) klasiu, o VIII klasés progra-
ma yra pereinamoji. Jaunesniesiems visus dalykus, i$skyrus muzi-
ka, fizinj lavinima ir prancazy kalbg, désto vienas mokytojas, ku-
ris jvairiais budais siekia patenkinti individualius vaiko poreikius.
[-VI klasés yra dviejy pakopu, pavyzdziui, I-II, III-IV. Tai leidZia
mokytojui diferencijuoti mokyma — gabiausiems vaikams pateikti

aukstesnés klasés uzduotis ir palikti juos mokytis kartu su savo
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amziaus vaikais. Mokytojai prizitri jaunesniujy moksleiviy namy
darby atlikimg ir prireikus jiems padeda.

Pradedant VIII klase, skirtingus dalykus ima déstyti skirtingi
mokytojai, o namy darbus, skatinant savarankiskumga, leidziama
atlikti namie tiems moksleiviams, kurie paskuting savaite¢ mokési
puikiai.

Savo mokymo programa visy klasiu moksleiviai baigia vasaros
stovyklos metu — susirinke liepos ménesj, kasdien turi dar po tris

pamokas.

Socialinis ir dvasinis moksleiviy ugdymas

Né kiek ne maziau uz akademinj ir fizinj lavinima ,,Ventoje® ra-
pinamasi socialiniu ir dvasiniu moksleiviy ugdymu. Siuos ugdy-
mo aspektus sunkiau tiksliai apibrézti ar formaliai suprogramuo-
ti, taciau visa tikslingai sukurta aplinka sudaro salygas to siekti.
Socialinis ugdymas — tai Zmogaus rengimas gyventi visuomenéje
su kitais jos nariais, kurie ne tik skiriasi savo i$vaizda, bet ir turi
skirtingus poreikius bei jsitikinimus. Gyventi kartu — tai gerbti
kity teises neatsisakant savo tapatybés ir jsitikinimu, noréti ir mo-
keéti derinti siekius, susitarti, dalytis medziaginémis ir dvasinémis
vertybémis, jausti atsakomybe ne tik uz save, bet ir uz kita, ypac
silpnesnj, kazko stokojantj.

»Ventos“ aplinka tinka $ioms savybéms ugdyti, nes ¢ia mokosi
jvairiy tautybiu, rasiy ir tikéjimy vaikai, kurie, vienodai ir pozityviai
traktuojami suaugusiuju, ir patys iSmoksta taip bendrauti tarpusa-
vyje. Gyvenimas bendrabutyje, paciy atlickami $varos ir tvarkos
palaikymo darbai nuolat reikalauja atsizvelgti j kita, savo elgesiu ne-

pazeisti kito interesy. Tam padeda ir jvairios kolektyvinés uzklasinés
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veiklos formos, kuriy ,,Ventoje“ gana daug: tai ekskursijos, turis-
tiniai Zygiai, slidinéjimas kalnuose, visos mokyklos organizuojami
dviraciy zygiai renkant aukas véziu sergantiems vaikams, tarpklasi-
nés sporto varzybos, spektakliy ir koncerty repeticijos ir t. t. Kitaip
sakant, visi suaugg ir $iam darbui pasirenge mokyklos darbuotojai,
prizitrintys moksleivius, turi labai daug progy ne tik stebéti, kaip
laikomasi bendravimo taisykliu, bet ir symoningai atkreipti démes;,
paskatinti tam tikra poelgj, pagirti vaika uZ tinkama veiksma.

Su tokiy bendruomeninio gyvenimo jgudziy diegimu glau-
dziai siejasi ir moralinis ugdymas. Panasia artimo meilés ideologi-
ja propaguoja ir svarbiausios pasaulio religijos. , Ventos“ vadove,
giliai tikinti kataliké, niekada neslépusi savo jsitikinimu, kaip ir
jos mégstama Marija Montessori, mano, kad religinis auklé¢jimas
yra svarbus bendro Zzmogaus ugdymo matmuo. Taciau, kita ver-
tus, pripazindama tikéjimo laisve ir bidama labai tolerantiska visy,
religijy atzvilgiu, ji nori, kad jos mokykla baty atvira visy paziary
ir tikéjimy asmenims. Transcendentinis matmuo ir Dievo, kaip
absoliuto, kaip auksciausios jégos, pripazistamos per Gério, Tiesos
ir Grozio idealus, samprata labai subtiliai jpinama j , Ventos“ ug-
dymo turinj. Tai liudija kad ir, suaugusiesiems paskatinus, vaiky
sukurta ekumeniné malda, kurig moka visi moksleiviai ir mokyto-
jai ir kuria, kolektyviai sukalbédama, visa bendruomené pradeda

kiekvieng darbo dieng bei iskilmingus visos mokyklos renginius:

Acin, VieSpatie, uz Sig puikiq dieng, kurig mums visiems dovanojai.
Aciti uz nuostabiq gamtq ir mus supanti pasaulj.

Biik su mumis per $iq ir visas kitas dienas.

Adin, Viespatie, uz ,, Ventos* mokyklg. Padék man biti geram moki-

niui, stropiai dirbti ir pasirengti toliau mokytis.
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Acin, VieSpatie, uz visus Zmones, kurie mane myli ir globoja. Padék,
Dieve, visiems ,, Ventos“ mokyklos mokytojams ir darbuotojams.

Acin, Viespatie, uz nesavanaudiskq mano tévy meilg; jiems sunku
mane toli isleisti, bet jie nori, kad man sektysi. Padék jiems, duok jiems
sveikatos, 0 as darysiu viskq, kq galiu, kad jie bity laimingi.

Meldziu tave, Viespatie, kad pagelbétum visiems ligoniams ir ken-
Ciantiems Zmonéms.

Atleisk, Dieve, mano silpnybes ir padék man jveikti savo klaidas. As
stengsinosi bent jau Siandien biti geras draugams, paklusnus mokyto-

Jams ir atlikti puikaus darbstaus mokinio pareigas. Amen.

Nors mokykloje religinés apeigos neatlickamos, bendrabutyje
gyvenantiems vaikams savaitgaliais sudaromos salygos nuvykti | ju
konfesijos maldos namus ir dalyvauti ten vykstanéiose pamaldose.

»Ventos® vertybing orientacijg primena ir mokyklos emblema,
kurioje — visiems Zinomi lotyniski Zodziai VERITAS, CARITAS,
JUSTTTIA (tiesa, gailestingumas, teisingumas). Siomis vertybémis

gristi savo kasdieng veiklg siekia visa mokyklos bendruomené.

Darbstumo ir savidrausmés ugdymas

Darbo reik$més ir darb$tumo kaip asmenybés bruozo pabrézimas
iSskiria Ventos parengiamaja mokykla i$ kity panasiy mokykly.
Daugelis dabartiniy mokykly, ypa¢ pritaikyty dideliam moks-
leiviy skai¢iui, daugiausia orientuojasi | mokiniy mokymosi re-
zultatus, mazai kreipdamos démesj j procesa, kuriuo pasiekiami
vienokie ar kitokie rezultatai. Jei mokytojas ir supranta, kad jvai-
riy mokinio atsakymo spragy atsirado dél to, kad mokinys kazko

nepadaré, apsiribojama pastaba, kad jis turéty daugiau dirbti, la-
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biau stengtis, ir tiek. Kartais pranesama tévams, kad jy vaikas, jei
kiek daugiau padirbétu, galéty pasiekti daug geresniy rezultatu,
— reikéty, kad tévai ji ,paspausty . Kitaip sakant, mokykla, kreip-
dama daugiau démesio | mokymo procesa, mokymasi palieka pa-
¢iy mokiniy ir jy tévy nuozitrai. Gave signaly apie menkas vaiko
pastangas, vieni tévai ima vaikgq moralizuoti, grasinti jvairiomis
sankcijomis, kiti mégina sialyti atlygj uz gerus pazymius, iesko-
ti korepetitoriu, treti palieka vaikui laisve pac¢iam apsispresti dél
savo elgesio. Ta¢iau dazniausiai visos $ios priemonés esti vienodai
mazai veiksmingos, nes jos néra paremtos geru Zzmogaus psichikos
mechanizmy pazinimu.

Ventos parengiamoji mokykla, koncentruodamasi | mokymosi
psichologija, kaip tik ir siekia uzpildyti $ia spraga. Mokymasis, kaip
viena i§ zmogaus veiklos rasiu, turi savo specifika, kuri skiria ja nuo
kity veiklos formuy. Kitaip negu zaidimas, kuris yra vyraujanti veikla
ikimokykliniame amziuje, mokymasis yra tikslinga veikla, o tikslo
sickimas visada reikalauja pastangu, tam tikros savireguliacijos, pa-
sireiskiancios démesio sutelkimu, jo palaikymu, jvairiy impulsyviy
paskaty slopinimu. Bégant laiku vis sudétingéja dalykai, kuriy reikia
i$mokti, tam reikia vis daugiau jvairiy jgudziu, o jie, kaip Zinoma,
formuojami pratybomis, daugkartiniu tam tikry veiksmuy kartoji-
mu. Mokantis nei$vengiamai atsiranda tokiy, veiksmu, kurie néra
tiek jdomas, kad savaime traukey démesj ir Zadinty nora juos atlik-
ti. Todél tam tikrais aspektais mokymasis supanaséja su darbininko,
gaminancio vienokj ar kitokj produkta, veikla — ¢ia reikia prisiversti
daryti tai, kas toje situacijoje yra butina, nuslopinant visus greita
malonuma zadancius impulsus. Kitais Zodziais, butina mokymosi
salyga — savidrausme. Taciau savidrausmé, kaip tam tikras geb¢jimas

valdyti save, hierarchizuoti savo poreikius, formuojasi saveikaujant
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jvairiems prigimtiniams ir aplinkos veiksniams. Esant palankioms
vaiko augimo Seimoje salygoms, kartu su asmenybés brendimu
nataraliai formuojasi ir savireguliacijos mechanizmai, batini savi-
drausmei palaikyti. Priesingu atveju dél daugelio nepalankiy aplin-
kybiu, kurios jau ne kartg buvo minétos, atsiranda ir Sie trikumai:
vaiko ,,nenoras“ mokytis, nereagavimas j tévy, ,,pamokslus® apima ir
negebéjima save drausminti. Ne paslaptis, kad daugelis tévy j priva-
¢ia ,, Ventos“ mokykla kreipiasi kaip tik dél to, jog jauciasi nepajégus
mobilizuoti vaika mokymuisi.

Prof. A. Sidlauskaité, taip suprasdama $ia problema, laikosi
nuomonés, kad galima normalaus intelekto vaikui padéti #mo-
kant ji dirbti. Taciau tai gali bati pasickiama ne kokiomis nors
ypatingomis technikomis ar trumpalaikémis treniruotémis, o vai-
kui bent pora mety mokantis mokytojy, priziarimam. Mazdaug
per tokj laikg jsitvirtina nauji nerviniai rysiai, sudarantys permo-
komy (i$ naujo i$mokomuy) veiksmy pamata. Tuomet tam tikry
veiksmy atlikimas tampa jprociu, — Zmogus jaucia poreikj juos
atlikti, o poreikio patenkinimas, kaip Zinoma, siejasi su teigiamo-
mis emocijomis.

Profesorés nuomone, ilgas vidinés drausmés formavimo pro-
cesas turi prasidéti nuo drausmingo iSorinio elgesio, o jam rastis
visy pirma reikalinga tvarkinga ir drausminanti aplinka. Todél
»Ventoje® stengiamasi jvairiomis priemonémis ir budais jg suda-
ryti. Cia daug kas planuojama i§ anksto, visa tai viesai skelbiama ir
laikomasi numatyto plano. Pavyzdziui, ,,Ventos® interneto svetai-
néje i§ anksto skelbiamas basimuyjy mokslo mety darbo grafikas,
kur nurodomos trimestru, ilguju savaitgaliy, atostogu, tarpiniy,
pranesimy, apie vaiko pazanguma tévams, svarbiausiy mokyklos

renginiy ir pan. datos. Mokykla yra nustadiusi moksleiviy elgesio
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taisykles, tarp kuriy — punktualumo, pasirengimo tvarkarastyje
numatytoms pamokoms, pagarbos mokyklos personalui ir ben-
draamziams, uniformos dévéjimo reikalavimai. Rastu iSdéstytos
taisyklés kartu su pamoky tvarkaras¢iu kabo kiekvienoje klaséje.
Ant miegamujy dury — vaiky vardai, juy gulimo ir kélimosi laikas,
kurj kontroliuoja budintys suaugusieji.

(Nenoréciau, kad kam nors skaitant $ias eilutes drausmés savo-
ka sukelty neigiamy konotaciju, kaip neretai pasitaiko, susiejanciy
drausme su kareivinémis, grieztu komandy vykdymu ir bausme-
mis, arba su vaiko laisvés ribojimu. Laisvés reikstis mokiniy ener-
gijai, kiirybai, iSmonéms pagal Sios mokyklos sialoma programa
tikrai daug, ir reikalavimas laikytis tvarkos bei kultaringai elgtis
tam nepriestarauja.)

Kadangi mokymas dirbti daugiausia siejasi su mokiniy po-
pamokiniu darbu, su jiems skiriamy namy darby atlikimu, tai
»Ventoje“ $iai mokiniy veiklos daliai skiriama labai daug démesio.
Kaip minéta, iki VIII klasés visi mokiniai namy darbus atlieka
mokykloje priziarimi mokytojo. Taigi mokytojas ir stebi, ir pa-
deda paaiskindamas, nukreipdamas, kur ieskoti reikalingos infor-
macijos, ir patikrina. Tokiu budu tai, kg vaikas iSmoksta daryti
kartu su mokytoju, véliau pradeda perkelti j savarankisko darbo
plotmeg, kontroliuojantj mokytojo vaidmenj perima vaiko ,,as“, is-
oriné kontrolé virsta vidine.

Su darbo jgudziy formavimu siejasi ir platesné darbo etikos
problema. Darbo etika, kaip kultiros norma, reiskiasi teigiamu
pozitriu | gerai atlickamg darba, nuostata tai, kas daroma, da-
ryti gerai. Darbo etika labai priklauso nuo socializacijos proce-
so vaikysté¢je. Kaip ir kitos kultaros normos, ji yra vidiné, nuo

aplinkiniy vertinimy mazai priklausoma asmens nuostata, taciau
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tokia tampa tik internalizuojantis iSoriniam is $alies gautam atlik-
to darbo vertinimui. Ventos parengiamojoje mokykloje nuo pat
pirmujy klasiy nuosekliai reikalaujama, kad vaikas ne tik pada-
ryty, kas jam skirta, bet ir tai padaryty kuo geriau. To siekdama
mokykla yra sumaniusi tam tikrg moksleivio pastangy pripazi-
nimo zymenj (angl. ,,Excellent standing®), kurj lietuviskai galbat
buty galima pavadinti ,Saunuolis“. Jis skiriamas kas savaite uz
tos savaités darbo kokybe, t. y. tiems, kurie viska atliko puikiai
ir laiku. ,Saunuoliais pripazinty mokiniy pavardés skelbiamos
savotiskoje mokyklos garbés lentoje. Vyresniesiems VIII-X klasiy
mobksleiviams, kurie yra ,Saunuoliq“ sarade, leidziama anksciau
grizti i§ mokyklos ir namy darbus ruosti namie. O to nepasicke
ju bendraklasiai licka mokykloje ilgiau ir namy uzduotis ruosia
priziirimi mokytoju. Kadangi $is vertinimas atlickamas kas sa-
vaite, norint isilaikyti ,Saunuoliu® sarase, reikia gerai dirbti visa
laika, o ne priesokiais. Mokyklos patirtis rodo, kad $i priemoné
yra veiksminga.

Taip pamazu, per 2—-3 metus, moksleiviui nejuntant, ima keis-
tis jo nuostatos ir prioritetai. Aktyviai mokantis iSryskéja ir lavéja
jo gabumai. Ne vienas jsitraukia j kurig nors uzklasinés veiklos
sritj, pradeda dalyvauti karybiniuose tarpmokykliniuose mokslo
ar meno konkursuose, sporto renginiuose. I$ pradziy tik kity, rei-
kalavimams paklastantis elgesys, nes ,tai reikia daryti®, virsta j
»man smagu tai daryti“. Tas smagumas siejasi su savo vertés, savo
kompetencijos jausmu ir vis labiau moksleivio savimonei atsive-

rianc¢iu kulttiros pasauliu.
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Ventos parengiamosios mokyklos moksleiviai:
ju atranka ir psichologinis jvertinimas

Ventos parengiamoji mokykla ypatinga dar ir tuo, kad ji savo
moksleiviams garantuoja veiksmingg pagalba. Tai reiskia, kad ji
nezada to, ko negalima pakeisti, atitaisyti. Jos vadové, puikiai su-
prasdama zmogaus pastangy ir galimybiy ribotumg ir badama ab-
soliuciai sazininga, negali leisti puoseléti tévams iliuzijy dél jvai-
riy sutrikimy pasalinimo tuomet, kai yra aisku, kad jos taikomas
pagalbos budas negali bati veiksmingas. Ji negali, kaip tai daznai
budinga jvairioms paslaugas teikiancioms ir pelno siekiancioms
institucijoms, nes¢kmes lengva ranka ,nurasyti“ paciam klientui.
Todél, jei vaiko problemos yra sudétingesnés, reikalaujancios spe-
cifiniy poveikio priemoniy arba ilgesnio laiko, ir jy atitaisymo
mokykla negali garantuoti, tokj vaika atsisakoma priimti. Ne kar-
tg teko girdéti, kaip sielvartaudama profesoré su didziausia $irdge-
la kalbédavo apie tuos nelaimingus vaikus, kuriy ,,Venta“ negali
priglausti.

Doc. ir visas jos suburtas personalas supranta, kad §j atsakingg
sprendima galima padaryti tik labai gerai i$manant bendrus Zmo-
gaus raidos désnius ir jy kontekste jvertinus konkretaus vaiko as-
menybe, jos galimybes, jg veikiancius veiksnius. Todél , Ventoje®
ypatingas démesys skiriamas i$samiam kiekvieno kandidato psi-
chologiniam pedagoginiam jvertinimui. Sj darba iki $iol atlieka
pati mokyklos steigéja, visy gerbiama Doc.

Priémimas | mokykla prasideda nuo tévy prasymo, jame i$-
déstyty motyvy svarstymo. Dazniausiai | mokykla kreipiasi tévai,
tarp kuriy nemaza dalis i$siskyrusiu, pastebéje ypatinga savo vaiko
jautruma, issiblaskyma, jo nes¢kmes pradéjus lankyti didele vals-
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tybing bendrojo lavinimo mokykla. Tai reiskia, kad tévai dazniau-
siai nujaudia esant tam tikry psichologiniy sunkumy ar grésmiu,
su kuriais susiduria juy vaikas, ir ieSko pagalbos.

Kai kuriais atvejais, susipazinus su tévy pareiskime isdéstyto-
mis aplinkybémis, i karto tampa aisku, kad mokykla negalés pa-
tenkinti tévy lakesciu, ir tai nedelsiant prane$ama pretendentams.
Jei akivaizdziy priezas¢iy atmesti praSymg néra, tévai kvieciami
pokalbiui, per kurj i$siaiskinama Seimos padétis, jos ir vaiko isto-
rija, santykiai $eimoje. Tévai supazindinami su mokyklos tvarka ir
reikalavimais tiek vaikui, tiek tévams, i$ kuriy tikimasi glaudaus
bendradarbiavimo su mokykla. Pokalbiui kvie¢iamas ir pats moks-
leivis. Kitas zingsnis — i$samus psichologinis pedagoginis vaiko
jvertinimas. Jei pri¢mimo | mokykla procedira prasideda baigian-
tis mokslo metams, naujas kandidatas pakvie¢iamas bandomajam
laikotarpiui | mokyklos vasaros stovykla. Paskui vél susitinkama
su tévais pokalbiui ir kartu priimamas galutinis sprendimas. Sio
susitikimo metu profesoré paaiskina tévams, kg rodo psichologi-
nio tyrimo duomenys, kaip reikia vertinti vienas ar kitas vaiko
elgesio apraiskas ir kas toliau rekomenduojama daryti tévams.

Apie tai, kaip A. Sidlauskaité supranta psichologini jvertinima
ir kokiais principais vadovaudamasi jj atlieka, jau buvo kalbéta,
pasakojant apie Vaiko studiju centro veikla. Siu principy ji laiko-
si iki $iol, visg laika sekdama psichologijos ir jai artimy moksly
naujienas, padedancias orientuotis nuolat kintan¢iame kultaros
pasaulyje, ir plésdama savo akiratj, kuriuo remiantis interpretuo-
jami tyrimo duomenys. Aisku, bégant metams, kaupiasi ir prakti-
né patirtis, praktinio ankstesniy jZzvalgy ir sprendimy patikrinimo
rezultatai, kurie, turbat net padiai tyréjai to nesuvokiant, veikia

jos pacios galvosena.
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Na, o patys vertinimo jrankiai i$ esmés lieka tie patys. Zino-
ma, specialiai tuo uzsiimantys mokslininkai juos taip pat tobuli-
na — parengia nauju ju varianty. Stai, pavyzdziui, dar karta buvo
perzitrétas, pakeiciant kai kuriuos subtestus, vienas zinomiausiy,
pasaulyje Wechslerio testas. Todél dabar Ventos parengiamojoje
mokykloje naudojami 2003 m. Kanadoje adaptuoti nauji Wechs-
lerio intelekto testo variantai: WISC-IV (ketvirtasis jo leidimas),
skirtas 6-16 mety vaikams, ir WPPSI-III (treciasis leidimas), skir-
tas ikimokyklinio amziaus vaikams.

Mokyklinio amziaus vaikams taip pat pateikiamas Wechslerio
individualiy pasiekimy testas WIAT-II (antrasis leidimas), kuriuo
vertinamos jvairiy, sri¢iy zinios. ,Ventoje® §j testa paprastai pa-
teikia mokymo dalies vedéjas atskiro susitikimo su vaiku metu.
A. Sidlauskaité $io testo jver¢ius analizuoja kartu su kity testy
duomenimis ir panaudoja raSydama vaiko charakteristika.

Kaip ir Vaiko studijy centre, sickdama kuo visapusiskiau ir
giliau pazinti vaika, A. Sidlauskaité visada naudoja dar keleta
projekciniy metodiky;: savo mégstama Rorschacho testa, Tomati-
so klausymo testa, ideografinius pie$inius (namo, medzio, Zmo-
gaus).

Regimujy ir motoriniy jgudziy integracijai jvertinti beveik vi-
sada pasitelkiamas Bender gestalto testas.

Be iy, sudaranciy tarsi privaloma testy rinkinj, gana daznai
naudojamas projekcinis Rosenzweigo frustracijos testas ir T. Blau
testas, kuris leidzia greitai jvertinti asmens lateralizacijos lygj; re-
Ciau, tiriant vyresnius vaikus, pasitelkiamas A. Doe sakiniy uzbai-
gimo testas.

Zinoma, visada svarbus informacijos $altinis yra tévy uz-

pildytas klausimynas, kurj tyréja vadina tiesiog asmens istorija.
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Doc. nuomone, jis turéty patvirtinti testavimo iSvadas, tadiau jei
klausimyno ir testavimo duomenys nesutampa, tai aiskinamasi
pakartotinai susitikus su tévais.

Jei vaikas jau lanké kitas mokyklas ar vaiky darzelj arba yra tir-
tas kity psichologu, reikalaujama, kad tévai pristatyty mokytojy
arba auklétojy atsiliepimus apie vaika bei tyréjy tyrimy i$vadas.

Visa tokiu badu surinkta fakting medziagg ir papildomus tes-
tavimo metu patirtus jspudzius apie vaiko elgesj Doc. su jai bu-
dingu atidumu ir kruop$tumu analizuoja, lygina ir apibendrina
savo raSomose vaiko jvertinimo i$vadose, kurias ji vadina ,,psicho-

loginémis fotografijomis®.

Keletas Ventos parengiamosios mokyklos
moksleiviy psichologiniy ,fotografijy

Kad geriau suprastume, kaip dirba Doc., ir kartu pajustume, ko-
kie vaikai atvyksta j ,,Venta“, pasklaidykime keletg psichologiniy
charakeeristiku, kurias ji parasé po tyrimo ir, panaikinusi asme-
ninius atpazjstamuosius individo poZymius, leido pateikti skai-
tytojams. Tai jvairaus amziaus berniukai ir mergaités, kurie yra
priimti | mokyklg 2007-2008 mokslo metams. Tikrieji jy vardai
pakeisti.

»Fotografijas“ pateiksiu Siek tiek ,,paredaguotas®. Kadangi jau
aptaréme, kurie testai naudojami tiriant vaikus, jie nebebus var-
dijami pristatant kiekvieno vaiko charakeeristika. Nepateikiami ir
suvestiniai intelekto jverdiy protokolai, kuriuos paprastai A. Si-

dlauskaité prideda prie savo parasytos vaiko charakteristikos.
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JULIUS. 13 mety septintokas Julius yra vyriausias is trijy Seimoje
augandiy berniuky. Atlikus jo psichologini pedagoging jvertinimag,
buvo gauti tokie duomenys.

Pirmiausia Juliui buvo pateiktas Wechslerio pasickimy testas. At-
likdamas ji berniukas buvo mandagus, maloniai bendravo su tyréju.
Taciau, atsakydamas i klausimus, buvo neryztingas, tarsi bijoty, kad
jo atsakymas gali biti neteisingas. Sj testq sudarandiy subtesty jver-

Ciai, iSreiksti procentiniais rangais, buvo rokie:

Zodziy skaitymas -55PR
Pseudozodziy skaitymas —75PR
Skaitmeninés operacijos —61 PR
Matematinis samprotavimas — 19 PR
Skaitymas paraidgini - 79 PR
Rasytiné raiska —77 PR
Supratimas klausant —86 PR
Sakytiné raiska - 58 PR

Sie jvertiai rodo, kad Juliui prasiausiai sekasi matematika. Jis
moka atlikti pagrindines operacijas, bet sunkiai susidoroja su trup-
menomis. Berniukas dirbdamas labai skuba, todél daro daug atsi-
tiktiniy klaidy. Viso Sio testo atlikimas rodo, kad Juliaus pasieki-
mai atitinka standartiniy 13 mety asmenims nustatyty pasickimy
B lygmenj (pagal misy vertinimo sistemq reiskia ,gerai“ — E. R.).
Juliaus neryztingumas atsakinéjant j klausimus gali biiti aiskinamas
tuo, kad jis linkes pasiduoti vadovavimui ir jam reikia struktiriskai
apibréztos mokymosi aplinkos.

Kitg dieng Juliui buvo pateikti Wechslerio intelekto testas ir pro-
Jekciniai testai. Juos atlikdamas jis taip pat buvo mandagus, atrodé
atsipalaidaves ir net gana linksmas.
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Pagrindiniai Wechslerio testo rodmenys tokie:

Verbalinis supratingumas ~ — 90 PR

Percepcinis samprotavimas —— 84 PR
Aktyvioji atmintis - 91 PR
Apdorojimo greitis — 98 PR
Bendras 1Q - 96 PR

Akivaizdu, kad Julius yra gabus vaikinas. laciau pateikiant tik
bendrus jvercius, lieka nezinomi individualiss tiriamojo bruozai. IS
Ju paminétini sie:

Verbalinj supratinguma sudaro penkiy subtesty jverciai. Vieno jy
atlikimo jvertis yra 98 PR ir tai rodo labai didelj Juliaus abstraktaus
Zodinio samprotavimo gebéjimq. Kity Sios grupés subtesty jverciai
issidésto tarp 63 PR ir 84 PR. Percepcinio samprotavimo rodmeny
sudaraniy subtesty auksCiausias jvertis yra 84 PR, o kity subtesty
atliktis prastesné: nuo 50 PR iki 63 PR Maziausiq 50 PR jver-
1 Julius gavo atlikdamas kubeliy kompozicijos subtestq. Aktyviosios
atminties rodmenys ryskiai pranoksta kity subtesty atlikimg — Sios
grupés subtesty jverciai yra nuo 84 PR iki 91 PR. Galiausiai apdo-
rojimo greicio rodmeni sudaré tokie trijy subtesty jverciai: 99,9 PR,
75 PR ir 98 PR.

Palyginus keturiy pagrindiniy testo rodmeny rezultatus matyti,
kad Julius gerai naudojasi savo Zodynu, taciau jam sunkiau sekasi at-
likti uzduotis, reikalaujancias regos ir judesiy koordinacijos. Jis labai
greitai ir tiksliai atgamina medziagq (trumpalaiké atmintis) ir turi
labai gerq aktyvigjq atminti (manipuliacijos mintyse). Taciau regos ir
Judesiy koordinacija létina jo piestuku popieriuje atliekamas uzduo-
tis, kurioms biitinas veiksmingas regimasis atrenkamasis démesys.

Taigi Julius gali biti apibidintas kaip greitai reaguojancio eks-

tratensinio tipo asmenybé, kurios psichinéms reakcijoms didesng jta-
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kq turi mokymas ir tiesioginé aplinka negu jo asmeninis poZiiris i
gyvenimg.

Pastargji teiging patvirtina klausymo testo grafikas. Julius — tarsi
»vienos ausys, ji pagauna kiekviena garso vibracija. Jis net nemégina
pagalvoti apie garsinio dirgiklio poveikj.

Susidiires su regimuoju dirgikliu, kuris reikalauja percepcinio or-
ganizavimo (Rorschacho testas), Julius pasiduoda pirmam bendram
ispiidziui; todél uzuot analizaves rai, kg mato, susitelkia j tai, kaip
Jji visa tai veikia. [Jis yra emociskai suzadintas ir pasirenges veikti.
Juliaus psichika yra uZtvindyta televizijos ir interneto vaizdy, ir jis
projektuoja juos kaip tikrove, kurioje gyvena.

Paprasytas nupiesti keletq piesiniy, pirmiausia prasosi biiti atleis-
tas nuo Sios uzduoties. [is jtikinéja, kad nemoka piesti. Galiausiai,
supratgs, kad turés tai padaryti, skiria jiems daug laiko, bet pasiekia
tik apgailétiny rezultaty. Julius negali projektuoti squoky i regimagjq
erdve. Jis gali nukopijuoti formas, kaip parodé Bender testas, bet ne-
gali nupiesti formos neturédamas pries akis modelio.

Kad Julius susiduria su tokiais sunkumais, patvirtina Theodore
Blau testo atlikties stebéjimas. Julius dar neismoko desine ranka atlik-
11 judesius pries laikrodZio rodykle. Tai reiskia, kad jis nejsisgmonina
saves, nesiremia savuoju AS. Jam tritksta propriocepcinés savasties; jis
atsako i dirgiklius automatiskai, nesustodamas ir neapgalvodamas.
1odél jis nepasitiki savo atsakymais.

Atsakymai § Rosenzweigo testo klausimus tikty Zaismingam 7
mety berniukui, bet visiskai netinka 13 mety labai gabiam vaiki-
nui. Jo atsakymai rodo, kad jis buvo aukléjamas gana liberaliai. Jis
Zino socialinio gyvenimo normas, bet taip pat Zino, kad nerimtumas
bus toleruojamas.

Apibendrinus visus tyrimo duomenis galima teigti:
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 Julius i5 tiesy yra labai gabus berniukas, taciau jam reikia pa-
galbos, kad jis galéty pasinaudoti savo talentu.

o Kad biry naudingas, intelektas turi jsitvirtinti sveikoje fizi-
néje sandaroje. Emociné individo strukiira lemia démesio ir
mokymosi motyvacijos mechanizmus.

o Mokymosi profilis, nubréztas pagal intelekto ir pasiekimuy tes-
ty jvercius, rodo Juliy esant astraus proto, stropy, bet labai
nepasitikinti savimi. Jis sickia laiméjimy ir atkakliai mégina
pateisinti likescius. Kaip nurodo jo motina, ., Juliui patinka
socialiniai mokyklos aspektai, bet jis néra pernelyg motyvuotas
mokytis. Jis visada gerai elgiasi, gerai klauso, kai susitelkia.

* Projekciniai testai, kurie skverbiasi j emocinj raidos ir asmens
[funkcionavimo pamatq, atskleidzia Juliaus problemos istakas:
uzdelsta arba ypatinga, ,organizminé* smegeny Zievés latera-
lizacijos yda. UZ konceptualumgq atsakingas kairysis pusrutu-
lis nekomunikuoja su desininoju, gyvybe, to nejsisgmoninant,
sauganciu pusrutulin. Triksta kazkokio rysio tarp smegeny
Sfunkcijy. Tai paaiskina, kodél Juliui patinka kompiuteriniai
Zaidimai, kurie iSlavino jo atmintj ir regos astrumq. Si veikla
reikalauja nedelsiant atsakyti  dirgikly; jokios risies apmasty-
mui néra nei poreikio, nei galimybiy.

o [domu, ar berniukas, kuri motina apibidino kaip ,,labai drovy
ir tyly pirmaisiais mokymosi mokykloje metais, bity Siandien
kitoks, jei jis tuomet biity buves aukléjamas kitaip. Valstybiné
mokykla ji pribloské. Kai penktoje klaséje Julius buvo perkeltas
i mazq privaciq mokyklg, motinos Zodziais, jo mokymasis ,pa-
geréjo 100 procenty”. Man patinka $is motinos komentaras.
AS jsitikinusi, kad Juliaus sunkumy priezastis — gilus jautraus

vaiko nerimas, kuris slopina jsitvirtinimq socialiai nepalan-
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kioje aplinkoje. Tai greidiau mano poZiiris i Juliaus sunkumuy
priezastis negu kokia nors neurologiné isvada.

o Kad ir kokia bity dabartinés Juliaus biklés priezastis — neu-
rogeniné ar raidos — jam reikia ramios, prognozuojamos aplin-
kos, paremianciy suaugusiyjy, maziau kompiuteriniy Zaidi-
my, matiau dirgikliy. Sios sqlygos turéty sustiprinti jo viding

savastj, kaip mokymosi motyvacijos Saltinj.

Marija. Marija, 13 mety ir 11 ménesiy, yra jauniausia is ke-
turiy Seimoje auganciy mergaiciy. Visos vyresnés jos seserys yra jgiju-
sios profesijq ir gyvena savarankiskai. Dabar tévams kelia ripesciy
kq tik astuntgjq klase baigusi Marija. Jai nuo V klasés sunkiai sekasi
matematika.

Tévy poziuriu, Marijos sunkumai susije su mokymusi dideléje
klaséje; jie mano, kad, suteikus atitinkamq pagalbg, mergaité galéty
sékmingai mokytis ir Sio dalyko. Marijos tévai kreipési § Ventos pa-
rengiamajq mokyklg, kad jy dukté bity priimia j IX klase, tikédami,
kad tai bus jai naudinga.

[ susitikimg dél psichologinio pedagoginio jvertinimo Marija at-
vyko labai jsitempusi, vos neverkdama. laciau tyréja jai patiko, ir ji
pradéjo assipalaiduoti. Atrodo, kad pateikus testy medziagg, ji vi-
siskai jsitrauké | jvairiy uZduociy atlikimg. Ji net noréjo imtis jos
gebéjimus virsijanciy uzduoliy. Net ir aritmetikos subtestas jos nep-
ribloské, nors nerimas ir padidéjo.

Atlikusi Wechslerio testq, Marija gavo tokius jvercius:

Verbalinis supratingumas — 95 PR

Percepcinis samprotavimas — 45 PR
Aktyvioji atmintis —27 PR
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Apdorojimo greitis —58 PR
Bendras 1Q — 68 PR

Bendras Marijos 1Q atitinka jos amziaus vidurkj. Taciau inte-
lektas apima daug skirtingy mastymo proceso apraisky. Marija pui-
kiai atliko penkis subtestus, kurie vertina verbalini meistriSkumaq
ir supratimq: zodynas — 95 PR; supratingumas — 98 PR; panasu-
mai— 63 PR; informacija — 63 PR; Zodinis samprotavimas — 75 PR.
Iaciau ir Siuo atveju galime pastebéti, kad subtesty, reikalaujanciy
abstrakcijos ir jZvalgos, jverciai yra prastesni.

Visai kitokie yra Marijos percepcinio samprotavimo jverciai, kurie
atitinka Semesnj viduting lygmenj. Siy subtesty uéduotys pateikiamos
délioniy ir piesiniy forma. Marija is visy jégy stengési jungti dalis i
visumg (kubeliy kompozicija — 16 PR), rega jvertinti objekty pa-
deéti erdvéje (matricos — 37 PR); atrasti trikstamq detale (paveiksly
ugbaigimas — 25 PR). Marijai nelengva buvo mintyse manipulivoti
objektais. Taciau, kitaip negu iy, vaizdiniy squoky subtesto jvertis —
84 PR. Marija §j savotiskq erdvini subtestq atliko kalbédama.

Sunkiausi Marijai buvo aktyviosios atminties subtestai. Paprastai

vaikams Sios kartojimo uzduotys, nereikalaujancios mastyti, yra paly-
ginti lengvos. Taciau jos reikalauja démesio ir susitelkimo bei jvertina
tiesioging aktyvigjq atmintj. Marijai labai sunku mintyse risivoti
Jfaktus ir nepasiduoti trukdziams. Labai stengdamasi atlikti uzduo-
tis, ji jsitempia ir nebegali atpalaiduoti minties laisvam protavimui.
Marijos tévams suprantami mergaités sunkumai, nes jie patys paste-
béjo, kad Marija yra issiblaskiusi, klaidingai supranta, kas jai buvo
pasakyta, kad jai reikia nurodymus pakartoti. Visi Sie faktai rodo, jog
Marija negeba priimamos informacijos apdoroti taip, kad jgq suprasty
ir galéty atitinkamai veikti.
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Kur kas lengviau Marijai sekési atlikti informacijos apdorojimo
greiti vertinancias uZduotis. Smagiai ir gerai ji darbavosi piestuku
popieriaus lakstuose, risinodama simbolius, isskirdama vienos klasés
objektus is misrios objekty grupés.

Apibendrinant Wechslerio testo atlikti galima reigti, kad Marijos
intelektiniy gebéjimy galimybés yra didelés, taciau jai sunku veikti
erdvéje ir operuoti erdviniais objekty rysiais.

Sie sunkumai matyti ir i Wechslerio pasiekimy testo rezultaty.
Nors Marijai nesunkiai sekasi iskoduoti skaityti skirtus rasytinius sim-
bolius (73 PR), ji noriai skaito ir supranta tekstq (84 PR), jos gana
menki skaitmeniniy operacijy (3 PR) ir matematinio samprotavimo
(4 PR) rodmenys. Pradéjusi atlikti matematiniy subtesty uzduotis,
Marija labai sunerimo. Atrodé, kad mergaité nesupranta desimtaines
trupmenas apibidinanciy squoky, nemoka aritmetikos veiksmuy, ypac
daugybos ir dalybos. Ji negaléjo padalyti 16 i5 2 ir atsisaké atsakinéti
i matematikg lieciancius klausimus. Kad galétume tiksliau paaiskinti
Siuos sunkumus, turime panagrinéti, kaip jgyjamos abstrakéios ma-
tematikos squokos.

Vaikas matematines squokas pradeda igyti ankstyvoje vaikystéje,
nuo trejy mety. Jis mokosi veikdamas, tyrinédamas aplinkq ir ar-
skleisdamas savo judesiy tikslingumaq. Smegenims brestant Sias mo-
torinés prigimties squokas papildo regimasis objekty ir jy ypatybiy
atpazinimas.

Marijos tévas mus informavo, kad mergaité gimé trimis savaitémis
anksciau ir kad ji tuomet buvo patalpinta j inkubatoriy, tikriausiai
dél deguonies stygiaus. Tai galéjo sukelti jai kairés akies ambliopija,
kuri, nelaimei, nebuvo nustatyta iki jai sukako seseri metai. Tad Ma-
rija tuo lemtingu ankstyvuoju laikotarpiu negaléjo apzinrinéti aplin-
kos objekty. Todél ji neturi visiskai aiSkaus realaus pasaulio objekry
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Jausmo, uzsifiksavusio smegenyse. Sios realia patirtimi grindZiamos
regimosios squokos yra vélesniy abstrakiiy aritmetikos squoky pa-
grindas. Taigi suprantama, kad Marija, stokojanti Sios itin svarbios
ankstyvosios patirties, kamuojasi su matematikos uZduotimis. Nors
Sie sunkumai labiau isryskéjo mokantis penktoje klaséje, jy pradzia
yra kur kas ankstyvesne.

I tikryjy Marijos bédos su matematikos squokomis yra jos pati-
riamuy sunkumy, susijusiy su bendromis erdvinémis squokomis, dalis.
1ai rodo ir jos prasti percepcinio samprotavimo subtesty jveriiai.

Ir praktiniame gyvenime, ir mokykloje Marija moka dirbti, kai
Jjai vadovaujama, gali atkurti pieSinius ir atlikti kasdienio gyvenimo
utduotis. Sis bruozas yra issiskiriantis ir jtvirtintas, jj akivaizdgiai
pastiprina atsargus, su meile tévy vadovavimas. Kasdiené Marijos
veikla ir jos rysiai su Zmonémis yra puikus gero elgesio pavyzdys.

Projekciniai testai patvirtina, kad Marija yra ramaus bido ir turi
gerai suformuotus santykiy su bendraamziais ir suaugusiaisiais jpro-
Cius. Taciau mes pastebime, kad pagal Siy testy duomenis ir savo elgesi
Marija atrodo panasesné j 8—10 mety gerai isauklétq mergaite negu
i keturiolikmete paaugle.

Paauglystéje prasideda rapsmas suaugusinoju. ldéjy pasaulis ir me-
ginimas prisiderinti prie suaugusiyjy gyvenimo biido reikalauja, kad
individas jsitvirtinty tikrovéje, kuri yra ne apéinopiama, o kultirine,
sukurta Zmogaus proto. Tai Marijai gali atrodyti sunku. Marijos ré-
vas, pildes asmeninés istorijos klausimyna, nurodeé, kad mergaité jau
kencia dél savivaizdzio, kad jos nuotaikos nepastovios, ji gali biti
irgli. Marija jau pradeda suprasti, kad ji negali kai ko padaryti taip,
kaip noréty.

Labiausiai Marija turéty kentéti dél ro, kad ji néra gera mokiné,
ir ji aiSkiai parodo, kad nekencia mokyklos. Paklausta, kq daryty,
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jei nelankyty mokyklos, Marija pripazista, kad misy visuomenéje
mokymasis yra bitinas. Veikiama tévy vertybiy, ji yra pasirengusi
toliau mokytis ir stengtis. Ji tikisi, kad Ventos parengiamoji mokykla
pagelbés jai tai daryti.

Ventos parengiamoji mokykla padeda jauniems Zmonéms, norin-
tiems atkakliu darbu pasiekti savo geriausiy rezultaty. Miisy pozin-
riu, mes, atsizvelgdami § Marijos asmenybe, turétume padéti issiskleis-
ti jos emocinei Silumai ir puoseléti jos tarnavimo kitiems jausma.

Jei Marija bity atvykusi j Ventos parengiamajq mokykla bidama
septyneriy ar astuoneriy mety, specialia lavyba, kaip tvirtina moks-
lo tyrimai, baty buve galima pagerinti jos bitkle. Dabar, kai ji yra
beveik keturiolikos, ir mokyklg lankys tik dvejus metus, mes nega-
lime tikétis dideliy smegeny Zievés funkcionavimo pokyiiy. Taciau
ramioje aplinkoje, individualiai dirbdama su savo mokyroju, Marija
gali nugaléti savo nerimq ir iSmokti, kaip, remiantis apliuopiamais
pavyzdZiais, galima susidoroti su aritmetikos uzdaviniais.

Viliamés, kad Marijos tévai sutiks su miisy jvertinimu ir kad
mes kartu galésime dirbti Marijos labui. Laukiame jos mokykloje
2007 m. rugséji.

Pavrivus. Paulius yra vienintelis vaikas Seimoje, jam desimt
mety. Pirmqjq klase jis baigé vokiskai kalbanciyjy mokykloje, pas-
kui ketverius metus mokési kiny kalbg vartojancioje mokykloje. IS
jo mokykliniy pagymy suzinome, kad Paulius yra labai geras moki-
nys (,A%), laiméjes keletq apdovanojimy uz angly kalbg, tikslinosius
mokslus, sportq, skambinimq pianinu. Paulius kalba vokiskai, kinis-
kai, o dabar ir tretia — angly — kalba.

Psichologinis pedagoginis Pauliaus jvertinimas buvo atlikzas re-
miantis visiems pateikiamy testy (isskyrus Wechslerio intelekto testo

verbalinius subtestus) rezultatais.
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Testavimo stebéjmo duomenys

Paulius noriai atvyko pas tyréjg. Viso tyrimo metu jis buvo déme-
singas ir nusiteikes bendradarbiauti. IS tikryjy jis buvo nepaprastai
susitelkes § uzduotis.

Nors Paulius yra deSiniarankis, jo laikysena labai panasi i kai-
riarankiy laikyseng. Kartkartémis jis, remdamasis kaire alkine,
paremia galvg, o deSine vos vos liecia popieriy. Stipriai susikoncen-
traves jis pakreipia galvg i desing. Atlikdamas uzduotis piestuku, jis
popieriaus padeéti prie piestuko briksniy priderina kairiarankiams
bidingu bidu.

[ akis krinta tai, kad Paulius nuolat po kelis kartus tikrina savo
darbg. Atsakinédamas ZodZiu, jis linkes pernelyg isplétoti savo at-
sakymus ir tai darydamas kartais net atmeta ankstesnius teisingus
savo atsakymus. Neverbaliniy uzduociy atsakymus nuolat pertikri-
na. Matant $iq jo intensyviq savistebéseng kartais atrodo, kad kazkas
stovi uz nugaros, Ziiri ir vertina jo darbg!

Norédamas puikiai atlikti uzduotis, Paulius uztrunka labai ilgai.
Jis nejsisgmonina laiko apribojimy net atlikdamas specialiai laiko
skailiavimu grindZiamus testus. Dauguma deSimtmeciy vaiky, prisi-
derindami prie greifio testy reikalavimy, pakeilia savo elgseng. Pau-
liui poreikis atlikti tobulai svarbesnis uz visa kita.

Nors Paulius visq laikg dirbo labai kruopitiai, nebuvo matyti
Jokio jo dZiaugsmo ar pasitenkinimo. Matant, kiek jis eikvoja ener-
gijos, stengdamasis idealiai atlikti visus testus, kyla klausimas, kodél
taip yra.

Testy rezultaty analizé ir interpretacija

Pirmiausia Pauliui buvo pateiktas Wechslerio mokykliniy pasie-
kimy testas. Kaip ir buvo galima tikétis is kiny moksleivio, Pauliaus
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matematiniy subtesty jveréiai buvo labai geri: skaitmeniniy operaci-
ju 99 PR; matematinio samprotavimo 91 PR. Net angly kalbos, kuri
Pauliui yra tretia kalba, jveréiai atitinka vidutiniy Ziniy lygj: Zodi-
nis samprotavimas — 61 PR; supratimas — 68 PR; likusieji subtestai
atspindi menkq angly kalbos patirtj: tarimas paraidgini — 30 PR;
rasytiné raiska — 13 PR; supratimas klausant — 2 PR. Tyréjas paste-
béjo, kad Paulius visq laikg buvo mandagus ir bendradarbiaujantis.
Taciau tyréjq apstulbino labai ilgas testo atlikimo laikas — testavimas
ugtruko dukart ilgiau negu paprastai.

Pries pateikiant Wechslerio intelekto testq buvo nuspresta, kad
Pauliui, dar nevisiskai ismokusiam angly kalbg, pateikti verbalinius
subtestus netikslinga, nes jverciai nebiity patikimi.

Intelektas apima ir tuos kognityvinius procesus, kurie néra susije
su sakytine komunikacija, bet leidZia rasti savo vietq realiame pasau-
lyje ir palaikyti rysius su juo.

Bendras Pauliaus percepcinio samprotavimo subtesty rodmuo —
95 PR. Taciau jis gaunamas is skirtingy paskiry Sios grupés subtes-
ty jverciy. Geriausiai jvertinta ty subtesty, kurie atspindi gebéjimg
analizuoti ir sintetinti abstraklius regimuosius dirgiklius, atliktis:
kubeliy kompozicijos — 99 PR; matricy — 95 PR. Tadiau Paulius ne
taip sékmingai susidorojo su subtestais, kurie siejasi su atpagjstamais
realaus pasaulio objektais ir aplinkybémis. len, kur testai reikalau-
Jja analizuoti rega suvokiamq medziagg, kad bity galima nustatyti
panasumus ir detales, Paulius gavo vidutinius jvercius: vaizdinés sq-
vokos — 50 PR; paveiksly uzbaigimas — 63 PR. Taigi Paulius lengvai
susidoroja su abstrakciomis squokomis, bet daug sunkiau su realaus
pasaulio detalémis.

[spiidingas Pauliaus aktyviosios atminties subtesty atlikties ro-
dmuo — 97 PR. Taigi jis turi puikiq aktyvigjq atmintj.
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Deja, Paulius nesugebéjo savo atminties pranasumy panaudoti
atlikdamas apdorojmo greicio testus. Jy atlikties jvertis— 21 PR. Cia
taip pat gautas didelis paskiry subtesty jveréiy issibarstymas: kodavi-
mas — 63 PR; simboliy paieska — 5 PR; isbraukymas — 91 PR. Atlikti
pirmuosius du subtestus, kur pateikiami regimieji simboliai, Paulini
trukdé skrupulingas tikrinimas ir pertikrinimas, nulémg veiksmy
letumg. Jis neleido sau pasiremti atmintimi. Atliekant isbraukymo
uzduoty Pauliui buvo daug lengviau atpazinti Zinomy gyviny pa-
veikslus — tai atspindi jo jvertis. Atrodo, kad jduodami berniukui
i rankas piestukq mes sukeliame jam stiprig baime suklysti. Tokia
baimé neleidzia atsipalaiduoti, o tai savo ruoZtu trukdo islaisvinti
rankq ir lengvai atlikti uZduotis.

Apibendrinant Wechslerio testo rezultatus galima pasakyti, kad
Paulius yra labai gabus, puikiai masto, bet jo regimoji motoriné vei-
kla sutrikdyta.

Regimosios motorinés veiklos sunkumai ypacé isryskéjo paprasius
Pauliy atlikti piesimo uzduotis. Namo, medzio, £mogaus piesinys
rodo, kad jis jauciasi vertinamas, ir jo projekcijos yra geros. laciau
Jis néra jgudgs pateikti idéjas popieriuje. Bender gestalto testo atliktis
taip pat rodo, kad Paulius yra savikritiskas. Jis nuolat stebi ir tai-
so savo piestuko brikinius. Pauliui reikéjo nepaprastai daug laiko
abiem piesimo testams atlikti.

Kaip paaiskinti $io labai gabaus berniuko pasitikéjimo stygiy? Nor-
malios raidos atveju paprastai penkeriy—seseriy mety vaikai jgyja pasi-
tikéjimo savimi ir pradeda sgmoningai regulinoti savo veiksmus, uzuot
vien rémgsi autoritetais. Neurologinio brendimo atzvilgiu Siuno laikorar-
piu pastebimas lateralizacijos sutvirtéjimas. Kairysis pusrutulis, atsakin-
gas ug sqmoningq savistabq, tampa vyraujantis. Pauliaus elgesys rodyty,
kad $is procesas buvo kazkaip sutrikdytas. Atrodo, kad jis sékmingai gali
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abstrakdiai samprotauti, bet puiki jo judesiy sistema neismoko sklan-
dziai veikti. Sig iSvadg patvirtina Theodore Blau testas, rodantis, kad
Pauliaus smegeny lateralizacija prilygsta mazo vaiko lygiui.

I asmenineés istorijos, kuriq pateiké Pauliaus tévai, matyti, kad jis
peréjo i kitq mokyklos sistemq po to, kai baigé pirmajq klase, matyt,
turédamas apie SeSerius metus. Pauliui tada teko veikti visiskai kito-
kioje mokymo aplinkoje, kur mokymas vyksta nauja kalba. Paulins
pats mums papasakojo apie grieztq mokyklos rezimq, sunky darbg ir
klaidy darymo padarinius.

Ar galéjo biti, kad Sis posikis lemtingu laikotarpiu i grieztq re-
Zimq, kai bijoma suklysti, yra atsakingas uz lateralizacijos raidos su-
trikdymaq?

Kai Paulius susiduria su veikla, kuri neturi nieko bendra su mo-
kyklinémis uzduotimis ir standartizuotais testais, jam sekasi puikiai.
Pavyzdziui, pateikus Rorschacho testq, jis gebéjo sutvarkyti percepcing
iSvesti ir duoti jo intelektinius gebéjimus atspindincius atsakus. Paulius,
remdamasis gyvais asociacijy procesais, praturtino pateikiamas idéjas
savo gyvenimo patirtimi. Jis tapo emociskai gyvas ir energingas vaikas.

Klausymo testas taip pat parodé, kad jis yra emociskai Siltas, gy-
vas, prie tévo prisirisgs berniukas. Bidamas desimties mety, Paulius
tebéra labai priklausomas nuo suaugusiyjy. Paliktas savarankiskai
grumitis su mokymosi uzdaviniais, jis tampa emociskai prislégtas.

Socialinése situacijose, uz mokyklos riby Paulius yra pasitikintis,
draugiskas ir uztektinai atkaklus (Rosenzweig).

Apibendrinamoji testavimo duwomeny isvada — Paulius i5 tiesy yra
labai gabus berniukas. Misy nuomone, jo mokykliné patirtis nega-
léjo buti nei maloni, nei palanki asmenybés plétrai. Pauliui bidinga
vos ne fobija tapusi baimé suklysti atliekant mokyklines uzduotis, jq
sukelia rasiklio paémimas j rankas.
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Miisy pozinriu, pora mety emociskai palankioje aplinkoje, kur
biiry vertinamas jis pats kaip asmuo, gali padéti Paulini padidinti
pasitikéjimg ir atsipalaiduoti, o tai leisty suspindéti jo jspadingiems

gebéjimams.

Nojus. Nojus — deSimtmetis berniukas, kuri priimti § Ventos
parengiamajq mokyklg paprasé jo tévas.

Nojaus psichologinis pedagoginis jvertinimas buvo atliekamas re-
miantis ,, Ventoje naudojamu testy rinkiniu, tévo uzpildytu klausi-
mynu ir pagymomis apie ankstesnj mokymagsi.

Pirmiausia Nojui buvo pateiktas Wechslerio mokykliniy pasieki-
muy testas. Pas testuotojq Nojus atéjo susinervings, bet greitai nurimo.
Antrg testavimo dienq jis jautési laisvian. Nojus — Svelnus, gero elge-
sio, gerai isauklétas berniukas. Jis bendradarbiavo viso tyrimo metu,
stropiai stengési vykdyti visus testavimo reikalavimus, buvo savikritis-
kas. Kai jam nepasisekdavo, jis atsiprasinéjo lyg bisty mus apvyles.

Wecbhslerio intelekro testo rezultatai rodo, kad Nojaus intelekras
yra vidutinis.

Verbalinis supratingumas — 55 PR

Percepcinis samprotavimas — 55 PR

Aktyvioji atmintis —61 PR
Apdorojimo greitis — 42 PR
Bendras 1Q — 58 PR

Atrodo, kad Nojui, atliekant daugelj subtesty, sunku susikaup-
t. Tai ypac akivaizdu, kai testo uzduotis yra pateikiama garsiniu
biidu, taliau tq pati galima pasakyti ir apie paveikslélius. Atlikti ap-
dorojimo greicio subtestus Nojui trukdé jo labai jtempta laikysena ir
piestuko laikymo biidas. Koncentracijos ir testy ,piestuku popieriuje”
atlikimo sunkumai gali biti aiSkinami tuo, kad Nojus negeba gerai



182 Mano knyga — vaikas

valdyti savo kiino. Nojus néra lateralizuotas, kitais ZodZiais, jo kino
desinioji pusé dar néra vyraujanti.

Sie sunkumai reiskia, kad tyréjas savo veikla turéjo palaikyti No-
Jaus sutelkti § uzduoti. Kad galéty veikti, Nojui reikéjo glaudaus tie-
sioginio rysio su suaugusiuoju, kuris jam kartoty nurodymus.

Wechslerio pasiekimuy testo, kuri Nojus atliko biidamas akis i akj
su tyréju, rezultatai apskritai yra geri. Regimasis iSkodavimas jam
nesudaré sunkumy; Zodinis samprotavimas — 84 PR, taciau teksto
supratimas — tik vidutinio lygio: 55 PR. Nojaus vidutinio lygio mate-
matikos jverdiai atspindi trupmeny ir keliy Zingsniy reikalaujanciy
udaviniy sprendimo sunkumus: skaitmeninés operacijos — 55 PR;
matematinés operacijos — 61 PR. Nojui nepatinka tarimas parai-
dziui (34 PR), bet jis gerai atliko rasytines uZduotis, parodydamas,
kad moka sudaryti sakinius ir gerai parinkti ZodZius (rasytiné rais-
ka — 70 PR). Kai Nojui reikéjo sakytine kalba papasakoti istorijg, jis
is regimuyjy vaizdy gerai suformulavo pagrinding idéja, bet neuzrek-
tinai jq isplétojo ir konkretino (sakytiné raiska — 45 PR).

1aigi Sio testo rezultatai patvirtina tai, kas rasoma mokyklos pa-
gymose, bitent, kad Nojus yra geras moksleivis (,B), klaséje plepus ir
issiblaskes, nejsiklausantis § nurodymus.

Misy nuomone ir remiantis stebéjimu testavimo metu, Sie No-
Jaus mokykloje patiriami sunkumai siejasi su jo klausos problema.
Berniuko tévas nurodé, kad Nojui dél ausies infekcijos yra jstatyti
vamzdeliai. Nojus stengiasi laikytis nurodymy, kai yra vienas su su-
augusiuoju, kuris bendraudamas ne tik naudoja balsg, bet ir palai-
ko regimagji rysi. Taliau net ir Siais atvejais Nojui reikia pakartoti
nurodymus. Klaséje, kai mokytojas kalba visai klasei, Nojus daznai
pameta pagrinding nurodymy mintj. 1ai atsitinka ne dél to, kad jis
nesiklauso, bet kad aiskiai negirdi.
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Psichologiniu jvertinimu mes siekiame atskleisti ne tik kaip asmuo
mokosi, bet ir bandome jzvelgti jo galimybes susidoroti su vis sudeétin-
gesne mokymo medziaga, kuri jo laukia ateiryje.

Testavimas parode, kad Nojui sunku susidaryti saves tam tikro-
je supancioje erdvéje, kaip ir savo darbo popieriuje vaizdg (Bender
testas). Sie erdviniy rysiy suvokimo sunkumai rodo, kad Nojus néra
pasiekes lateralizacijos (Theodore Blau testas). Kitais ZodZiais, nors jis
veikia desine ranka, jo kairysis smegeny pusrutulis, kuris atsakingas
ug minciy sutvarkymaq, néra vadovaujantis.

5 testavimo duomeny plaukia isvada, kad Nojus turés sunkumy,
susidires su rasysenos, erdvinio struktirinimo ir matematikos uzduo-
timis.

Nojaus tévas, pildydamas klausimyna, nurodeé, kad vaiko padeétis
gimimo metu buvo netaisyklinga. Neretai pasitaiko, kad taip gime
vaikai turi sunkumy, panasiy j Nojaus patiriamus sunkumus. Tokios
padéties gimdoje sukelta stresiné patirtis, atrodo, turi jtakos véliau
pasirodancioms savivokos problemoms ir sunkumams, susijusiems su
matematika. Taigi mes galétume sakyti, kad Nojaus sunkumus lemia
organizmo veiksniai.

Rorschacho testas mus informuoja apie gebéjimq suvokti ir paskui
sutvarkyti savo mintis. Kol kas Nojus negeba to padaryti.

Socialiniu pozinriu Nojus yra draugiskas ir spontaniskas (Rosenz-
weigo testas). Jis mandagus, gery maniery, ug kurias galima pagirti
Jas suformavusiq Seimq. Jis labai pasitiki savo rysiu su tévu. Kai Nojus
lankeési miisy mokykloje, pastebéjome, kad jam lengviau bendrauti su
suaugusiaisiais. Nors ji supazindinome su jo galimais klasés draugais,
jis labiaw noréjo grizti pas suaugusinosius, su kuriais jam teko paben-
drauti, negu per pertraukq Zaisti su berniukais.

Misy nustatyti dalykai néra netikéti Nojaus tévui. Jis pats mums

papasakojo apie sunkumus, pastebétus namie, — nesupratimq to, kas
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pasakyta, issiblaskyma, sunkumaq susitelkti prie uzduoties. Tévas taip
pat pastebéjo, kad Sie sunkumai émé daryti jtakq pasireiSkianciai No-
Jaus nuotaiky kaitai, frustracijai, irzlumui. Nojus pats turéjo pajusti,
kad kazkas yra negerai.

Nojaus tévas taip pat teigia, kad berniukui tritksta energijos. Mes
pastebéjome tam tikrg Nojaus ,vangumaq". Be to, jis kvépuoja ,uz-
gulta“ nosimi. Visa tai kartu su ausies problemomis leidZia spéti, kad
Nojy vargina alergija. 1ai bity verta patikrinti.

Jei Nojus lankyty Ventos parengiamajq mokykla, bitinai reikéty
bent pirmaisiais metais pasiilyti jam tokio pat lygio pagalbq moky-
kloje, kokiq jis gauna namie. Jam reikia padeéti susidaryti organiza-
cinius jgidgius, kad jis galéty tvarkyti savo laikg, planuoti darbg,
atlikti paskirtas uzduotis. Tam reikia asmeninio rysio su globojancin
mokytoju klaséje. 1ai galima pasickti mazoje klaséje teikiant indi-
vidualiq pagalbg. Mes negalime nuspéti, kaip Nojui seksis mokytis,
taliau galime pasakyti, kad paliktas vienas dideléje klaséje jis neabe-

Jotinai susidurs su nejveikiamais sunkumais.

ADELE. Desimtus metus bebaigianti Adelé j savo brolio mokyklg
atéjo ieskodama globéjiskesnés negu valstybinése mokyklose aplinkos.
Apibadinama kaip gera mokiné, ji vis délto turi socialinio prisideri-
nimo sunkumy. Kad susidarytume aiskesnj jos, kaip asmens, vaizdy,
psichologinio jvertinimo aptarimg pradeésime nuo Adelés asmenybés
struktiiros analizés.

Testavimo metu paaiskéjo, kad Adelé yra labai pazeidziamas vai-
kas, besistengiantis pateisinti liskescius ty, kurie ja rapinasi. Tikslin-
giausia pradéti nuo projekciniais testais surinktos medziagos.

Rorschacho testas parodé, kad Adelé geba greitai priimti percep-

cing informacijq. laciau ji neduoda sau laiko isanalizuoti, ,kodél ir



Psichologiné pagalba 185

kas“ suvokiama. Tiesq sakant, Rorschach atskleideé, kad Adelei triiks-
ta emocinio ramumo. Ji yra tokia emociskai staigi, kad save ginantis
elgesys prasivergia be jokios agresijos. Jos elgesi valdo emocijos. Kartais
Ji geba gerai atsakyti, nors, reaguodama i emocijas Zadinancias testo
korteles, nukrypsta nuo tikrovés.

RySiai su pazjstamais suaugusiaisiais padeda jai susvelninti $ig
giliai jsisaknijusiq emocing sumaisti. Squeikaujant su jais jos elgesys
rodo, jog ji nori sulaukti palankumo is kity, bet bijo, kad gali biti
atstumta. Sis netikrumas virsta bendru neapibréztu nerimu.

Klausymo testas rodo padidintg reaktyvumq. Adelé negali nuslo-
pinti aplinkos poveikiy, kai reikia susikaupti. Kai ji neturi pasirinki-
mo ir yra prasoma atlikti mastymo reikalaujanti darbg, sunerimsta.
Visq energijq Adelé sueikvoja bandydama atlikti suaugusiyjy nuro-
dymus ir paliepimus taip, kaip ji juos suvokia. 1ai pasakytina ir apie
mokykling veiklg, ir apie kitq elgesi. Nenuostabu, kad ji yra gera
mokiné, kai mokomasis dalykas yra nukreiptas ar grindziamas jgi-
dZiais, 0 ne mastymu.

Cia bity svarbu teoriskai paaiskinti Adelés ramumo stokq. Pa-
prastai ketveriy—Seseriy mety vaikui susiformuoja aiskus abiejy sme-
geny pusrutuliy funkcijy pasiskirstymas. Adelei, nors ji desiniaranké,
kairiojo pusrutulio, atsakingo uz mastymo procesus, funkcijos dar ne-
susiformavo. Ji j viskq, kas vyksta aplink, tebereaguoja labai greitai
ir impulsyviai. Tai stipraus deSiniojo pusrutulio funkcija. Taciau ji
negali sustoti ir ,,paliepti sau“ jvertinti tai, kas vyksta. Ji neturi savo
vidinio AS. Tai matyti is jos piesiniy. Jai sunku projektuoti savo idéjas
popieriuje. Adelé jaucia, kad su ja kazkas yra ne visai gerai ir kad jos
picsinys neatitinka likesciy. Pavyzdgiui, ji desperatiskai reikalavo,

kad niekas daugiau nematyty jos piesiniy.
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Adelé turi socialinés integracijos su bendraamziais problemy. Ro-
senzweigo testo duomenys rodo, kad ji neabejotinai neteisingai su-
pranta squeikas su bendraamziais ir suaugusiaisiais socialinése situ-
acijose. Adelé jauciasi vargstanti ir jei kiti nepatenkina jos poreikiy,
vaizduojasi, kad jie yra nesqziningi.

Viisos Sios i5 projekciniy testy duomeny padarytos isvados nereiskia
neigiamo Adelés vertinimo. Priesingai, reikia pabrézti, kad i maza
mergaité turi buti traktuojama kaip dél savo organizmo sandaros
kenciantis vaikas. Ji néra piktavaliska.

I§ asmeninés istorijos suzinome, kad Adelé gimé darant jos moti-
nai cezario pjiv, nes vaisiaus padeétis buvo netaisyklinga. Klinikiné
praktika rodo, kad embriono padeétis gimdoje turi jtakos nerviniy
rySiy formavimosi diferenciacijai. Adelé atéjo § pasaulj ypatingai jau-
tri savo vidinés savasties atZvilgiu, jai bidingas didesnis budrumas
ginant save.

Wechslerio testo uzduotis Adelé atliko stropiai ir, atrodo, tai jai

patiko. Jos jverciai yra didesni uz normos vidurkj:

Verbalinis supratingumas ~ — 79 PR
Percepcinis samprotavimas ~— — 90 PR
Abkezyvioji atmintis — 68 PR
Apdorojimo greitis — 84 PR
Bendras 1Q —90 PR

Nenuostabu, kad Adelé, turédama tokius gebéjimus, nepatiria jo-
kiy ypatingesniy mokymosi sunkumy. 1ai patvirtina Wechslerio pa-
siekimy, testas, kurio atlikimo jveréiai yra:

Zodziy skaitymas -84 PR

Skaitymo supratimas —42 PR

PseudoZodziy skaitymas — 88 PR
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Skaitmeninés operacijos - 92 PR
Matematinis samprotavimas — 75 PR
larimas paraidzini - 73 PR
Rasytiné raiska - 79 PR
Klausymo supratimas - 87 PR
Sakytiné raiska — 77 PR

Keista tik tai, kad prastiausiai jvertintas skaitymo supratimas,
nors Adelé mums saké, kad mégsta skaityti. Testuotojas pastebéjo,
kad Adelé gerai atlicka foneting iskodavimg, bet nepasitiki savimi
atsakydama i supratimq tikrinancius klausimus ir nuolat grizta prie
teksto. Atrodo, kad ji bando rasti atsakymaq, uzuot apmasciusi bendrg
kiekvienos istorijos reikime. Ji teisingai atsakydavo i konkretaus tipo
klausimus, bet turédavo sunkumy, kai klausimai bidavo abstraktis.
Atlikdama rasytinés raiskos uzduotis, ji teisingai parasé skirsnj, ta-
Ciau jis buvo gana ribotas, be jungiamyjy fraziy.

Dabar, rapestingai vadovaujant mokytojui, Adelé mokosi gerai.
Taciau galima spéti, kad ateityje, susidiirusi su abstraktesnémis ir il-
gesnémis uzduotimis, ji gali patirti tam tikry sunkumy.

Nors dabar Adelé mokosi gerai, tolesnés mokymosi programos
isisavinimui jai reikia kasdienés individualios pagalbos. Adelé yra
Jautrus vaikas ir iesko suaugusiyjy pritarimo. Kad tai gauty, ji turi
leisti jai vadovauti. ,,Ventos“ mokytojai turi mokomuosius dalykus
pateikti kuo aktyvesniu dinamisku biidu, kad Adelé nebiry palikta
viena savarankiskai dorotis su uZduotimis. Yra vilties, kad po poros

mety Adelés savivoka bus daug blaivesné.

Kadangi Ventos parengiamoji mokykla pastaraisiais metais pri-
ima ikimokyklinio amziaus vaikus | parengiamasias klases, prista-

tysime ir trejeta paciy jauniausiy pretendenty j $ig bendruomene.
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Ju psichologiniam jvertinimui A. Sidlauskaité naudoja Wechslerio
ikimokyklinio amzZiaus vaikams skirta intelekto testa (WPPSI-III),
Rorschacho testa, Zmogaus, namo, medzio piesima, klausymo tes-
tg ir tévy uzpildytg Asmeninés istorijos klausimyng. Jei vaikas yra
lankes kokia nors ikimokykling jstaiga ar buvo tirtas psichologu,

analizuojami ir jy atsiliepimai.

Domas. Domas yra 5 mety ir 6 ménesiy berniukas. Jo vyresnioji
sesuo jau mokosi Ventos parengiamojoje mokykloje. Tévai pageidavo,
kad nuo 2007 m. rudens jgq lankyty ir Domas.

Domas pas tyréjus atéjo linksmai nusiteikes. Jis buvo kupinas pa-
sitikéjimo, sutiko su suaugusiyjy reikalavimais. Jis doméjosi testy me-
dziaga ir atrodo, kad jam tyrimo procesas patiko. Viso tyrimo metu jis
gerai elgési ir noriai bendradarbiavo.

Atlikus ikimokyklinukams skirtq Wechslerio testq skaidiuojamas
bendras 1Q ir trys sudétiniai jverciai. Domo atliktis buvo jvertinta
taip:

Verbalinio intelekto koeficientas 61 PR

Neverbalinio intelekro koeficientas 92 PR

Apdorojimo greicio koeficientas 97 PR

Bendras intelekto koeficientas 90 PR

Domas tiksliai ir greitai atliko uzduotis piestuku popieriuje. Jis taip
pat gerai panaudojo savo puikiq regimajq atminti. Jam patiko ir jis pui-
kiai atliko subtestus, reikalaujancius manipuliavimo jgidziy ir regimo-
Jjo samprotavimo. I§ $iy ir apdorojimo greifio subtesty rezultaty galima
daryti iSvadg, kad Domui gerai seksis spresti aritmetikos uzdavinius.

Verbalinio intelekto jverciai yra kur kas prastesni. Jo sakiniai yra
gerai sudaryti, bet labai trumpi. Kartais Domo balsas nusilpdavo ir
atrodeé, kad jis abejoja atsakymu. Jis daznai prasé pakartoti klausi-
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mus ir kartais neteisingai isgirsdavo, kas jam sakoma. Atrodeé, kad
Jam sunku iSkoduoti sakyting kalbg.

Klausymo testas parodeé, kad Domo klausa yra silpnoka, nesiekia
normalaus girdéjimo lygio. Ypaé jam sunku isgirsti kalbos garsams
bidingus daznius. Domo motina, pildydama klausimyng, informa-
vo, kad berniukas kartais nesupranta, kas sakoma, ir painioja pana-
Siai skambancius Zodzius, kad jam reikia pakartoti nurodymus.

Domo mama taip pat pranesé, kad jos sinus sirgo ausy liga ir dél
stiprios infekcijos jam i ausis nuo 18 ménesiy iki 3 mety buvo jstaty-
ti vamzdeliai. Sino laikotarpiu vaikai ismoksta kalbéti klausydami
kity ir saves. [stalius vamzdelius $is procesas buvo sutrikdytas. Nors
Domo motina nenurodo, kad vaiko kalbéjimo pradzia buvusi vélyva,
Snekos garsy iSkodavimo sunkumai gali biti Siy aplinkybiy padari-
nys. Domas dar néra jvaldgs sakytinés kalbos.

Kita iSvada, kurig dristame daryti, yra ta, kad ankstyvi sunkumai
su sakytiniu Zodziu sulaiké lateralizacijos procesq. Lateralizacijos trii-
kumu galima aiskinti pacios motinos pastebétus Domo sunkumus —
Jjis ,apvercia“ raides, painioja kairg ir desing.

Kai lateralizacija néra pakankamai tvirta, vaikui sunku apmags-
wyti ir kontroliuoti save. Domo picsiniai tai patvirtina. Kol kas jo
savgs jausmas néra pakankamai stiprus, jis viduje néra tvirtas. Do-
mas impulsyvus ir greitai reaguoja. Sie bruoZai taip pat ryskéja is
atsakymuy i Rorschacho testy.

Domas yra gabus, savarankiskas ir savimi pasitikintis. Taciau jis
turi sakytinés kalbos vartojimo sunkumuy. Jam sunku susitelkti ir klau-
syti savo vidinio AS. Nepaisant to, jis turi pakankamai intelektiniy
gabumy, kad galéty susidoroti su mokymo programos reikalavimais.
Miisy nuomone, Domas yra tinkamas kandidatas mokytis pagal Ven-

tos parengiamosios mokyklos jaunesniyjy moksleiviy programa.
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S1mas. Simas yra 5 mety ir 3 ménesiy. [is turi du jbrolius, ku-
riems 19 ir 17 mety. Kaip nepaprastai mylimam jauniausiam vai-
kui, Simui tenka daug suaugusiyjy démesio.

Simas i tyrimq Ziiréjo atsargiai. Jis paprasé, kad jo tévai pasilikry
ir popiet. Tik suzinojes, kad jie bus ¢ia, jis galéjo imtis uzduociy. Pra-
dzioje Simas buvo Sick tiek jsitempes, bet paskui apsiprato ir nukreipé
démesi i pateiktq medziagg. Net ir pavarges jis bendravo gerai. Verta
pasakyti, kad viso tyrimo metu jis ieSkojo neverbalinio patikinimo. Jis
taip pat vis informuodavo testuojg, kad uzduotis buvo lengva.

Wechslerio testo atliktis buvo jvertinta taip:

Verbalinio intelekto koeficientas 99 PR

Neverbalinio intelekro koeficientas 18 PR

Apdorojimo greicio koeficientas 55 PR

Bendras intelekto koeficientas 75 PR

Bendpyas intelekro koeficientas reiksty, kad Simo jvertiai atitin-
ka jo amziaus grupés vidurki. Taciau dél tokio didelio verbaliniy ir
neverbaliniy jveréiy skirtumo bendras 1Q patikimai neatspindi jo
gebéjimy.

Pagal Zodinio pasaulio jvaldyma Simas pasiekia aukstiausiq lyg-
meny. Jis turi isskirting tokio amziaus vaikui Zodynq. Dar svarbiau,
kad jis gali suprasti, kas prasoma padaryti, apmastyti ir duoti tinka-
maq atsakymaq.

Smarkiai nuo to skiriasi neverbalinés grupés subtesty, kurie reika-
lauja ranky miklumo ir regimojo samprotavimo bei planavimo, at-
Liktis. Cia Simas i tiesy vargsta. Paprastas kubeliy kompozicijos sub-
testo uzduotis jis atliko greitai ir teisingai, taciau negaléjo sudéstyti jy
pagal sudétingesnj piesing. Simui nebuvo lengvos ir kity subtesty, kur
pateikiami realaus pasaulio objekty paveikslai, uzduotys (vaizdinés
squokos; paveiksly uzbaigimas; matricos). Jis greitai émé svyruoti ir

atsakinéti spéliodamas.
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Apdorojimo greifio subtesty, kur Simas turéjo naudoti piestuky,
jverciai atitinka viduting lygmen;j. Kadangi ia svarbiausias veiksnys —
atlikiai sugaistas laikas, Simui kliudeé jo nevikrumas su rasymo jran-
kin. Simas dirbo stropiai, taciau su didziulémis pastangomis, kurias
BSduodavo kiekvieng piestuko briksnj lydintis silpnas niurnéjimas.

Remiantis Wechslerio testo rezultatais galima daryti isvadg, kad
Simui nelengva susigaudyti ji supanciame pasaulyje. Tai patvirtina jo
picsiniai. Jis nesuvokia pasaulio, kaip tyrinétinos vietos, bet greiciau
isivaizduoja save kaip mazyti baugsty Zmogut.

Simo motina mums saké, kad nuo pat mazens berniukas noréjo
biiti su suaugusiaisiais. Jis nenoréjo likti vienas. Tai reikity, kad jis
neturéjo pakankamai laiko pazinti savo king, pasimégauti jo funk-
cionavimu ir ji jvaldyti. 1ai patvirtina jo , keistai Sliauiancios® ma-
nieros. Miisy pastebéjimu, Simas néra jsisgmonings, kq gali daryti jo
kiinas, yra susikaustes. Ar reikéty manyti, kad jis nuo gimimo turi
Jjudéjimq ribojanti polinki? Mums triksta duomeny teigti, kad Simo
problemos yra organinio pobidzio, taliau verta tai pasvarstyti.

Mes taip pat turétume pasvarstyti Sio judrumo stygiaus padari-
nius, savo kino erdvéje isisgmoninimq. Vidujai Simas nesijaucia
saugus. Sis nesaugumas pasireiskia nerimastingumu. Net kadikystéje
Jjis negaléjo jaustis tiek saugus, kad miegoty, ir iki Siol ji tebevargina
kosmarai. Dabar Simas priklauso nuo suaugusiyjy, kurie ji myli ir
tuo daro pasauli prasmingq. Suprantama, atskirtas nuo jy, berniukas
tampa labai neramus.

Mes galime daryti iSvadg, kad Simo veiksmy sistemy problemos
gali sukelti matematikos ir rasymo sunkumy. Matematikos gebéjimy
iStakos — laisvas squeikavimas su aplinka, visy objekty realaus pasau-
lio erdviniame kontekste valdymas. Tai ir yra sritys, kuriose Simas

turi vargo.
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Rasyti Simui bus sunku jau vien dél to, nekalbant apie kitas
priezastis, kad tai jtemptas ir létas jam veiksmas. Ten, kur kitomis
aplinkybémis jis Sokty i priekj, fiziné jo rankos ir laikysenos jtampa
Ji sulaiko. I§ tiesy, Simas jau yra jsisgmonings, kad jis néra toks, koks
noréty buti. Simo mama mums sakeé, kad vaikui greitai nusibosta tai,
kq jis daro, ir jis tampa irzlus ir nusivyles. Bidamas toks protingas,
Jis turi suprasti, kad jo kiinas ne visada jam tarnauja.

Galiausiai mes galime pasakyti, kad Simas ne ypal dZiaugiasi
bendravimu. Konceptualiu lygmeniu jis lengvai vartoja Zodyna, tei-
singai sudésto saking, gerai artikulinoja. Taciau jam néra labai sma-
gu Zaismingai vartoti kalbg. Simo verbaliniai jgidZiai labai panasis
i suaugusiyjy; jis niekada neatsako nepagalvojes.

Simo pasaulyje daug teigiamy dalyky, nemazq vaidmeni vaidina
Jji globojanti seima. Malonu girdéti, kad jis mégsta skaityti. Galbit jis
iSmoks Zaisti kalba, dZiaugtis dainuodamas eiles ir rimuotus posmaus.
Gerai, kad jis turi ponj, kuris yra jo gyvenimo dalis. Jodinéjimas yra
puiki priemoné laikysenai gerinti.

Mes skatintume Simq statyti statinius is dideliy mediniy kaladeé-
liy, dirbti rankomis su jvairia medgiaga (minksta, kieta, Siurkstia,
sunkia, lengva), Zaisti purve ir sniege, spardyti lapus rudenj. Jam
reikia suzinoti apie savo king ir savo aplinkq.

Ventos parengiamojoje mokykloje mes skatinsime Simq mégautis
savo verbaliniais jgidziais. Zinodami apie galimus sunkumus mo-
kantis matematikos ir rasymo, skirsime jam atitinkamas pratybas.
Taciau svarbiausia padeéti Simui pripazinti, kas jis yra, ir biti savyje
laimingam.

Mes tikimeés dirbti kartu su Simo tévais, kad padétume Simui
uzaugti laimingam, kiarybingam vaikinui, kuris gali naudingiausiai

panaudoti savo neabejotinus gabumus.
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Kajus. Kajus, 4 mety ir 10 ménesiy berniukas, yra treiias vai-
kas Seimoje. [Jis turi vyresnius ug save 13 mety brolj ir 11 mety seserj
ir dar vieng jaunesng, vos vieneriy mety seseri. Vyresnieji jau mokosi
Ventos parengiamojoje mokykloje, o dabar tévai nori nuo 2007 m.
rudens leisti § jq ir Kajy.

lgai trunkantis tyrimas Kajui nebuvo lengvas. Nors berniukas
buvo labai kalbus ir bendraujantis, negaléjo ilgai nusédéti vienoje
vietoje. Jis nuolat kraipési ir sukiojosi, atsisésdavo, atsiklaupdavo ant
keliy, Ziovavo ir daznai atrodé pavarges. IS tiesy, mes turéjome pada-
lyti tyrimag § dvi dalis ir uzbaigti ji antroje dienos puséje.

Reikia pasakyti, kad Kajus ieskojo, kaip jtikti tyréjai. Neatrodeé, kad
Jjam paciam bity smalsu kuo geriau atlikti sprendziamg uzduot;.

Atlikegs Wechslerio testq, Kajus gavo tokius jvercius:

Verbalinio intelekto koeficientas 75 PR

Neverbalinio intelekto koeficientas 95 PR

Apdorojimo greicio koeficientas 81 PR

Bendpras intelekto koeficientas 91 PR

Bendraujant su Kajumi galima pagalvoti, kad jis labai gerai kal-
ba, raciau jo verbalinés dalies jverciai atitinka tik viduting lygj. Ka-

Jaus atsakymai dagnai yra minimalis ir nepilni. Atrodo, lyg Kajus
laukty, kad klausantysis iSplétos jo atsakymus ir uzpildys tuscias vie-
tas, uZuot pats pasistenges, kad klausantysis suprasty, kq jis noréjo pa-
sakyti. Antra vertus, mus nustebino labai geri atsakymai sprendZiant
matricy uzduotis (98 PR). Gera Sio subtesto atliktis daznai rodo, kad
vaikas bus geras matematikas.

Vidutini apdorojimo greicio jverti (81 PR) Kajus pasické didZiu-
lémis pastangomis. [Jis is tikryjy turéjo susikaupti. Prastai laikomas
picstukas kliudé jam greitai atlikti Sivos testus.

Bendras 1Q (91 PR) rodo, kad Kajus yra labai gabus berniukas.
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Nors méginome Kajui pateikti klausymo testq, paaiskéjo, kad jis
dar néra pajégus ji atlikti.

Dviem projekciniais — Rorschacho ir ideografiniy piesiniy — tes-
tais buvo gauti visiSkai priesingi rezultatai. Rorschacho testq jis atli-
ko laisvai, puikiai atsakinéjo, jo squokos rodeé proto gyvuma. Taciau
analizuojant duomenis emociniu poZiiiriu, isSryskéjo gsiskverbusio ne-
rimo Zymiy.

PieSiniy testas, reikalaujantis projektuoti squokas popieriuje, pa-
rodeé, kad Kajus visiSkai neiSmano, kaip atlikti tokiq uzduoti. Kad ir
nemikliai valdydamas piestuky, jis, labai stengdamasis, atliko Wechs-
lerio testo kopijavimo uZduotis. Ideografiniai piesiniai reikalavo su-
kurti vaizdg (namo, medzio, Zmogaus), remiantis savo turimomis
squokomis. Tam bitina savikliova. Savarankiskai, be taisykliy ir nu-
rodymy, kq daryti, Kajus nepajégé veikti ir buvo suglumes. Todeél jis
Sios uzduoties neatliko.

Po tyrimo mes papraséme darzelio auklétojos pasidalyti savo jspir-
dZiais apie Kajaus elgesi. Ji patvirtino miisy pastebéjimus, kad, kitaip
negu kiti jo grupés draugai, Kajus negali ramiai nusédeéti ir visq laikg
Juda. Paprasytas padeéti piestukq ant popieriaus, jis ,tik Zinri § mane
ir, atrodo, nesupranta, ko as prasau®, — sako auklétoja.

Kadangi Kajus yra labai jaunas, negalima duoti visiskai aiskaus
atsakymo apie jo intelekting ir akademini pajéguma. Tatiau as jaucin
pareigq atkreipti démesj § jo rasymo sunkumy ir laikysenos kontrolés
sqsajas su sudeétingomis gimimo aplinkybémis. Kajaus motina mums
papasakojo, kad gimdant buvo panaudotas ,,siurblys“ ir kad kidikiui
buvo liuzes raktikaulis. Galéjo buti, kad gimdant berniukui buvo su-
spaustos smegenys ir to padarinys yra dabartinés judesiy sistemy ydos.
1ai gali paaiskinti faktq, kad vaikas pries pradédamas vaikscioti ne-

ropojo ir turi laikysenos sunkumy.
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Ruden;j laukiame Kajaus Ventos parengiamojoje mokykloje. Zi-
nodami Kajaus poreikius, mes pasistengsime kuo geriau juos paten-
kinti.

Kaip rodo $ios ir kitos | mokykla priimty vaiky psichologi-
nés charakteristikos, beveik visi ¢ia patenkantys vaikai turi jvai-
riy emociniy, bendravimo ar mokymosi sunkumu, atsiradusiy
dél jvairiy nepalankiai susiklos¢iusiy aplinkybiy. Todél, nors jie
psichiskai sveiki, normalaus ir daznai aukstesnio uz vidutinj in-
telekto, daugelis ju yra vienaip ar kitaip psichologiskai pazeisti ir
daugumai jy reikia individualios psichologinés korekcijos. Kaip
koreguojami kai kurie fiziniai trikumai, pavyzdziui, akies Zvairu-
mas ar netaisyklingai i8dyge dantys, taip reikia pagalbos ir hiperak-
tyviems arba apatiskiems, ar be galo nedrasiems, nepasitikintiems,
nemégstantiems dirbti ir kitokiy psichologiniy bédy turintiems
vaikams. Doc. nuomone, tai gali buti atitaisoma individualia pri-
eiga, paremiant vaika tuo, ko jam labiausiai reikia. Pagal jos pacios
ivesta tvarka, A. Sidlauskaité su kiekvieno vaiko psichologine cha-
rakeeristika supazindina visus mokytojus. Jaunesniuosius mokan-
tiems mokytojams pataria, kaip jie turéty elgtis su konkreciu vai-
ku, kokio pobtdZio uzduociy jam reikétu, j kokia veiklg ji reikeéty
jtraukti, koks pastiprinimas jam buty veiksmingiausias. O tai ir
yra mokyklos principo ,,mokyti ne dalyko, o mokyti vaikg pama-
tas. AS noréciau tai pavadinti neformalia subtilia , tyliaja“ terapija.
Pati Doc. juokaudama savo veikla vadina meilés terapija. Taciau,
i$ tiesy, — argi be meilés baty jmanoma $iems vaikams uzauginti

sparnus ir pazadinti ju snaudziancius talentus skrydziui?



196 Mano knyga — vaikas
Darbas su mokytojais ir tévais

Aisku, kad grazios gabaus vaiko ugdymo idéjos, uzgimusios vieno
zmogaus galvoje, nebuty jmanoma jgyvendinti be pagalbininky —
mokytojy ir tévy. Tadiau kad jie buty tikrai veiksmingi pagalbi-
ninkai, reikia, kad jie baty ir bendramindiai, ne tik stropiai vyk-
dyty gautus nurodymus ar vadovautysi patarimais, bet ir panasiai
mastytu, suprasty, kodél ir kaip vyksta tam tikri procesai. Vadi-
nasi, reikia ir juos ugdyti, — $viesti, reikalauti tinkamai atlikti savo
pareigas, o kartais gal taip pat uzsiimti ,meilés terapija“.

Tai suprasdama Doc. imasi ir $ios veiklos. Be to, kg jau mi-
néjau, — supazindinimo su vaiko psichologine charakteristika ir
rekomendacijomis — A. Sidlauskaité kartkartémis rengia psicholo-
gijos paskaitas — pokalbius savo mokyklos mokytojams. Ju metu ji
stengiasi atskleisti gilesnius kasdienés stebimos elgsenos pamatus,
panagrinéti jos psichologinius mechanizmus ir apskritai atkreipti
démesj | Zzmogaus fenomeno ir jo pazinimo iSskirtinuma.

Mégsta Doc. uzsukti ir  klases, kai ten vyksta pamokos, zvilg-
teléti, kaip ten dirbama ir bendraujama. Daugybé eiliniy sponta-
nigkai iskylanéiy klausimy aptariama su mokytojais neformaliai
kasdienés veiklos metu, — kartu pietaujant, per pertraukas. Pa-
stebéjusi mokytojo ar kito darbuotojo elgesyje neleistiny dalyku,
Doc. kviediasi jj konfidencialiam pokalbiui. Dazniausiai tai i$si-
aiSkinama ramiai, taikiai ir, jei pakviestasis pripazjsta padares klai-
da, paprastai jos daugiau nebekartoja.

Nors ,,Ventos“ bendruomenés gyvenimas primena draugiska
Seima ir ne vienas mokytojas jau seniai yra jos narys, kiekvieny
mokslo mety pabaigoje vyksta savotiska mokytojy atestacija, ku-

rios metu mokyklos vadovai kalbasi individualiai su kiekvienu
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mokytoju, vertina jo darba, pasako pastabas ar pageidavimus ir
sutaria dél jo darbo kitais mokslo metais. Yra buve, tiesa, labai
nedaug, ir tokiy atveju, kai buvo atsisakyta pratesti sutartj su dar-
buotoju.

Teévy vaidmens ugdant vaikg $iandien, atrodytuy, jau niekam
nereikéty jrodinéti. Taciau praktiskai nuolat dar pasigirsta bui-
tinio lygmens ginc¢u, liudijan¢iy apie nedarny mokyklos ir tévy
darba, apstu kaltinimy vieny kitiems dél vaiko nesékmiy ar ne-
tinkamo elgesio. Neretai tévai, jstojus vaikui j mokykla, linke visa
atsakomybe uz nepageidautinus padarinius perkelti mokyklai.
A. Sidlauskaite, kaip raidos psichologg, labai giliai yra apmasciusi
ir i$siaiskinusi motinos ir tévo jtakas jvairiais vaiko amziaus tarps-
niais. Daug jos minciy $iais klausimais jau buvo cituota kalbant
apie normalig ir patologing vaiko raida. Jos nuomone, dél netin-
kamo tévy elgesio, jy vertybiniy nuostaty randasi ir daugelis vaiko
problemuy. Mokykliniais metais, kai vaikg imasi ugdyti mokykla,
tévy vaidmuo nesumazéja. Tadiau ¢ia iskyla naujy mokyklos ir
tévy veiklos suderinamumo problemuy. Labai nepageidautina ar
net pavojinga yra situacija, kai mokyklos ir tévy nuostatos bei rei-
kalavimai nesutampa arba kai tévy pozitris | mokykla ir mokymasi
yra neigiamas. Todél vienas svarbiausiu A. Sidlauskaités uzdaviniy
steigiant tiek Vaiko studijy centra, tiek Ventos parengiamaja mo-
kykla buvo padaryti moksleiviy tévus savo sajungininkais, vaiko
globos ir ugdymo bendrininkais. Centre sukaupta bendravimo su
tévais patirtis labai praverté ,,Ventoje“: ¢ia pasistengta dar labiau
jtraukti tévus | vaiko ugdymo procesa ir Sios bendruomenés gyve-
nima.

Apie jvairias ry$iy su tévais palaikymo ,Ventoje“ formas jau

buvo ne kartg uzsiminta. Dabar noréciau labiau atkreipti démesj
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i psichologinj siu rysiy aspekta, tiksliau, i ta aiSkinamajj darba,
kuris dirbamas su tévais. Turbat nedaugelyje mokykly psichologai
turi tiek privaciy pokalbiy su tévais. Pradedant nuo susitikimo,
padavus tévams prasyma piimti vaikg j mokykla, ty pokalbiy dar
buna gana daug. Atlikus vaiko psichologinj jvertinima pati Doc.
stengiasi jiems i$samiai ir suprantamai paaiskinti, ka reiskia vieno-
kie ar kitokie rodmenys, kartu aiskindama jiems vaiko raidos dés-
nius, kaip ir dél ko formuojasi vieni ar kiti dalykai. Kitaip sakant,
tévai ir gauna psichologiniy Ziniy apie bendrazmogiskus psicho-
loginius désningumus, ir pamato, kaip tai lie¢ia juos ir jy $eima.
Manau, kad ne vienam tokia informacija esti labai netikéta, gal
net $okiruojanti. Tadiau A. Sidlauskaités tikslas — ne kaltinti tévus
uz juy klaidas ar priversti gailétis, bet padéti suprasti, kad Zmogaus
vidinis pasaulis turi savo logika, kur Zvilgsnis, Sypsena ar balso to-
nas turi didesng vert¢ negu brangiai kainuojantis daiktas, o kartu
su mylin¢iu globéju atlickama namy ruosa teigiamomis emocijo-
mis gali pranokti nuotykiy virtualioje erdvéje ar televizijos ekrane
stebéjima. Tik pasiekus bent minimaliai panasy svarstomy dalyky
supratimg, galima pradéti planuoti tolesng bendra veikimo strate-
gija. Tévai suzino, ko i$ vaiko reikalaus ir ka jam sialys mokykla,
kaip, laikydamiesi tos pacios linijos, turéty elgtis jie. Siekiama,
kad tévai jsisgmonintu, jog jie yra ne pasyviis mokymo paslaugy
savo vaikui pirkéjai, bet kvie¢iami bendram darbui, — tapti ben-
druomengs, kurig vienija bendras tikslas, nariais.

Kad geriau perprasty mokyklos darba, tévai kvie¢iami j specia-
liai organizuojamas atviry dury dienas, kur jie gali stebéti pamo-
kas ir kitus mokykloje vykstancius uzsiémimus, gauti atsakymus j

juos dominancius klausimus.
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Salia to, kad tris kartus per metus gauna informacija apie vaiko
pazangg pastu, tévai keleta karty per metus kvieciami | mokykla
susitikti au mokytojais ir pasikalbéti.

Kaip jau esu minéjusi, tévai ir kiti $eimos nariai kvietiami j
visus mokyklos $ventinius renginius.

Taip tévai, pamazu ir neformaliai jtraukti  mokyklos bendruo-
menés gyvenimg, tampa galingas ¢ia aptariamos aplinkos terapijos

veiksnys.

Tesklendzia j aukstumas talentas!

Stai zingsnis po Zingsnio, lyg smalsiis ekskursantai, apéjome visa
viename Kanados kaime jsikiirusia bendruomene. Susipazinome
su priemonémis, kurias taikydama Ventos parengiamoji mokykla
siekia jgyvendinti savo pasirinktg $ukj , Tesklendzia | aukstumas
talentas®! Kai kuriuos musy pakeleivius galbat nuvylé tai, kad ne-
pamaté ¢ia jokiy stulbinanéiy technologiniy naujoviy, neaptiko
jokiy paslaptingai Zmogaus psichika perkei¢ianciy metody, taiky-
mo. Viskas be galo paprasta, natiralu, jei i$drjsime nataralumu
pavadinti tai, kas vis rec¢iau pasitaiko muasy pragmatiskame var-
totojiskame gyvenime, butent, Siltus draugiskus cia susibarusiy
zmoniy tarpusavio santykius, atviras $ypsenas, laimingas ir smal-
sias vaiky akis.

Ar i§ tiesy tie berniukai ir mergaités, su kuriy charakteristiko-
mis susipazinome ir kurie dar tik ateis | ,,Venta®, sugebés jveikti
savo sunkumus ir nenumarins ty neabejotiny gabumu, kuriais
yra apdovanoti? A. Sidlauskaité tuo tiki, nes 27-uosius mokslo

metus baigianc¢ios mokyklos patirtis tai patvirtina: nenorintys
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mokytis, nesugebantys bendrauti, vos ,velkantys kojas“ ¢ia pa-
gyja ir atgyja.

Taciau kritiskai ir skeptiskai nusiteikusiam pasaliniam stebéto-
jui, kuris neskuba patikéti tuo, ka mato ar girdi, kyla ir daugiau
klausimy. Vienas juy — ar tas grazus mokyklos gyvenimas ir ¢ia
pasiekti laiméjimai néra tik situaciné, trumpalaiké jg lankancio
moksleivio patirtis? Ar, palike palankia, Siltnamj primenancia
»Ventos“ aplinka, jos buve moksleiviai nepaklysta sudétingo rea-
laus gyvenimo vingiuose? Kaip toliau klostosi juy likimai?

Viegint A. Sidlauskaités namuose teko girdéti gana daug kalby
siais klausimais. Per kiekvieng vakarieng ji su dabartine mokyklos
direktore Marilyn Mansfield, kuri nuo pat pirmujy ,,Ventos“ die-
ny yra $alia, negalédavo atitrukti nuo $ios temos, nuo jvairiausiy
pasiekian¢iy ziniy apie buvusius auklétinius. Nekélé abejoniu,
kad visi buve ju augintiniai, tarsi savi vaikai, yra be galo svarbi jy
gyvenimo dalis.

Suprasdama, kad skaitytojui irgi baty jdomu iSgirsti apie kon-
kreciy i ,,Venta“ dél vienokiy ar kitokiy aplinkybiy patekusiy vaiky,
gyvenimg mokykloje ir véliau, ja palikus, ir kad tai buty atsakymas
i pirmiau iskeltus klausimus, émiau prasyti profesorés viesai pasida-
lyti turima informacija. Visada skrupulingai paisanti etikos ir be is-
lygu gerbianti Zmogaus orumg ir privatuma, ji ilgai atsisakinéjo pa-
tenkinti mano prasyma. Jos nuomone, savo patirtj turéty atskleisti
patys tai i$gyveng asmenys. Taciau nesant galimybiy su jais susitikti
ir primygtinai jtikinéjama, kad jokios moralinés zalos tiems asme-
nims nebus padaryta, A. Sidlauskaité galiausiai sutiko i§ mokyk-
los archyve saugomy, dokumenty atkurti keleta vaikystés istorijy ir
trumpai papasakoti, kaip véliau susiklosté juy veikéjy likimas.

Taigi — 6 konkretas atvejai, 6 vaikai, berniukai ir mergaités,

kurie mokési ,,Ventoje“ ir kuriems mes suteikéme isgalvotus var-
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dus pagal pirmasias abécélés raides: Andrius, Benas, Cecilija, Do-
nata, Elena, Feliksas.

ANDRIUS. Abu Andriaus tévai — zinomi intelektualai. An-
drius — jaunesnysis is dviejy jy vaiky. Pirmaisiais Andriaus gyveni-
mo metais jo laiméjimy sickiantis tévas gerokai stelbé labai jautrig
moting, kuri tuo metu Jautési isvarginta /z'guz'.vto, neramaus, sunkiai
valdomo vyresniojo vaiko.

Pirmg kartq $i berniukg teko sutikti, kai jis buvo Seseriy ir lanké
Montessori mokyklg. Jis buvo pagarséjes kaip tylus atsiskyrélis, di-
dzigjq dienos dalj praleidgiantis meno klaséje arba prausykloje. Jokiy
socialiniy rysiy su bendraklasiais jis nemezgé. Tad Montessori kvieti-
mas mokytis socializuojantis buvo likes be atsako.

Kai Andriui suéjo astuoneri, jis, primygtinai reikalaujant moti-
nai, buvo priimtas i Ventos parengiamajq mokyklg ir jrasytas j ten
gyvenandiy moksleiviy sqrasg.

1ai buvo nelengva uzduotis visiems, kurie mokési kartu gyventi ir
dirbti. Vis délto, baigiantis mokslo metams, Andriaus pasiekimai atiti-
ko 86 procentilius, ir jis sutiko Sig Zinig Sypsodamasis. Mokytojos arsi-
liepimas buvo toks: ,(...) stebina, kiek daug informacijos jis islaiko. Jis
turi puiky balsq ir gerg ritmo jausmaq. Jis turi muziko talentq, bet prie-
Sinasi jo lavinimui, lyg bijoty sau duoti valiq. Bendrabutyje Andrius
elgési draugiskai, nors buvo gerokai jaunesnis uz dauguma kity vaiky.

»Ventoje“ Andrius praleido dar ketverius metus, per kuriuos is-
ryskéjo tokie jo mokymosi ypatumai: jo mastymas buvo labai greitas,
bet jis létai atlikdavo visus rasto darbus, mokydamasis gimtosios ir
uzsienio kalbos, nepakenté tiksliy rarties ir skyrybos reikalavimy.

» Ventoje* tikima, kad asmenybés raida ir akademiné sékmé glau-

dziai squeikauja. Mokymosi nesékmés ir sunkumai visada atspindi
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emocinius sunkumus. 1odél vienodas démesys skiriamas ir intelekti-
niams, ir emociniams asmenybés komponentams. Andriaus sunku-
mai kaip tik buvo susije ne su akademine, bet su savasties sritimi, su
savojo AS jvaldymu. 1ai silpnino jo pasiekimy motyvacijq.

Bégant mokykliniams metams, neigiami Andriaus bruozai darési
ryskesni: jis buvo netolerantiskas ir kritiskas bendraamziy atZvilgin,
isitikings savo teisumu, priesinosi suaugusiyjy nurodymams. Tokiais
atvejais jo priesinimasi iSduodavo fizinis jsitempimas ir balso pokytis.

1984 m. pavasari dr. A. Sidlauskaité savo pranesime tévams taip
jvertino Andriaus bikle: jis Zada biti Zymus matematikas ar moksli-
ninkas, bet kol kas yra labai pazeidZiamas jaunuolis. Atrodo, kad visa
Sio labai gabaus vaikino psichiné energija nukreipiama Zinioms ir maqs-
tymui, kurie jam nelabai padeda susidoroti su socialiniu gyvenimu. I§
tiesy kasdieniame gyvenime jis yra gana ramus ir atsargus. Intuityviai
Jis Zino, kur gali biti pazeidziamas, todél vengia viesumos.“

Dar net neturédamas 12 mety, Andrius baigé VIII klasés progra-
maq. Tévas, iZymus akademikas, mané, kad jo sinus turi galimybe
tapti garbingu vienos is prestiziskiausiy aukstesniosios klasés kolegijy
studentu. Motina, turédama omenyje dr. A. Sidlauskaités jvertini-
maq, remdamasi savo intuityviu paZinimu ir artimumu sinui, jtikino
savo vyrg, kad berniukas turi likti , Ventoje“dar metams.

Dr. A. Sidlauskaités nuomone, $is talentingas berniukas pamazu
artéjo Zlugimo link. Tik gaves sumaniq paramg Sino jautriu anksty-
vos paauglystés laikotarpiu jis sugebéjo tapti iskilin gilaus proto Zmo-
gumi. Jei bty buves paliktas plaukti pasroviui, bity uZsisklendes
cinisko stebétojo vaidmenyje.

Paskutiniais, ketvirtaisiais, metais ,,Ventoje“ Andrius mokési pa-
gal IX klasés programaq ir dar lotyny kalbos. Ventos parengiamajq mo-
kyklg jis paliko bidamas tik paauglys. [siliejimas i trejais metais uz ji
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vyresniy bendraklasiy grupe nepadéjo jo pasitikéjimui kitu®. [gytas
didesnis pasitikéjimas savimi reiskési tik tuo, kad jis jau nebebuvo
atsiskyres. Ypac jam pavyko jsitvirtinti sporto srityje.

[ Ventos parengiamajq mokykly jis grizo kaip universiteto studentas,
praleidgs dvejus metus uzsienyje. Biidamas tik 16 mety, jis jsidarbino
bendrabucio priziarétoju ir tuwo paciu metu mokési toliau. Ripinda-
masis 8—15 mety moksleiviy poreikiais ir kontrolinodamas jy elgesi,
Jis, nepaisant tokio jauno savo amziaus, buvo dvasiskai subtilus.

Andrius tapo nebesisalinanéiu nuo kity suaugusivoju, nors vis dar
nerodo savo giliausiy jausmy. [gijes prekybos bakalauro laipsni, jis
iSvyko is ,Ventos®, kuri beveik 10 mety buvo tapusi ji ,jvaikinusia
Seima“. Bidamas 23 mety, jis jgijo verslo administravimo magistro
laipsni, o sulaukes 30, tapo tarptautiniy finansy aukitiausio lygmens
darbuotoju, ir dabar labai sékmingai tebedirba.

Priedas prie to, kas buvo pasakyta

Ar Andriaus biografiniai kontiirai bity buve kitokie, jei jo tévy
santuoka bity buvusi harmoningesné? Abu jo tévai yra labai inte-
ligentiski Zmonés — tévas apsukrus administratorius ir supratingas
politikas, motina taip pat inteligentiska asmenybé, slegiama ne-
saugumo jausmo. Bidamas mazas, Andrius trosko artimy rysiy su
motina, bet tuo pat metu maté jos silpnumq ir iSmoko slépti savo
Jausmus nuo pasalinio stebétojo. Tuo metu, kai jis, dar kidikis ar vos
pradéjes vaikscioti magylis, per nevaréomq bendravimg su motina
baty atrades savo paties vertg, jis privaléjo biti kantrus, kadangi
motina buvo uzsiémusi jo ligota ir emociskai sekinandéia vyresne se-
serimi. [is kantriai turéjo likti nuosaly. Kas dar, isskyrus frustracijos
ir pykéio jausmus, tokiomis aplinkybémis galéjo rastis besiskleidZian-

Ciame jautraus dvimecio berniuko prote? Ne veltui jis visq gyveni-
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maq tobulino kalbos jgidZius ir stengési nugaléti kiunui klindancins
veiksnius.

Siandien Andrius — sékmingai dirbantis verslininkas, taciau jis
yra vienisas. Jis labai myli vaikus, ypac savo sinénus ir dukteréias.
1ad kodél jis atideda intymiq meilg? Nereikia pamirsti, kad jis tebéra
emociskai labai artimas motinai, kuriq tévas paliko dél kitos moters.

Andyius gerbia savo tévg, bet supranta Zmoniy rysiy trapumaq.

BENAS. Benas atvyko j Ventos parengiamajq mokyklg bidamas
12 mety. Pries tai jis mokési valstybinéje mokykloje. Kreiptis j ,, Ventg*
berniuko tévus paskatino didziulis susierzinimas dél jo elgesio. Tévy
poziiriu, Benas buvo gabus, bet moting jis visiskai buvo prirémegs
prie sienos. Jis grasindavo jai, pabégdavo, slapstydavosi. 1982—1983
mokslo metais tévai ieskojo pagalbos psichology konsultavimo jstai-
gose; berniukui buvo paskirtas gydymas, jis kartu su tévais dalyvavo
konsultuojant Seimgq. Niekas nepadéjo. Tuomet pradéta svarstyti, ar
vaiko apgyvendinimas ,Ventoje“ negaléty buti veiksminga pagalbos
priemoné jiems ir jy sunui.

Abu Beno tévai turéjo labai gerq akademing issilavinimg. Tévas
buvo fizikos moksly daktaras, motina — chemiké. Tévas buvo kilgs
i pasiturincios sumaniy pramonininky Seimos. Senelis iS tévo pusés
turéjo mechaniko ir matematiko talentq. Senelé buvo valdinga asme-
nybé. Beno tévas buvo gana drovus ir uZsisklendes.

Beno motinos tévas taip pat buvo labai sumanus, grieztas, sék-
mingai dirbo, bet taip par buvo gana uZsispyres, egocentriskas ir labai
piktas. Nurodoma, kad motinos Seima buvusi sutrikusi.

Psichologinis  pedagoginis  jvertinimas, kuris buvo padarytas
1984 m., priimant Beng i Ventos parengiamajq mokyklg, parods,
kad atlikdamas Wechslerio intelekro testq, jis gavo labai gerus ver-
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balinés ir neverbalinés dalies jvercius. Bidingas jo intelekto profi-
lio ypatumas — jaudrumas ji supanciam pasauliui ir nepakantumas
metodinei tvarkai. [is neturéjo sunkumy su rasto darbais, bet jais
nesizavéjo. Projekciniy testy duomenys rodeé, kad jis sunkiai suvokia
ir save patj, ir rySius su kitais. Empatijos stygius buvo jo sarkastisko
nusiteikimo bendraamziy atZvilgiu ir priezastis, ir padarinys. Sios
projekciniy testy interpretacijos visiskai sutapo su jo ankstyvosios vai-
kystés raidos faktais.

Benas iSvydo pasauli po planuoto néstumo ir nesunkaus gim-
dymo. Sulaukes 9 ménesiy, jis jau rodé savo stiprig valiq — priesino-
si keidiant vystyklus. Kai Benui sukako 22 ménesiai, gimé jo sesuo, ir
Jis émé pavydeti, tapo Siurkstus su tévais. Tévai leido laikq tik su juo,
bet jis darési vis piktesnis — spardé moting, apversdavo aukstq kéde ir
t. t. Motina negaléjo né sekundei palikti vaiky be priezinros. Ji isseko ir
pasidaré nekantri. Benas nickada neiSaugo 5 ,baisiyjy antryjy mety”
stadijos. Paliktas vienas, jis istisas valandas rékdavo, spardydamas sienas
ir baldus. Jam buvo sunku biiti ne namie. Tévai daug laiko praleisdavo
su vaiku, bet tai vyko pagal Beno diktuojamas taisykles. Vaiky darzelyje
Jjis buvo nervingas vaikas®; kai sulauké 6 mety, tévai ieskojo pagal-
bos vaiky ligoninéje. Konsultuodamiesi jie suzinojo keletq bidy, kaip
elgtis su Benu, bet kai tik berniukas perprasdavo jy gudrybes, pradeda-
vo maistauti. Pirmieji dveji metai mokykloje praéjo gana neblogai, nes
mokytoja Zinojo, kaip su juo elgtis. 111 klaséje jis grizo prie savo jprasto
elgesio. Direktorius bandeé palengvinti situacijq — paskyré berniukg atsa-
kingu uz keletq dalyky. Nelaimei, tai tik padidino jo savo svarbos suvo-
kimq. Kiti vaikai jo nemégo. Toliau Seima namie jo nebegaléjo pakesti.
Jie nusprendé berniukq jkurdinti misy bendrabutyje.

[sitikinus, kad geriausias bidas yra aplinkos terapija, kuri veréia

vaikus diena is dienos kartu gyventi, mokytis Salia vienas kito, Beno
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tévams buvo pasakyta, kad jie negali tikeétis staigiy sinaus elgesio po-
kyciy. Ventos parengiamoji mokykla vadovaujasi taisykle, jog reikia
maziausiai dvejy mety, kad bity jtvirtinti nauji ir pageidaujami
elgesio pokyciai.

Smagu skaityti mokytojos pastabas, apibidinancias Beno elgesi ir
pozitri i darbg praéjus keliems ménesiams ir metams. Po pirmyjy
mety jis iSmoko kontroliuoti savo bidg ir nepaisyti atsitiktiniy nesu-
tarimy su bendraamgiais. Galiausiai jis suprato, kad jo isveikimas*
neapsimoka, nes tai niekam nedaro jspidzio. Antraisiais metais jis
susidraugavo su bendraklasiais, siilydamas jiems pagalbg atlickant
namuy darbus. Nors jo darbai buvo geresni negu daugelio bendrakla-
siy, jis vis dar nenoréjo imtis uZduociy, kurios leisty jam issiskirti.
Atrodeé, lyg jis bijoty, kad gali nepasisekti.

Akademiniu atzvilgiu Benas buvo toks sumanus, kad jam buvo
leista persokti vieng klase ir X klasg jis baigé sulaukes vos 15 mety.
Direktoré jo raidos laiméjimus per trejus ,Ventoje* praleistus metus
apibendrino taip: ,Nepaisant Siurkicios isorés, Benas yra Siltas ir jau-
trus jaunuolis. IS tiesy, jis jdéjo labai daug pastangy islaikydamas
mastancio Emogaus jvaizdy, kad apsaugoty savo emociskai besisklei-
dzianéig viding savast.”

Benas sékmingai baigé kitq bendrabutinio tipo viduring mokyklg.
Paskui jis gavo fizikos bakalauro ir inZinerinés fizikos magistro laips-
nius. Dabar jis dirba nepriklausomu istekliy vadybininku vienoje
technologijos firmoje.

Svenciant Ventos parengiamosios mokyklos 25 mety sukakti smagu
buvo sutikti $j jaung vyrg, kuriam dabar 30 mety ir kuris sékmingai
darbuojasi savo pasirinktoje srityje.

*  Psichoanalizés terminas: i§stumty emocijy ar impusly iSraiska atviru el-
gesiu.
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N. B. AS parinkau $i berniukq is visos ,,Ventos populiacijos, no-
rédama pailiustruoti tévy asmenybiy jtakg mazam vaikui. Abu Beno
tévai buvo kilg i5 intelektualiai ambicingy ir labai i didelius pasieki-
mus orientuoty seimiy.

Konsultavimo pries priimant vaikg i Ventos parengiamagjq mo-
kyklg medziaga rodo, kad tévo rysys su sunumi buvo labai formalus.
Jiems buvimas kartu nekélé dziaugsmo. Jy tarpusavio rysiai buvo pa-
nasis § mokslinius laboratorinius. Atrodeé, kad beveik nejmanoma
isivaizduoti jokiy Silty santykiy tarp jy. Tévas buvo linkes intelektua-
lizuoti berniuko problemas kaip galvositki, kuri reikia spresti siste-
mingu ir kontroliuojamu bidu.

Nors Beno motina stengési suny apgaubtz’ mpescvz'u ir Siluma, Ji
nesuprato, kad pati, bidama su juo, dagnai naudojosi racionalizaci-
ja ir projekcija. Ji buvo svarbiausias asmuo, turintis uZtikrinti ber-
niukui emocing komfortq, bet atrodo, kad jos elgesys nesiderino net su
pagrindiniais ripinimosi vaiku biidais.

Nors abu tévai stengési kuo geriau aukléti savo siuny, jie nebuvo
pasirenge biiti tévais. IS tiesy, net ir jy santuoka iSiro. Intuityviai
vaikas jauté jy, kaip tévy, nesékme ir mokéjo didelg kaing uz buvimg
Ju vaiku.

CEciL1jA. Si mata mergaité  ,Ventg" atvyko biadama 8 mety
ir 9 ménesiy kaip 111 klasés mokiné. I pradziy ji lanké ikimokykli-
nio amziaus vaikams skirtus uzsiémimus Montessori mokykloje. Tuo
pat metu ji buvo jrasyta j mazq privaciq mokyklg, dirbaniiq pagal
dvikalbe programg. Cecilija buvo laiminga Montessori mokykloje,
bet jai labai nepatiko dvikalbé programa. Mergaité negaléjo sukaupti
démesio, svajodavo ir dél neatidumo daré daug klaidy. Namy dar-
bams atlikti jai priveikdavo daugybés laiko. Sunerimg tévai kreipési j
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psichologa, kuris nustaté, kad vaikas yra talentingas. Tévai, suprate,
kad mergaité yra issiblaskiusi ir nepajégia susitelkti, émé ieskoti pa-
galbos ir kreipési § Ventos parengiamajq mokyklg.

Psichologinis pedagoginis jvertinimas parodé, kad pagal Wechsle-
rio III bendras 1Q buvo 139; verbalinés dalies IQ — 131; neverba-
linés — 141. Buvo akivaizdu, kad tokio intelekto vaikas negali biiti
pasodintas i eiling klase. Ji buvo per jauna pati ieskotis papildomo
darbo. Cecilija buvo talentinga, taliau jai neripéjo toliau uz jos
esantis pasaulis. Jos psichologinis profilis patvirtino, kad jai bidin-
gi su démesingumu susije sunkumai. Projekciniy testy duomenys ir
Zodinio bendravimo pobidis atskleidé rusenant uzsléprgq nerimq ir
pykti. Jos raidos istorija atidengé problemos istakas.

Cecilija buvo pirmagimis ir dievinamas vaikas Seimoje. Ji buvo vi-
sos giminés démesio centras. Apie trecinosius metus, kai vaikui prasi-
deda temper tantrum (nekontrolinojamo pykéio) laikotarpis, atsirado
neprasytas svecias — gimé jos jaunesnysis brolis. Atsitiko taip, kad Sis
mazas berniukas buvo nesveikas, o tai reiské, kad jis atitrauké motinos
démesi nuo Cecilijos. Nepaisant didZiausiy motinos pastangy jtikin-
ti mergaite, kad ji jg tebemyli, Cecilija jautési nebeuzimanti pirmos
vietos motinos démesio lauke. Sis emocinis sielvartas persmelké vaiko
egzistencijq. Dél to ji nebegaléjo susitelkti prie dvikalbés programos,
skambinimo pianinu ir dar kity dalyky. Pati jausdamasi nelaiminga,
Ji pradéjo projektuoti, kad motina su ja taip pat yra nelaiminga. Kai
mokykla reikalavo is jos daugiau praktikuotis, kad pagreitéry jos létas
darbas, ji tai suvoké kaip kritikq. Ventos parengiamoji mokykla priémé
mergaite jsitikinusi, kad jq kamavo ne mokymosi sunkumai, o veikly,
i kurias ji buvo jtraukta, tempas. Uzklasinés veiklos buvo pristabdytos,
kad ji galéty daugiau démesio skirti akademiniams dalykams. Be to,

turéjo biiti pakeistos pastiprinimo priemonés. Visy branginama, ji ne-
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iSmoko dirbti be liaupsiy. Dabar ji turéjo atrasti, kad atlygis gali biti
grindZiamas jos pacios pastangomis.

Mokymasis ,Ventoje“ patvirtino psichology nustatytus Cecilijos
sunkumus. Pirmaisiais ménesiais ji buvo issiblaskiusi ir sunkiai spé-
davo laiku atlikti uzduotis. Ji buvo jsitempusi, ir tai atsispindéjo jos
rasto darbuose ir muzikos uzsiémimuose, reikalaujancivose islaikyti
ritmq. Taciau kitais metais pageréjo jos atliktis, ji daug labiau stengé-
si ir buvo ryztingesné. Nors jos rasto darbai vis dar buvo Siek tiek ne-
tvarkingi, ji jau buvo moksleivé, apie kokias svajoja mokytojai. Nors
Jji gerai mokeési, jai blogiausiai sekési rasto darbai, o neliteratiriniy
dalyky rezultatai buvo puikis.

Treciaisiais metais, nors vis dar bijodama rizikuoti, ji tapo puiki
atlikéja. Cecilija pradéjo Siek tiek per daug reikstis klaséje, kartais pri-
siimdama mokytojos vaidmeni, taliau tai buvo jos virsmas mergaite,
einandia savo keliu. Ji jveiké ritmo problemas muzikoje ir tapo pagal-
bininke kitiems moksleiviams. Jai puikiai sekési fizinis lavinimas.

Si mergaiteé ryskiai subrendo. Dabar ji yra grupés lyderé ir labai gera
atlikéja, nors kol kas dar néra energinga klasés diskusijy dalyvé. Dirb-
dama ji deda daug pastangy, ir jos pagymiai yra labai geri. ,Ventoje*
Jji praleido 6 metus, ir X klas¢ baigé turédama tik 14 mety, bidama
visais metais jaunesné ug savo klasés drauges. Ji jau galvoja apie tai, kg
studlijuos universitete, ir labai domisi teisés moksly sritimi.

Cecilijos pavyzdys rodo, kad, kai raidai sudaromos palankios sqly-

gos, jie patys nusistato savo gebéjimy lavinimo tempaq.

Donarta. Donata j Ventos parengiamagjq mokyklg atvyko, kai
jai buvo 12 mety ir 9 ménesiai. Seimoje ji buvo vyresné i§ dviejy
mergaiiy. Kad pagerinty jos akademinius pasickimus, tévai noréjo

Jja leisti § privatiq mokykly. Jie zinojo, kad ji gabi ir noréjo, kad
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akademiskai orientuotoje aplinkoje ji uztikrintai pasirengty stoti j
universitetq.

Psichologinis pedagoginis jvertinimas priimant i ,Ventq" patvir-
tino tévy litkesCius. Donatos intelekto jverciai is tiesy buvo labai geri:
bendras 1Q pagal Wechslerj buvo 130. Taciau 19 tasky skirtumas
tarp verbalinés (1Q — 119) ir neverbalinés (1Q — 136) dalies uzduo-
Ciy skatino giliau patyrinéti jos asmenybés struktiirg.

Atlikdama neverbalinés testo dalies uzduotis Donata parodé di-
dziulj psichomotorinj jgudima; ji buvo pastabi ir sumani. Verbali-
nés dalies Zodyno ir squoky formavimo uzduotis atliko vidutiniskai.
1aciau mégo skaityti ir gerai suprato skaitomq tekstq. Analitinis pa-
siekimy testas parodé puikius matematinio samprotavimo ir kalbos
supratimo gebéjimus, bet menkq rasytiniy matematikos ir kalbos uz-
duoliy atlikimg.

Projekciniai testai atskleidé esant ramybeés stygiy. Patys tévai jaute,
kad mergaitei bidingos nepastovios nuotaikos. IS tiesy, jos emociné
biisena svyruodavo nuo labai prislégtos iki labai pakilios. Tévai jauté,
kad jy dukté nebuvo labai jsitraukusi j mokymasi ir labiau buvo
linkusi jsilieti § socialing bendraamziy grupe.

» Ventoje“ greitai isryskéjo Donatos elgsenos kontiirai. Ji is tiesy
buvo labai viswomeniska, o jos mokymasis buvo greifiaun reproduk-
tyvaus, o ne kirybinio pobidzio. Rasydama rasinius ji mokéjo nuo-
sekliai sudéstyti sakinius, bet tai buvo tik Zinomy dalyky aprasinéji-
mas, be jokios asmeninés jZvalgos.

Keletas istrauky is mokytojy pastaby patvirtina testy rodmenis. Ji
turéjo gerus mokslinio mastymo, stebéjimo, operavimo duomenimis
jgudzins. Nepaisant Siy puikiy meistriskumo ypatybiy, ji paprastai
biidavo orientuota tik j uzduoti. Neatrodeé, kad mokymasis teikty jai

dziaugsmo. Dar akivaizdgiau tai matési per muzikos uzsiémimus. Ji
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nemégo muzikuoti, nesiklausé saves, nejauté ritmo. Muzikos kiring
atlikdavo be jokio emocinio tono. Dailés mokytojas taip pat pastebéjo,
kad Donatai nesiseké isreiksti savo idéjas.

Meégindami paaiskinti, kodél mergaité nesidziaugé tuo, kq dare,
mes pabandéme pasekti, kaip formavosi jos jprotiai ankstyvoje vai-
kystéje. Paaiskéjo, kad mergaité buvo tvirtai valdoma ir drausmina-
ma tuo laikotarpiu, kai jgyjami trys pagrindiniai — skaitymo, rasymo
ir aritmetikos — jgidgiai. Bitent, ritmo ir saves klausymosi muzi-
kuojant stygius primena mums, kad vaikai, kurie mokomsi kalbéti
teisingais posakiais, uzuot leidus jiems klausyti ir atrasti kalbéjimo
dZiaugsmq per veikly, imitavimag ir spontaniskq skiemenavima, pa-
prastai augdami visada stokoja ir ,joie de vivre" (gyvenimo dziaugs-
mo). Ritmo jausmo triskumas reiskia, kad mokydamasi komunikuoti
mergaité neturéjo gesty stadijos. Per visq ankstyvgjq ir viduring vai-
kyste protinga ir ,tobula“ mergaité paklusniai atsakinéjo j meilingg
savo tévy vadovavimg.

Daugelis tokiy ,tobuly™ mergaiciy palizra pereidamos is saugios
vaikystés | paauglystés, socialiai ,orientuotos { minig®, laikotarpj.

Per trejus metus, kuriuos Donata praleido ,,Ventoje“, pageréjo jos
pasiekimai muzikos srityje, ji atrado kompetencijos jausmaq ir kirybg
kalbos priemonémis. Nereikéjo is Salies spausti, kad ji suprasty, jog
per didelis draugingumas — ekstravertiskas bendravimo stilius — ap-
gaulingai eikvoja jos mastymo veikly.

Donata sékmingai baigé kitq labai prestizing privaciq mokykly,
istojo j universitetq, kur su pagyrimu baigé biochemijos specialybe.
Dabar ji yra pasiryzusi tapti gydytoja ir laukia galimybés jstoti § me-
dicinos fakultetq. Kad dar patobulinty savo jgidZius, ji Sino metu yra

uZsiregistravusi siekti gamtos moksly magistro laipsnio.
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ELENA. Simergaité Ventos parengiamosios mokyklos Seimos naré
tapo 1998—1999 m. m. Tuo metu ji buvo 9,5 mety ir mokési V
klaséje. Jos mokytojai jg buvo apibiding kaip energingg ir atsakin-
gq moking, taliau turinéig nemazy sunkumy su rasto darbais. Vals-
tybinéje mokykloje atlikro jvertinimo duomenimis, Elena yra gabi
mokymosi negalg turinti moksleivé. Padaryta iSvada, kad ji kencia
dél smegeny judinamosios Zievés minimalios disfunkcijos. Kad Ele-
nai sunkiai sekasi veiksmai su raidémis, buvo pastebéta jau jai esant
[ klaséje. 111 klaséje mergaité patyré frustracijq dél rasymo ranka. Jos
motina susitapatino su sunkia dukters bikle. Ji maté, kad jos dukté
yra kirybinga ir kad jai sekasi tokiose srityse kaip baletas, drama, jo-
dinéjimas, plaukymas, Skotiski Sokiai. leskodami alternatyvos didelei
valstybinei mokyklai, tévai paprasé priimti Elenq i Ventos parengia-
majq mokyklg.

Pritmant Eleng visas darbuotojy kolektyvas buvo supazindintas
su mergaités sunkumais. Jie buvo susije su regimuoju Zodynu, o jos
Jfonetiniai gebéjimai buvo normalis. Ji neturéjo problemy dél per-
cepciniy jgidZiy, bet regimoji motoriné integracija smarkiai vélavo.
Fonetinis tobulumas jai kompensuodavo skaitymo sunkumus. Medi-
cinos specialistai teigé, kad yra ,minimali kampinio smegeny vingio
ir minimali judinamosios smegeny Zievés — ty sriciy, kurios dalyvau-
Jja sudarant raidZiy derinius, — disfunkcija”.

Darbo terapijos specialisto stebéjimais, mergaités sunkumai siejosi
LSU nepastoviu piestuko suspaudimu, nepastovia popieriaus ir kino
pozicija, kurie veiké jos stabilumag ir lémé nevienodyq, netolygiq rasy-
senq bei sunkino tiesioging nusitaikymaq". Nuolatiniai rasomy Zenkly
Sapvertimai’ paprastai siejasi su mokymusi skirti kairg ir desing.

Pasickimy testo, kuris buvo pateiktas priimant, rezultatai patvir-

tino ankstesng diagnozg. Pagrindiniai skaitymo ir rasymo jverciai
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buvo 47 PR ir 21 PR, o kiti jvertiai issidésté tarp 88 PR ir 99 PR.
Wechslerio (WISC-I11) testo jverciai buvo tokie: bendras 1Q — 135;
verbalinés dalies 1QQ — 134; neverbainés dalies IQ —131. Taip i tes-
tq atliko vaikas, kurio pazeista smegeny Zievé! Jdomu, kad Siek tiek
prastesni Zodyno, kubeliy kompozicijos ir objekty surinkimo subtes-
ty jverciai rodé, jog mergaitei squoky formavimosi laikotarpiu stigo
motorika grindzZiamo tyrinéjimo ir kad ji patyré kino vaizdo (pro-
priocepcinés savasties) formavimosi sunkumy. Taip par buvo Zenkly,
kurie rodé labai greitq daliy i visq délionés visumq jungimg; taciau
biidama dar tokia jauna, ji meistriskai gebéjo pristabdyti save ir sq-
moningai kontrolinoti savo rankos judesius.

Projekciniai testai patvirtino tai, kas jau buvo akivaizdu: mergaité
buvo ne tik labai gabi, bet ir tévy palaikoma ir skatinama pranokti
kitus. Negebédama remtis savo fizine savastimi, ji iSplérojo savivaizdy,
grindZiamq susitapatinimu su suaugusiaisiais ir savo pacios intelekti-
niais pasiekimais. Susidurdama su neapibrézta uzduotimi, pavyzdziui,
Rorschacho testu, ji iki issekimo stengési atsiduoti daugybei nereiksmin-
gy detaliy. Si percepcinés integracijos uduotis jai buvo sunki, bet i jos
neatsisaké. Net ir socialiai ji turéjo giliai jsiSaknijusiq vertiy sistemg,
keuri lémé jos rysi ir su bendraamziais, ir su suaugusiaisiais.

»Ventos“ personalas, turédamas omenyje visus Sinos dalykus, at-
sargiai priémé mergaite, — buvo aisku, kad bus nejmanoma visiskai
panaikinti jos sunkumy. Kadangi ji jau daré viskq, kas tik galima,
sutikdama mokymosi isSikius, buvo labai svarbu padeéti jai susitaikyti
su savo ribotumais. Stengimasis uzmerkti akis susidiirus su esminiais
ribotumais, bandant juos nuslépti, sukelia savivokos iskraipymus.

Elenos asmenybés struktiira isryskéjo per muzikos uzsiémimus, kur
Ji turéjo sunkumy dél ritmo suvokimo ir atkirimo. Melodijos atzvil-

giu ji problemy neturéjo, klausymo jgidziai buvo geri. Jai buvo sun-
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ku groti iSilgine fleita, nes turéjo iSmokti atpazinti, kq daro kiekviena
jos ranka. Nors muzikos ugsiémimai jai buvo sunkiis, jos atsidavimas
mokymuisi ir bendradarbiavimo nuostata padéjo 5i sunkuma jveikti.
Bidama 14 mety ji jau puikiai grojo valtorna.

Mergaité puikiai rasé eilérascius per angly kalbos pamokas, bet jai
buvo sunku surikivoti visas uzduotis. Ji nesusitvarkydavo savo knygy ir
kartais nepajégdavo laiku atlikti uzduoliy. Elenai buvo sunku sutvar-
kyti aplankus ir surasti parasytq darbg. Ji buvo prislégta ir bandé taikyti
fvairius bidus, pavyzdziui, daryti sqrasus, klijuoti pastabas ir primini-
mus, kurie padéty geriau viskq sutvarkyti. Mokydamasi ji suprasdavo
squokas, taliau jai buvo sunku jas pritaikyti. Jai sunkiai sekési geogra-
fija, o dar sunkiau matematika. Bidama VII klaséje Elena dalyvavo
debatuose; ji negaléjo pagauti oponento ketinimo ir jautési pazeista.

Bégant metams Elenos padétis geréjo, bet procesas buvo skausmin-
gai létas. Taliau kai ji pasieké X klase, jai gerai éjosi visi mokomieji
dalykai. Tarimas paraidziui buvo jos silpnoji vieta, bet ji tai kom-
pensuodavo atidZiu korektiiros skaitymu ir redagavimu. Jos rasymas
ranka visada buvo netvarkingas, bet baigdama mokykly ji ismoko ra-
Syti kompiuteriu. Kai ji, baigusi X klase, paliko Ventos parengiamajq
mokyklg, visi jos pagymiai sieké didesnj negu 80 procenty jvertinima.
[spéta apie savo psichomotoring defektq, turédama 14 mety, ji apval-
dé savo organizacinius sunkumus ir vietoj anksCiau planuoty veteri-
narijos moksly nusprendé universitete rinktis sociopolitinés krypties
moksly studijas. Elena uzbaigé viduring mokyklg su pagyrimu savo
gyvenamojoje vietoje, kur, tarp kitko, ji anks¢iau buvo Zinoma kaip
mokymosi negalg turinti mergaite. Siuo metu Jji jau yra baigusi Brity
Kolumbijos universitete pirmaq politiniy moksly kursq.

Si mergaité yra nuolankumo ir atsakomybeés jausmo pavyzdys.

Turédama gerai suformuotq socialing sqZing, ji jau spéjo nuveikti
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reiksmingy darby ne pelno siekiancioje srityje. Jos viding jégq nulémé
ne tik geri genai, — ypatingq reiksvmg turéjo motina, kuri savo mora-
liniu kodeksu ir troskimu tarnauti visuomenei dalijosi su dukterimi.
Ventos parengiamoji mokykla buvo Elenai prieglobstis, kur mazose
klasése, patirdama asmenini démesi savo poreikiams, mergaité rado
pagalbg ir gijo jégos, butinos jveikiant jai priskiriamq negale ir kuo

geriau iSplétojant savo potencialg.

FELIKSAS. Feliksas i ,Ventqg“ atvyko, bidamas 11 mety ir mo-
kydamasis VII klaséje. Dél tévo darbo pobidzio seima keletq karty
kélési is vienos Salies i kitq, o vaikai taip pat turéjo keisti mokyklas.
Pries patekdamas i ,Ventqg“ Feliksas trejus metus gyveno Kanadoje
ir mokytojy buvo vertinamas kaip labai protingas vaikas. laciau jie
teigé, kad berniuko silpni organizaciniai jgidziai, prasta rasysena ir
rasto darby kokybé. Nepakankami taip pat buvo piesimo jgidziai,
démesys detaléms ir tikslumas. Tuo metu — tada Feliksas buvo 10
mety ir 8 ménesiy — tévai paprasé psichologinio jvertinimo. Wechsle-
rio 111 testo rezultatai: Zodziy supratimas — 99 PR, bet percepcinis or-
ganizavimas — tik 51 PR, démesio patvarumas — 92 PR, apdorojimo
greitis — 90 PR. Berniuko mastymo procesai buvo pasiekg gana auks-
tq lygmeny, jo abstraktus, asociatyvinis ir kategorinis samprotavimas
buvo toks pat puikus kaip ir praktinis sveikas protas bei kasdienio
viswomenés gyvenimo supratimas. Taciau percepcinio organizavimo
uzduotys vaikui buvo sunkiai jveikiamos. Regimojo erdvinio subtesto
jverciai vos pateko i vidutiniais laikomy rodmeny ribas. Jam buvo
sunku ir analizuoti derinius, ir jungti dalis i visuma. Jo mokymosi
stilius buvo labiau orientuotas j klausos ir Zodini kanalus, o regimasis
suvokimas jam buvo painesnis ir Sios risies informacija sunkiau ap-

dorojama. Mokykloje tai pasireiské rasysenos, o ypac rasymo greicio ir
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laisvumeo kliuviniais. Sio jvertinimo duomenys isryskino, kad berniu-
ko mokymosi jgiidziai labai nevienodi. Tai buvo gabaus, mokymosi
negale turincio vaiko profilis.

Tyréja savo jspidZius apie berniukq apibendrino Siais ZodZiais:
SPereinant vaikui § aukstesnes klases, Sis [jgndziy] priestaringumas
kelia vis didesnj susiripinimq. Kadangi berniukas yra labai jau-
trus ir suprantantis, jis gali netekti drgsos arba jam gali tai jkyréti;
dél to jis gali prarasti motyvacijq ir nebedéti pastangy. Labai auks-
to intelekto ir percepcinio pobudzio trukdZiy derinys su mokymosi
veiksmais stipriai siejasi su frustracija, o tai gali kompromituoti tuos,
kurie moko vaikq.” Jos nuomone, vaikui reikia labai jdomios, protq
skatinancios mokymosi aplinkos, kartu labai struktarintos, daugia-
sensorinés jvesties ir pagalbos jvaldant rasto darby detales, mazinant
issiblaskyma, plétojant organizacinius jgidgius ir gebéjimq susitelkti
i tiksly ir kruopsty uzduociy atlikimg. Ji pastebéjos, kad ,geriausiai
tai atliekama mazose klasése, kai personalas yra aukstos kvalifika-
cijos, ir vaikai turi galimybe daug verbaliai bendrauti, kirybiskai
veikti ir giliai tyrinéti dominancius dalykus®.

Perskaite tokias psichologés rekomendacijas, Felikso tévai paprasé
priimti jy siuny j Ventos parengiamajq mokyklg. Pakartotinai pa-
teikus Wechslerio-111 testq, buvo patvirtinti anksciau nustatyti ver-
balinés ir neverbalinés dalies jverciy nesutapimai. Taip pat isryskéjo
démesio ir emocinés jtampos testavimo metu nepastovumas. Projek-
ciniai testai patvirtino, kad labai stipriai kontrolivojamas Felikso
iSorinis elgesys, o emociskai jis buvo trapus mazas berniukas, saugiai
besijauciantis tik arti ji mylincios mamos.

»Ventoje Felikso psichomotorinis neadekvatumas pirmiausia is-
ryskéjo muzikos pamokose. Jam sunkiai sekési ritmiskai, musant

taktq Zyginoti, jis turéjo sunkumy su melodijomis. Meno pamokose
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Jjis pradZioje buvo neryztingas, bet jo emociné Siluma atsiskleidé per
spalvos, perspektyvos ir kompozicijos jausma.

Angly kalbos mokytojas pageidavo, kad Feliksas neskubéty ir pasi-
tikéty savo gebéjimu mastyti susidurdamas su jvairiomis uzduotimis.
1as pats buvo pasakyta apie jo matematikos mokymagsi. Mokyrojas
teigé, kad kartais Feliksas dirbdavo skubotai. Mokantis kity dalyky
Jjam reikéjo laiko perZinréjimui ir redagavimui. Berniukui patiko
biologija ir eksperimentavimas. Jis mokéjo vykdyti instrukcijas, rinkti
ir interpretuoti laboratoriniy bandymy duwomenis. Greitai jgydamas
naujy jgidziy, jis taip pat galéjo kelti ir nagrinéti problemas.

Pradzioje mokyrojai buvo pastebéje, kad Feliksas ieskojo pritari-
mo, pagalbos, jam reikéjo nuraminimo, jis nesiryZdavo rizikuoti, ta-
Ciau paskutinius dvejus metus mokytojai jau vadino ji bendraamziy
grupés lyderiu, maziau priklausomu nuo suaugusiyjy ir gana pasi-
tikinéiu savimi. [is puikiai vaidino scenoje. Berniukas mums paliko
tokj saves vertinimg: ,Kai as kazko nesuprantu, uzuot panikaves ir
dél to negalédamas suprasti, as sédziu, kalbu ir dar kartq apmagstau
dalykus. Jei ir tuomet nesugebu suprasti, as klausiu mokytojo.”

Feliksas ne tik baigé viduring mokyklg ir buvo priimtas j univer-
sitetq studijuoti savo pasirinkros biologijos, bet ir yra daugelio moks-
lo konkursy, kuriuos remia valstybinés ir privatios mokslo jstaigos,
laimétojas. Neseniai, dar tebelaikydamas XII klasés egzaminus, jis
dalyvavo nacionaliniame mokslo konkurse, kur antrus metus is eilés
laiméjo aukso medalj.

Felikso sékmeé ir jo mokslo karjera ateityje yra ne tiek Ventos pa-
rengiamosios mokyklos, kiek jo motinos nuopelnas. Dél paranaraliniy
komplikacijy gimes su pazeistomis smegenimis, jis turéjo percepciniy
(regimyjy-motorikos) sunkumy. Nuostabiai mgstantis, bet nenuovo-

kus, kai uzduotys reikalaudavo psichomotorinio veikimo, jis turéjo
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iSmokti kontrolinoti save ir lé¢iau jas atlikti. ., Venta” buvo kaip tik ta
vieta, kuri sudaré jam galimybe dirbti neskubant, bet jo viding kovg

su savimi Svelnino ir kartu su juo isgyveno ji mylinti motina.

Many¢iau, kad tai, kg pasakoja $ios istorijos, labai taikliai api-
bendrina ir kartu visa dr. A. Sidlauskaités darba jvertina vienas
»Ventos“ moksleivio tévas, prisistatantis kaip liaupsiy nemégstan-
tis profesorius, ilga laika i$ arti stebéjes mokyklos darba:

» Likslas, kurj sau uzsibrézé dr. A. Sidlauskas, yra, $velniai ta-
riant, bauginantis. Atpazinti, kurie vaikai mokosi pras¢iau negu
leidZia jy galimybés, gali daugelis pedagogu; daug mazesniam
skaiciui geru mokytoju, skatinanciy, veiksmingiau dirbti, pavyks-
ta padéti moksleiviams atsikratyti $io sindromo; ta¢iau tik labai
nedaugelis gali priversti suklestéti visas po prastais pasiekimais
slypincias Zmogaus galimybes. Dr. A. Sidlauskas yra viena i§ ty
neeiliniy talentingy Zmoniu, kuriy darbe su vaikais diagnozé ir
gydymas yra ne darbo pabaiga, o tik jo pradzia...

Dr. A. Sidlauskas daznai pradeda nuo to, ka daugelis masy dél
savo neiSmanymo laiko sunkiais atvejais, beviltisku reikalu, nieko
gera nezadandiais vaikais, ir baigia su nepaprastai puikiais Zmoneé-
mis... Jie (vaikai) yra vienintelis tikras jos laiméjimy matas...

»Venta®, mano pozitriu, yra tikrai i$skirtiné vieta, kur asmeny-
bé yra gerbiama ir ugdoma, ir Sios mokyklos absolventas niekada
nepamirsta, kas jam ar jai ¢ia nutiko, nes tai lieka su juo visa gy-
venima...

Galiausiai ,,Venta“ yra vieta, kuri ateities bendruomenéms pa-
lieka neisdildoma jspudj tuo, kad joje dalyvaujantys talentingi ir
isipareigoj¢ zmonés kitomis aplinkybémis galéjo tapti ne bendruo-

menés jégos Saltiniu, o nasta jai.“ (Prof. Ph. D. R. Bordessa).
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Bebaigiant rasyti §j rasinj, j rankas pakliuvo vienas zurnalo ,,Vei-
das“ numeriu, kurio pagrindiné tema buvo ,MP3 karta®. Straips-
nyje buvo skelbiama, kad auga nauja karta, kuri nejsivaizduoja
savo gyvenimo be MP3 grotuvo, mobiliojo telefono, interneto ir
kity naujy technologiju. Straipsnio autoré su jsitikinimu teigg,
kad $i karta ,neabejotinai pranasesné uz ankstesniasias“, nes grei-
¢iau perpranta naujas technologijas, geba vienu metu daryti keleta
darbu, jos geb¢jimy pavydi vyresnieji, Sios kartos tévai. Noréda-
mas trumpu pavadinimu iSreiksti Sios kartos zmoniy esme, vienas
Vilniaus universiteto profesoriy tokj zmogy pavadino tinklaz-
mogiu. Straipsnis pribloské didziuliu kontrastu ramiam ir tyliam
,»Ventos“ darbui, kurj susizavéjusi aprasinéjau.

Kaip jaudiasi ,,Ventos“ bendruomené $alia tokiy ,galiany? Ar
nesukels tai jiems menkavertiskumo ir pavydo jausmu? Siuos klau-
simus uzdaviau ir prof. A. Sidlauskaitei. O ji, kaip jai jprasta, at-
saké atsiusdama psichiatro Normano Doidge’o straipsnj i§ knygos
»omegenys, kurios kei¢iasi“ (2007), patikinusi, kad visiskai pritaria
jo mintims ir tiksliau uz jj nesuformuluoty savo poziirio. Kartu ji

pareiské norg, kad tos mintys baty paskelbtos misy knygoje.
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Taigi belieka pristatyti svarbiausias N. Doidge’o straipsnio
»Kultiros modifikuotos smegenys“ mintis.

* Aptardamas smegeny plastiskumo savybe ir tuo tikslu na-
grinédamas smegeny ir kultaros rysj, jis atkreipia démesj |
tai, kad ne tik smegenys ir genetika ,kuria“ kultara, bet ir
kultara formuoja smegenis. Kultaringais tampama i$moks-
tant jvairiy veiklos rasiy (paprociuy, menu, bendravimo su
kitais, technologijy taikymo), susipazistant su idéjomis,
nuomonémis, filosofija, religija. Neurologiniais tyrimais
irodyta, kad kiekviena ilgalaiké veikla keicia ne tik psichika,
bet ir smegenis.

* Visas Zmogaus atlieckamas veiklas tyrinétojai skirsto | vi-
siems bendras, arba universalias, pavyzdziui, klausyma,
vaiks¢iojima, ir tam tikroms kultaroms budingas, arba spe-
cifines, kuriu, specialiai lavindamiesi, siekia i§mokti visi tos
kultaros nariai. Informacijos amziuje gyvenanciy Zmoniy,
specifinés veiklos yra skaitymas, rasymas, darbas naudojant
kompiuterj, kity elektroniniy priemoniy (televizijos, mu-
zikos grotuvy ir kt.) naudojimas. Sios veiklos ir priemonés
smarkiai pertvarko smegenis, sukelia jose jvairiy funkciniy
ir struktariniy poky¢iu.

* Autorius teigia, kad ,atrasti ir geriau suprasti smegenuy,
plastiskumo savybe padéjo raidos psichologai, nagrinéjan-
tys, kaip iSoriné aplinka gali pakenkti smegeny raidai. Rai-
dos psichologai yra nustate, kad viena i§ specifiniy, dabarti-
nio zmogaus veikly — televizijos zitiré¢jimas — koreliuoja su
smegeny, problemomis. N. Doidge cituoja 2600 vaiky api-
mancig studija, nustaciusia, kad vaikai, kurie nuo ankstyvo

vieneriy—trejy mety amziaus zitréjo televizija, véliau turéjo
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jvairiy démesio ir impulsy kontrolés sunkumuy. Pleciantis te-
levizijos zitréjimui JAV (43 proc. dvimeciy ir jaunesniy vaiky,
ziari TV kasdien, 25 proc. turi televizorius miegamuosiuose),
pradinuky mokytojai vis dazniau skundziasi neramiais, nega-
lin¢iais démesio sutelkti vaikais. Démesio sutrikimy (ADD)
ekspertas psichiatras E. Hallowell démesio trakumus sieja
su jvairiy elektroniniy priemoniy (muzikiniy vaizdajuosciu,
kompiuteriniy Zaidimy ir kt.) naudojimu.

* Nors paplitusi nuomoné, kad didziausia pavoju kelia elek-
troninémis priemonémis perteikiamos informacijos turinys,
N. Doidge, remdamasis kitais autoriais, teigia, kad poky-
¢ius smegenyse sukelia pats priemonés naudojimas, nepri-
klausomai nuo ja perteikiamo turinio. Kiekviena priemoné
psichika ir smegenis pertvarko savitai, o to pertvarkymo
padariniai yra kur kas reik§mingesni nei ,,pranesimo® turi-
nio poveikis. Tai autorius pagrindzia aptardamas zmogaus
démesingumo fiziologinius mechanizmus.

* Visuose televizijos technika naudojandiuose vaizdiniuose
ir muzikiniuose Zaidimuose veiksmas vyksta daug greic¢iau
negu realiame gyvenime. Tai leidzia padaryti jvairts iskirpi-
mai, redagavimai, vaizdo mastelio keitimas ir kt. Batent Sie
formos ypatumai sukelia tai, kg Pavlov vadino ,orientavimo-
si refleksu®. Tai fiziologinis organizmo atsakas j staigy judesj
ar kitokj aplinkos pokytj. Ziarint tipiska televizijos produk-
cija $iy atsaky tempas (mazdaug vienas atsakas per sekundg)
yra kur kas greitesnis negu tai buna realiame gyvenime. Dél
to televizoriaus zitréjimas virsta istisiniu, be jokios atvan-
gos, orientavimosi atsaku. Nors Zmoneés po televizoriaus

ziuréjimo jauciasi pavarge, prie to pripranta, pradeda tai
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mégti ir lé¢iau kintancios informacijos apdorojimas jiems
darosi nuobodus. Todél sunkiau pasidaro skaityti, dalyvauti
sudétingame pokalbyje, klausytis paskaity.

Zaid¥iant kovinius kompiuterinius Zaidimus, kaip parodé
mokslininky Londono Hammersmith ligoningje atliktas
eksperimentas, smegenyse gaminasi dopaminas, medziaga,
kuri energizuoja ir sukelia malonig basena, atliekancia atly-
gio vaidmenj. Noras patirti didesnj atlygj skatina vis dau-
giau zaisti. Taip atsiranda pozymiai, kurie yra panasas j nar-
kotiky sukeltos priklausomybés pozymius: stiprus potraukis
zaisti, euforija jsijungus kompiuterj, kity veikly apleidimas
ir sumazéjusios galimybés susikaupti prie kitos veiklos.
Pagal N. Doidge’o cituojamo McLuhano jzvalga, elektro-
ninés komunikavimo priemonés ne tik i$plecia zmogaus
ribas, bet ir ,jsimontuoja“ | ji. Elektroninés priemonés is-
plecia musy, nervy sistemos veikimo ribas: telegrafas, radi-
jas, telefonas iSplecia ausies ribas, televizijos kamera — akj ir
rega, kompiuteris — centrinés nervy, sistemos atliekamo in-
formacijos apdorojimo galimybes. Kartu jos pakei¢ia nervy
sistema, nutiesdamos naujus elektros ,laidus“ smegenyse.
Tai yra galima dél to, kad ir $ios priemonés, ir nervy sistema
veikia panasiu badu — perduoda elektros signalus, kad suda-
ryty jungtis. Dél savo plastiskumo musy nervy, sistema su-
sijungia su elektroninémis priemonémis, sudarydama viena
didesn¢ sistema. Taigi naudojant elektronines priemones
musy nervy sistema pleciasi j iSorg, o priemonés — j vidu.
Apibendrindamas kultaros veiksniy jtaka smegenims nagri-
néjancius tyrimus, N. Doidge iskelia ir svarby vertybinio

pobtdzio klausima apie nervy sistemos plastiskumo ir pa-
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zangos rysj. Jis primena, kad jau XVII a. filosofas J. J. Rous-
seau, oponuodamas mechanistiniam pozitriui | gamta,
jrodinéjo, kad Zmogaus nervy, sistema, veikiama patirties,
gali keistis. Zmogaus keitimosi galimybes, kurios, palygin-
ti su gyvinais, yra daug didesnés ir trunka visa gyvenima,
J. J. Rousseau pavadino galéjimu tobuléti (pranc. perfecti-
bilité). Taciau $is filosofas suprato ir tokio Zmogaus lanks-
tumo fenomeno paradoksaluma: galimybeé keistis gali lemti
prigimtinio jutimy balanso suardyma ir su tuo susijusius
labai jvairius Zmogaus raidos variantus, kai kuriuos jy tik
ironiskai galima bty vadinti tobuléjimu. Prie tokiy atveju,
N. Doidge’o nuomone, ir gali bati priskirtas $iandieninis
elektroniniy komunikavimo priemoniu, televizijos ir su-
menkusio rastingumo sukurtas itin stipriai ,,prie signaliza-
cijos sistemos“ prijungtas Zmogus, kurio démesio trukmé
labai trumpa.

e ,Nervy sistemos plastiSkumo tyrimai moko, kad smege-
nys yra lankstesnés negu kai kas mané, tac¢iau vadinimas
to tobul¢jimu uzuot vadinus lankstumu sukelia pavojingy
lukes¢iy. PlastiSkumo paradoksas moko, kad plastiska ner-
vy sistema taip pat gali bati atsakinga uz daugelj rigidisky
poelgiy ir net kai kurias patologines apraiskas (...). Turétu-
me prisiminti, kad sis reiSkinys sukelia padarinius, kuriuos
mes laikome ir gerais, ir blogais — rigidiskuma ir lankstuma,
pazeidZiamuma ir netikéty iSradinguma® (Doidge, 317 p.).
Viskas priklauso nuo to, kaip nervy sistemos plastiskumo

ypatybe yra naudojamasi.
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