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Pratarmé: psichoterapijos veiksmingumo
tyrimy reikalingumas ir problemos

GRAZINA GUDAITE

sichoterapijos veiksmingumo tyrimai yra sparciai

besivystanti tyrimy sritis, kurios plétote nulemia ir
praktiniai, ir teoriniai klausimai. Viena vertus, psichoterapijos tai-
kymas ir jvairové auga, kartu daugéja klausimy, susijusiy su $ios
paslaugos organizavimu, finansavimu, administravimu. Kita ver-
tus, svarbus ne tik praktiniai klausimai. Permainy laikotarpiu as-
menybés pokyc¢iy supratimas yra svarbi $iuolaikinés psichologijos
uzduotis. Psichoterapijos veiksmingumo tyrimai suteikia galimybe
pazvelgti i sudétinga pokyciy proceso visuma, iSryskinant veiks-
nius, skatinancius asmens isgijimo, augimo ar brendimo procesus,
taip pat ir tuos, kurie trikdo asmens savireguliacijos, prisitaikymo
ar savirai$kos procesus.

Siuolaikiniame pasaulyje i§ esmés jau nebekeliamas skandalin-
gasis Aizenko klausimas, ar psichoterapija yra efektyvi. Tiakstan-
¢iai moksliniy tyrimy, praktiniy atvejy analizés bei psichoterapijos
dalyviy refleksijos rodo, kad psichoterapija yra veiksminga. Taciau
nepaisant $iy tyrimy gausos klausimy nemazéja. Psichoterapija,
kaip gydymo metodas, yra patraukli, nes bent jau i$ pirmo Zzvilgs-
nio atrodo, kad neturi zalingy liekamujy reiskiniy, pacios terapinés
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priemonés néra tokios brangios, kaip sudétingi cheminiai prepara-
tai ar kokia nors sudétinga aparatira. I§ Salies zitrint atrodo, kad
$is metodas neturéty bati ir skausmingas. Taciau ar taip yra? Ar ke-
letas susitikimy i$ tikro duoda gydomajj poveikj? Ar ilgalaikis pri-
siriSimas prie psichoterapeuto visada yra gydantis, konstruktyvus
ir pigus? Psichoterapinés paslaugos neretai kainuoja nemenkus pi-
nigus, o praktikoje vis pasigirsta gandy apie nesékmingus psicho-
terapijos atvejus, apie netinkama psichoterapeuty elgesj. Labiau
iSsivysciusiose Vakary Salyse jau desimtimis skai¢iuojami atvejai,
kai pacientai kreipiasi j teismus su prasymu atlyginti materialing ar
moraline Zala, patirtg psichoterapijos metu. Tokie atvejai yra ne-
vienareik$miai, nes gali buti nulemti ir liguisty pacienty projekcijy,
ir psichoterapeuty klaidy. Tad tolesni tyrimai yra reikalingi abiem
puséms: ir apsaugoti psichoterapeutus nuo nepagrjsty kaltinimy,
ir klientus nuo neprofesionalios pagalbos.

Psichoterapeuty profesionalumo problema yra labai sudétin-
ga, nes apima ne tik konkrec¢iy metody jvaldyma ar jgidzius, bet
ir asmeninj jsitraukima ir terapinj santykj, tad asmenybés ypatu-
mai tampa terapiniu instrumentu, kurj néra lengva kontroliuoti
ar jvertinti. Paprastai kiekviena psichoterapiné sistema turi savo
profesionalumo kriterijus ir budus, kaip to pasiekti, kaip tobulinti
pirmiau minétus psichoterapinius instrumentus (jvairios moky-
mo programos, asmeniné mokomoji psichoterapija, supervizijos).
Taciau kadangi yra daug psichoterapijos rasiy (plétojant psicho-
terapines paslaugas ju daugéja), psichoterapeuto kompetencijos
yra grindziamos skirtingomis teorinémis paradigmomis, tad ir
profesionalumo kriterijai skiriasi. Pagaliau net ir uztikrinus tin-
kama profesionaluma, nesékmingy atvejy vis tiek btna. Praktika
rodo, kad ir patys profesionaliausi psichoterapeutai negali garan-
tuoti norimo rezultato, nes psichoterapija priklauso ir nuo kliento
savybiy, daznai ir nuo jj supancios aplinkos, susiklosciusiy raidos
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aplinkybiy ir kt. Nors bendrosios psichoterapeuty kompetencijos
yra nurodomos ir veikla reglamentuojanciuose dokumentuose,
ir psichoterapijos vadovéliuose, taciau konkretus jy taikymas toli
grazu ne visada duoda numatomg rezultata, tuo labiau kad rezul-
tatas yra dinamigkas (t. y. ir terapijai pasibaigus, pokyciai dar gali
testis, terapiniy jzvalgy nauda paaiskéja véliau).

Kadangi psichoterapijos rasiy daugéja, nataraliai kyla klau-
simas, ar jos visos yra vienodai geros? Bene daugiausia diskusijy
kyla siekiant atsakyti j klausimg, kuria paradigma (kognityvine
ar psichodinamine) remiantis galima suteikti pacia efektyviausia
psichoterapine pagalba? Jau gera Simtmetj egzistuojanti psichodi-
naminé psichoterapija yra placiai taikoma, sakytume, pretenduoja
i laiko patikrinta metodologine sistema. Si psichoterapiné kryptis
lanks¢iai reaguoja j kritikg ir per Simtmetj gerokai modifikavosi,
atsirado daug naujy pakraipy, kurios bando integruoti ir moks-
linius atradimus, ir prisitaikyti prie iskylanciy laiko diktuojamy
problemy. Nors yra daug Saltiniy ir daugéja moksliniy tyrimy,
kuriuose analizuojama psichodinaminés psichoterapijos nauda,
kritikai negaili priekai$ty teigdami, kad ji trunka per ilgai, yra per
brangi ir prieinama nedaugeliui. Abejojama ir kai kuriy teoriniy
prielaidy pagristumu bei jy pritaikymu praktikoje. Savo ruoztu
kognityviné psichoterapija, nors atlikta takstanciai efektyvuma
rodanciy tyrimy, neretai irgi vertinama skeptiskai teigiant, kad
jos poveikis yra trumpalaikis (simptomai, pasikeitus situacijai, vél
grizta), kad veikimas racionaliame lygmenyje yra vienpusis, kad j
elgesio analize sutelktos teorinés prielaidos supaprastina asmens
psichinj gyvenima, kartu siaurindamos terapinio poveikio ir as-
mens iStekliy atskleidimo galimybe.

Psichoterapija yra procesas, kuriame dalyvauja maziausiai du
Zmonés. Jy nuomoneés vertinant tg patj procesa neretai issiskiria.

Tyrimai rodo, kad psichoterapijos rezultatai vertinami nevienodai:
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klienty ir terapeuty nuomonés apie t3 patj procesa nesutampa
(O’Brien, Houston, 2000). Pastaraisiais metais vis daugiau jsiklau-
soma ] kliento nuomone, nes vis délto jis yra pagrindinis asmuo,
entas yra pagrindinis procesas ir salyga, nuo kurios priklauso psi-
choterapijos sékmé. Nors jo nuomoné gali bati ir ne tokia pagrjsta
ir labai subjektyvi, vis délto svarbu j jg atsizvelgti. Todél pastarai-
siais deSimtmeciais, be kiekybiniy tyrimy, vis daugiau atliekama
kokybine analize grindziamy moksliniy studijy, kuriose ypatingas
démesys telkiamas j subjektyviy iSgyvenimy atskleidima (Maione,
Chenail, 1999; McLeod, 2001). Autoriai pripazjsta, jog kai psicho-
terapijos poveikis analizuojamas remiantis kiekybiniais metodais,
kliento refleksijos yra apribotos per daug strukttrintais klausimais.
Psichoterapijos rezultatas daugeliu atveju yra ne kazkoks stabilus
konkretus rezultatas, o dinamiskas reiskinys. Tad skalés ar klausi-
mynai, kad ir kokie geri jie buty, i§ esmés yra labai riboti vertinant
psichoterapijos efektyvuma. Ne maziau klausimy kyla ir renkantis
kokybiniy tyrimy strategija. Ar atlikdami kokybineg analize¢ tyréjai
iSvengia savyjy projekcijy? Ar analizuodami subjektyvius klienty
iSgyvenimus sugeba atsiriboti nuo savosios patirties, ar keliamos
prielaidos néra tik tyrimo situacijoje konsteliuoty kompleksy is-
raigka? Sie ir kiti klausimai kyla planuojant psichoterapijos veiks-
mingumo tyrimus, ir atrodo, kad tyrinéjant $ig sritj svarbu derin-
ti jvairius metodologinius principus taip, kad galétume jvertinti
objektyviuosius parametrus, kad baty pakankamai atsizvelgta j
subjektyvius i§gyvenimus bei sisteminga viso proceso stebéjima.
Tad kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy derinimas, atvejo analizés tin-
kamas naudojimas gali biti tie metodai, kuriais tiriamas psichote-
rapijos veiksmingumas.

Psichoterapijos veiksmingumo tyrimy uzduotis yra ne tik rezul-

.....
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jis yra sudétingas, integruojantis jvairius santykiy lygmenis, tad ty-
rinéjant psichoterapijos veiksminguma keliamas terapiniy santykiy
kirimo ir kokybiskos sklaidos klausimas. Ilga laikg daug tyrimy
buvo atlikta siekiant jvertinti vieno ar kito metodo efektyvuma, ta-
¢iau patirtis rodo, kad metodo efektyvumas i§ esmés priklauso nuo
santykio kokybés, tad pastaraisiais deSimtmeciais padaugéjo tyrimuy,
kuriais siekiama atskleisti ar jvertinti terapinio santykio ypatumus,
darbinio aljanso salygas ir kt. (Grencavage, Norcross, 1990; Gelso,
Hayes, 1998; Horwarth, Bedi, 2002; Lambert, Barley, 2002).

Taigi, psichoterapijos veiksmingumo tyrimai - sudétingas pro-
cesas, priklausantis nuo daugybés veiksniy. Sioje srityje yra ne tik
daug jdomiy atradimy, bet ir nemazai chaoso. Neziirint keleto
svariy studijy, tokiy kaip Jeromeo ir Juliet Franky (1991), Wam-
poldo (2009) darbai, kuriuose i§samiai aptariama psichoterapijos
veiksmingumo tyrimy metodologija ir psichoterapijos rezultatai,
vis délto turime pripazinti, kad daugelis psichoterapijos veiksmin-
gumo tyrimy stokoja konceptualumo, kuris yra svarbus aiskinant
apie ilgalaikj psichoterapijos poveikj.

Lietuvoje psichoterapijos veiksmingumo tyrimai dar tik prasi-
deda, turime keletg publikacijy, kuriose pristatomi pirmieji tyri-
mai. Lietuvos mokslo taryba parémeé vieng i$ psichoterapijos veiks-
mingumo tyrimy projekty, kuriam atstovauja $ios monografijos
autorés. Svarstant tokiy tyrimy butinybe, teko girdéti nuomoniy,
kad Lietuvoje tokie tyrimai néra labai reikalingi, nes pasaulyje jau
daug atlikta, tereikia perimti tuos atradimus ir atitinkamai spresti
visus klausimus, susijusius su psichoterapijos taikymu. Norétume
nesutikti su tokiu poziiiriu, nes psichoterapija néra tik metodolo-
giné sistema, bet kartu tai kulttrinis fenomenas, kuris priklauso ir
nuo visuomenéje vyraujanciy ideologiniy nuostaty, santykiy spe-
cifikos, nuo istorijos, nuo pozitrio j dvasines praktikas ir kita. Tai
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liudija visai paprastas pavyzdys: daugelyje Vakary $aliy sparciai is-
augo kognityvinés psichoterapijos taikymas, o Lietuvoje ji jsitvirti-
na gana sunkiai. Galime spélioti apie tokio pasirinkimo priezastis,
ir tikriausiai jau netolimoje ateityje bus kitaip, bet akivaizdu, kad
tam tikrame istoriniame etape Zmonéms buvo patrauklesnis hu-
manistinis egzistencinis ar psichodinaminis poziiris. Siuolaikiné-
se psichoterapijos studijose, vis dazniau uzsimenama apie kultairos
reik§me psichologinei gerovei, na o kalbant apie psichoterapeuto
kompetencijas minimas toks dalykas kaip kultiriné kompeten-
cija, kuri reiskia, kad psichoterapeutas turéty buti susipazines su
kliento kultara, kuri yra tam tikras zemeélapis, suteikiantis gaires
zmogaus gyvenimui. Stipréjant globalizacijai, besimai$ant tautoms
vis labiau jsisgmoninama istorinio kulttrinio lygmens svarba psi-
chologinei gerovei.

Lietuva, kaip, beje, ir miisy kaimynés, i§gyvena sudétingg per-
mainy laikotarpj. Keiciasi visuomeniné santvarka, bandoma perei-
ti i§ autoritarinés sistemos j demokratine. Keiciasi ne tik sistema,
keiciasi ir individas. Tenka integruoti naujus vaidmenis, prisiimti
naujas atsakomybes, plétoti naujus santykiy modelius. Turime uni-
kalig patirtj, kurig svarbu ir reflektuoti, ir tyrinéti. Permainy lai-
kas susijes su neapibréztumu, kurio jveika gali bati didelis i§sukis
zmogui. Psichoterapijos praktika rodo, jog neapibréztumo jveikai
individai naudoja jvairius badus, ir toli grazu ne visada konstruk-
tyvius. Dideli savizudybiy skaiciai, regresyviis uzsimirsimo budai,
netinkamai valdoma agresija ar kitokia destrukcijos raiska bei jos
padariniai yra nepatraukli masy gyvenimo dalis, kurig svarbu
suprasti ir ieskoti budy, kaip tinkamai tvarkytis. Minétos temos
daznai iskyla psichoterapijos procese, tad psichoterapijos tyrimai
gali prisidéti ir prie tinkamo pagalbos priemoniy numatymo bei
pagrindimo, gali bati naudingi gilesniam destruktyvaus ar regre-
syvaus elgesio supratimui.
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Atsizvelgdami j psichoterapijos reikalinguma ir jos veiksmin-
gumo tyrimy problemas, $ioje monografijoje mes analizuojame
jvairius psichoterapijos taikymo ir jos veiksmingumo klausimus.
Savo knygoje gana daug vietos skiriame psichoterapijos veiksmin-
gumo tyrimy analizei, metodologiniams klausimams, terapiniy
veiksniy ir terapiniy poky¢iy diferenciacijai. Kartu pristatome ir
savo tyrimus, kuriuose analizavome psichoterapinius poky¢ius, juy
iSgyvenimo fenomenologija, ypac¢ atkreipdami démesj j psichote-
rapija patirianciy asmeny subjektyvias terapiniy veiksniy refleksi-
jas. Musy gauty rezultaty analizé neapsiriboja terapiniy fakty ar jy
iSgyvenimo konstatavimu, bet daugeliu atveju yra interpretuojama
pasitelkiant gelmiy psichologijos prielaidas, kurios yra ypac svar-
bios diskutuojant apie ilgalaikj psichoterapijos poveikj.

Psichoterapijos veiksmingumo tyrimo analizé rodo, kad proble-
my iskyla jau pirmajame tyrimy etape — planuojant tyrima. Jeigu
toks tyrimas pernelyg priartinamas prie eksperimento, t. y. jei terapi-
nis poveikis matuojamas po kiekvienos sesijos, aiskiai isskiriant kin-
tamuosius, kyla klausimas, kas gi i$ tikryjy tiriama (ar matavimuose
nedingsta pati terapija?). Kaip tvarkomasi su iSmokimo veiksniu?
Kokig jtakg tokie matavimai turi terapiniam santykiui? Kai psichote-
rapijos veiksmingumas tiriamas jai jpuséjus ar pasibaigus, negalima
jvertinti viso proceso, rezultatai gali bati momentiniai. Kai remia-
masi atvejy analize, kuri pripazjstama kaip tinkamiausias sistemingo
proceso aprasymo budas, paprastai turime gana jdomias istorijas, ta-
¢iau jy analizé gali buti aprasomojo pobiuidzio ir neatitinkanti moks-
linio tyrimy reikalavimy. Savo knygoje mes pristatome tyrimus, ku-
rie buvo atlikti remiantis jvairiais tyrimo metodais. Manome, kad
ju derinimas yra svarbus siekiant atskleisti visybiska psichoterapinio
poveikio vaizdg. Tyrimo planavimo problemos yra analizuojamos
Grazinos Gudaités straipsnyje ,,Psichoterapijos proceso tyrimy pla-
navimas: uzduotys ir jy jgyvendinimo strategijos".
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Misy autoriai daug démesio skyré terapiniy veiksniy i$skyri-
mui ir galimy terapiniy pokyciy numatymui. Toks pasirinkimas
yra neatsitiktinis. ISsamus terapiniy veiksniy ir pokyc¢iy vaizdas yra
reikalingas ir planuojant kiekybinius tyrimus, ir derinant juos su
kokybiniais tyrimais bei kvalifikuotai atliekant atvejo analize. Psi-
choterapijos tyrinétojai nurodo, kad yra bendrieji ir specifiniai te-
rapiniai veiksniai, susije¢ su kliento asmenybe ir jo problemomis, su
terapeuto asmenybe ir jo dalyvavimu psichoterapiniame procese
(Frank, 1971; Greencavage, Norcross 1990). Miisy monografijoje
analizuojamos teorinés prielaidos bei moksliniai tyrimai, kuriuose
skiriami bendrieji ir specifiniai terapiniai veiksniai ir jy dinami-
ka terapiniame procese bei galimi terapiniai pokyciai. Taciau ko-
kie veiksniai ir kokie pokyciai atrodo svarbiausi pac¢iam klientui?
Siuos klausimus savo straipsnyje ,,Subjektyviai reik§mingi psicho-
terapiniai poky¢iai ir veiksniai“ analizuoja Julijana Lozovska.

Subjektyviy kliento iSgyvenimo perspektyva dar nepakankamai
tyrinéta, tad musy tyrimai buvo nukreipti butent $ia linkme. Atro-
do, kad nepriklausomai nuo terapijos krypties ar metody sistemos,
klientai terapinius pokycius vieningai sieja su iSaugusiu pasitike-
jimo savimi jausmu, su geresne emociniy iSgyvenimy integracija,
su realistiSkesniu saves vaizdu ir kita. Tokios i$vados yra daromos
atlikus grupinés psichoterapijos veiksmingumo vertinimg (Ievos
Dulinskaités straipsnis ,,Paaugliy, auganciy globos namuose, psi-
chologinés grupés veiksmingumo sasajos su ankstyvaja patirtimi
ir kompleksais); tyrinéjant gestaltinés ir $okio judesio terapijos
rezultatus (Kamilés Butkevicittés straipsnis ,,Subjektyvis psicho-
terapijos veiksmingumo veiksniai §okio ir judesio bei gestaltiné-
je terapijoje); analizuojant analitinés psichoterapijos, derintos su
gestaltine psichoterapija, poveikj (Grazinos Gudaités ir Godos
Ruksaités straipsnis ,Vilties suzadinimas: psichoterapinio pro-
ceso vaizdiniai ir subjektyviy iSgyvenimy analizé). Analizuojant
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skirtingg patirtj atrodo, kad kai kurie poky¢iai yra gana bendri vi-
soms kryptims, taciau i§ryskéjo ir specifiniy poky¢iy, kurie verba-
lizuojami pasitelkiant vienos ar kitos psichoterapinés paradigmos
zodynag.

Misy tyrimai patvirtino literatiiroje analizuojamas prielaidas,
kad psichoterapiniai pokyciai siejami su terapinio santykio ko-
kybe, saugumo atmosfera, terapeuto nuosirdumu, $iluma, gebéji-
mu laiku ir vietoje uzduoti tinkamus klausimus ir kita. Terapiné
sajunga pripazjstama vienu svarbiausiy terapiniy veiksniy, kuris
daznai analizuojamas $iuolaikiniuose tyrimuose, ypac vertinant
trumpalaikés terapijos efektyvuma. Psichoterapinés praktikos stu-
dijos, taip pat pavieniai moksliniai tyrimai rodo, kad §is veiksnys
yra svarbus ir ilgalaikéje terapijoje (Ievos Dulinskaités straipsnis
»Klienty ir psichology subjektyvaus terapinés sajungos vertinimo
sasajos su ilgalaikés psichoterapijos veiksmingumu®). Santykio
formavimas ir raida priklauso nuo jvairiy veiksniy. Dalyviy lytis
yra vienas svarbiausiy veiksniy, kuris daznai minimas ir psicho-
terapijos veiksmingumo tyrimuose. Vyriskumo ir moteriskumo
samprata yra dinamiska, nors gali bati siejama ir su tradicija, ir su
istorine patirtimi. Kad ir kaip ten btity, kiekvienai moteriai jos mo-
teriskumas ir kiekvienam vyrui jo vyriskumas (akademiskai saky-
tume - lyties nulemtas tapatumas) yra nepaprastai svarbus daly-
kas, kurio sékminga sklaida neretai susijusi su psichologine gerove,
ir priesingai - lyties nulemto tapatumo problemos gali buti dau-
gelio sunkumy priezastis. Nors esama bendry désningumy, taciau
tyrimai rodo, kad vyrai kitaip reaguoja j krizes nei moterys, kitaip
dalyvauja santykyje su kitu. Nenuostabu, kad nuo lyties specifikos
priklauso ir terapinio santykio, ir ypac jo dinamikos ypatumai.
Monografijoje siekéme atskleisti lyties veiksnio raiska, tiek rem-
damiesi teorinémis studijomis (Ieva Bieliauskiené ,Lyties veiks-
nio psichoterapijoje tyrimo kryptys®), tiek atliktais longitudiniais
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tyrimais, kuriy rezultatus analizavome pasitelke kokybiniy tyrimy
metodologija (Ieva Bieliauskiené ir Grazina Gudaité ,Vyry ir mo-
tery terapiniy veiksniy refleksijos: psichoterapijos veiksmingumo
kokybiné analize®).

Kokybiné rezultaty analizé misy tyrimuose buvo dominuojan-
ti. Tokig tyrimo strategija rinkomés neatsitiktinai. Psichoterapiniai
poky¢iai pirmiausia yra subjektyvaus pasaulio poky¢iai, kurie pra-
sideda nuo paties asmens didesnio atidumo ir pagarbos vidiniam
pasauliui. Puoseléjant tokig nuostata, aiskéja sgsajos tarp vidinio ir
iSorinio pasaulio, atsiranda daugiau galimybiy veikti ir kitaip jpras-
minti savo buvimg. Tad atrodo, kad butent tai, kaip pats asmuo
reflektuoja subjektyvig psichoterapijos patirtj, yra vienas i§ svarbiy
veiksmingumo $altiniy. Kokybiniai tyrimai paprastai remiasi jvai-
riais duomenimis, dazniausiai pusiau struktarinto interviu. Savo
tyrimuose mes naudojome ir jprastg struktirintg interviu, kurio
turinj paprastai lemia tiriamas reiskinys. Taip pat i$bandéme nau-
ja struktarinimo formg - t. y. praséme ne atsakinéti i tam tikrus
klausimus, bet papasakoti istorijg, atspindincig psichoterapijos
procesa. Toks metodas yra svarbus ir tiriant dinamiskus reigkinius,
taip pat ir tai, kas Siuolaikiniame moksle vadinama naratyviniu ta-
patumu. Sio metodo taikymas ir jo rezultatai yra pateikti Julijanos
Lozovskos ir Grazinos Gudaités straipsnyje ,,Psichoterapijos istori-
jos: pykcio raiskos ir dinamikos refleksijos®

Kokybiniuose tyrimuose naudojome ir vaizdiniy medziaga.
Pastaraisiais metais vis daugiau kalbama apie tai, kad kokybiniuo-
se tyrimuose vaizdinys yra nepelnytai pamirstas (Prosser, 2005),
randasi vis daugiau kokybiniy tyrimy, j kuriuos integruojama
jvairi vaizdiné medziaga (Bryman, 2011). Vaizdinys psichotera-
pinéje praktikoje visada buvo vertinamas kaip svarbus saviraiskos
ir komunikavimo badas. Vaizdiniui, ypa¢ jo simboliniy reiksmiy
aiSkinimui, labai daug démesio skiria jvairios psichodinaminés
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kryptys, kur vaizdinys suvokiamas ir kaip patirc¢iai artimesnis fe-
nomenas, ir kaip tiltas, jungiantis sgmone ir pasagmone (Kast 1992;
Stein, 2009). Anot C. G. Jungo, simboliai ypac svarbis tyrinéjant
pokyciy procesus, nes jie gali atspindéti ne tik sgmoningg Zinoji-
mg, bet ir pasagmoninius tam tikro reiskinio jsivaizdavimus. Sim-
bolis j save jima prieSybes, tad analizuodami simbolius galime at-
skleisti dinaminius proceso aspektus. Praktika rodo, kad Zmonés
psichoterapiniam procesui suranda gana skirtingus simbolius. Sis
faktas atveria dar viena svarby su simboliais susijusj dalyka - tai
atspindzio individualumas, isreiskiant subjektyvius $ios patirties
aspektus. Viename i§ savo straipsniy, mes analizuojame bitent §j
aspekta. Rezultatai parodé, kad klientai, kalbédami apie psichote-
rapijos naudingiausia patyrima, i$ esmés pripazjsta pacios patirties
ir jos dinamiskumo jsisgmoninimo svarbg. Jie nurodo patiriantys
skirtingas pokycio proceso fazes, taciau atrodo, kad pats procesas
ir savasis dinamiskumas (a$ kaip procesas; as, dalyvaujantis pro-
cese) yra suvokiami kaip perspektyva atveriantys dalykai. Vilties
suzadinimas, ego testinumo jsisgmoninimas (psichodinaminéje
psichologijoje vertinamas kaip esminis stipraus ego parametras)
psichoterapijos veiksmingumo tyrimy kontekste vertinama kaip
svarbus dalykas, nes isreiskia individo nusiteikima ieskoti istekliy,
jo tikéjimg ir valig ieSkoti sprendimy ir jveikti sunkumus. Sie ir kiti
vaizdinio panaudojimo aspektai analizuojami Grazinos Gudaités
ir Godos Ruksaités straipsnyje ,Vilties suzadinimas: psichoterapi-
nio proceso vaizdiniai ir subjektyviy i§gyvenimy analizé®
Kadangi psichoterapija susijusi su giliais emociniais i$gyveni-
mais, savo knygoje mes analizuojame ir kai kuriy emocijy, kuriy
integracija ypac sunki (pvz., tokiy kaip agresija), raiska psichote-
rapijos procese, daug démesio skirdami gelminiy elgesio prielaidy
plétotei. Musy patirtis rodo, kad terapiniy veiksniy i§skyrimas yra
svarbus, tac¢iau daznai nepakankamas, kad galétume numatyti jo
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veikimg. Plétojant terapiniy pokyciy supratimg svarbu atskleisti
ir subjektyvia patirtj, ir gelmines prielaidas, kurios atspindi ne tik
tam tikrg veiksnj, bet ir asmens motyvacijg, nuslopintus poreikius,
suteikia gilesne emociniy i$gyvenimy sampratg. Dauguma miisy
autoriy vadovavosi C. G. Jungo ir jo sekéjy analitinés psichologijos
paradigma. Si teorija atspindi i$samy gelminiy prielaidy vaizda,
pradedant asmeniniais kompleksais, kurie formuojasi ankstyvojo-
je vaikystéje, ir baigiant istorijos ar kultaros jtaka individui (Jung,
1985; Kast 1992). Miasy monografijoje analizuojami asmeninai
kompleksai bei jy sasajos su tam tikrais terapiniais pokyciais (Go-
dos Ruksaités straipsnis ,,Kompleksy dinamika ir psichoterapijos
veiksmingumo vertinimas®). Tyrimai atskleidé, kad kompleksy
prielaidos yra svarbios ne tik pradinei diagnostikai, bet ir gali bati
tinkamas konstruktas tiriant likescius (jie yra reik§minga darbinio
aljanso salyga) bei pacig psichoterapijos tékme ir jos veiksmingu-
m3a. Motinos komplekso dinamika, autoriteto komplekso kaita ir
kt. gali bati svarbas vadinamieji struktariniai poky¢iai, rodantys
psichoterapijos veikimg. Sie klausimai analizuojami Neringos Gri-
gutytés straipsnyje ,,Gelminés psichoterapijos lukesciy prielaidos ir
terapiniai santykiai.“ Gelminés prielaidos apima ne tik asmeninius
kompleksus, bet ir kultarinés ar kolektyvinés pasgmonés veikima.
Savo knygoje nemazai démesio skiriame ir istorinei kultarinei
perspektyvai, ypa¢ kolektyviniy traumy ir autoritarinio rezimo
padariniams analizuoti. Misy tyrimai parodé, kad psichoterapi-
joje daznai iSkyla santykio su autoritetu tema, kuri yra susijusi su
kolektyviniy traumy ar politiniy represijy padariniais. Tinkamas
santykio su autoritetu atkiirimas yra svarbus ir asmens sveikatai, ir
savigarbali, ir savirealizacijai ir gali buti vertinamas kaip veiksmin-
gos psichoterapijos kriterijus. Kita ne maziau aktuali tema dirbant
su trauminiais padariniais ir siekiant didesnio asmens integralumo

yra asmenybés testinumo atkiairimas. Retrospektyviai analizuojant
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psichoterapijos atvejus paaiskéjo, kad testinumo jausmas yra pa-
matinis ieSkant asmens saugumo ir pasitikéjimo jausmo ir gali
buti veiksmingos terapijos pozymis (Grazinos Gudaités straipsnis
»Sovietinio palikimo atspindziai individo gyvenime: refleksijos ir
psichoterapijos procesas®).

Apibendrinant i$sakytas mintis galima drasiai teigti, kad $iuo-
laikiniame pasaulyje psichoterapijos galimybés i$ tikro yra didziu-
lés, kad psichoterapijos tyrimai yra batini siekiant suprasti $ig su-
deétingg sritj. Psichoterapijos poveikio tyrinéjimas yra sudétingas
ir daugiabriaunis procesas, atskleidziantis turtingg asmenybés pa-
saulj ir jo transformacijas.

Tikimés, kad miisy knyga bus jdomi ir reikalinga psichologams
ir psichoterapeutams praktikams, bus naudinga planuojant toles-
nius mokslinius psichoterapijos tyrinéjimus, galbat bus svarbi ir
tiems, kurie iesko pagalbos.

Nuosirdziai dékojame visiems, kurie geranoriskai sutiko daly-
vauti masy tyrimuose ir dalijosi savo patirtimi.
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Introduction: The need and problems
of psychotherapy efficiency research

By GRAZINA GUDAITE

Summary

The purpose of our book is to explore the multidimensional world
of psychotherapy and how it works. In the first chapters of our book we discuss
the basic problems of psychotherapy research: the common criterion of psy-
chotherapy as profession and the variety of understanding of its efficiency, the
diversity of subjectively significant therapeutic changes and factors, which are
accepted as the most important therapeutic conditions. We introduce several
researches we made in Vilnius University in the last decade. The main focus of
our research is to reveal deeper understanding of psychotherapy process from
the perspective of client. Our authors use qualitative research, sometimes it is
combined with quantitative research and sometimes all the data (qualitative
and quantitative) are combined in the context of case analysis. Our task was
to open the wide image of experience of psychotherapy as it is possible. We
used different methods to reach that: in qualitative research we used inter-
view, psychotherapy story, analysis of images. Our research was based on the
theoretical paradigm of analytical psychology of C. G. Jung, that means that in
our research we have combined research of objective facts, subjective experi-
ence of individual and depth presumptions of motivation. Personal complexes
and their dynamic, expectations and therapeutic alliance, gender issues in un-
derstanding therapy, dynamics of aggression and importance of hope - are
discussed in different articles of our book. It is interesting to note that some of
our research showed the importance of historical cultural background in psy-
chotherapy process. Awareness of this dimension can be helpful for deeper
understanding some shadow side (like destruction or regression) of our life, on
the other hand relatedness to history and culture opens new resources in the
processes of healing, self-regulation or search for meaning.
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1. Psichoterapijos proceso
tyrimy planavimas: uzduotys ir
jy jgyvendinimo strategijos

GRAZINA GUDAITE

sichoterapija tampa viena i§ svarbiausiy pagalbos
P zmogui sistemy, ji vis labiau plétojama jvairiose
praktinés psichologijos srityse. Siuolaikiniame pasaulyje yra di-
dziulé pagalbos priemoniy jvairové, jos neretai konkuruoja tarpu-
savyje, tad psichoterapijos veiksmingumo vertinimas yra svarbus
zingsnis numatant teikiamos pagalbos strategija, priimant kon-
kre¢ius praktinius sprendimus. Sie tyrimai yra svarbiis gilinant
bei plétojant asmenybés ir ypac jos pokyciy teorines prielaidas:
$iuolaikinio zmogaus poreikiy ir motyvacijos ypatumai, iSkylantys
issukiai ir jy jveika, prisitaikymas prie globaliy socialiniy ekono-
miniy permainy ir poky¢iy procesai, individo savasties realizacija
ir karybiskumo sklaida - Sios ir kitos temos gali bati plétojamos
psichoterapijos tyrimy kontekste.

Nors psichoterapijos veiksmingumo tyrimai labai sparciai
auga, taciau dazniausiai juose nagrinéjami gana siauri $io sudétin-
go reiskinio aspektai, rezultatai daznai yra priestaringi, tad $ioje
srityje yra daug painiavos tiek sprendziant praktinius psichote-
rapijos taikymo klausimus, tiek organizuojant tolesnius tyrimus.
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Sios problemos iskyla ne tik dél pacios psichoterapijos praktikos
jvairovés, bet ir dél tyrimo planavimo problemy. Planuojant to-
kius tyrimus, svarbu atsizvelgti j dinamiska Sio reiskinio visumg,
kurios matymas leidzia ir geriau numatyti tyrimo tiksla, operacio-
nalizuoti konkrecias uzduotis parinkti tinkamus metodus bei rim-
&iau jprasminti gautus rezultatus. Siame straipsnyje, remdamosi
moksliniy tyrimy analize, teorinémis studijomis bei savo patirti-
mi, sieksime aptarti tyrimo planavimo problemas bei galimus jy
sprendimo budus.

Pirma problema, j kurig svarbu atsizvelgti planuojant psicho-
terapijos veiksmingumo tyrimus, yra psichoterapijos samprata.
Nors esama praktikos ir teorijos jvairovés, svarbu diferencijuoti
kriterijus, kurie i§ esmés apibrézia §ia veikly. Tyrimuose kartais
tai traktuojama kaip savaime suprantamas dalykas, bet, kaip rodo
patirtis, ne viskas yra profesionali psichoterapija, nors taip ir vadi-
nama. Autoriai diskutuoja $ig problemg teigdami, kad organizuo-
jant mokslinius tyrimus privalu apibrézti, kas yra psichoterapija.
Turétume nepainioti psichoterapijos su psichologiniu konsultavi-
mu ar $iaip pokalbiu, kuris praktikoje vadinamas psichoterapiniu.
Kai kurie autoriai, apibendrinantys psichoterapijos jvairove, sitlo
tokj apibrézimg. ,,Psichoterapija - tai psichologiniy intervencijy
visuma, suplanuota taip, kad padéty Zzmonéms jveikti emocinius,
elgesio ar tarpasmeninius jvairiy rasiy sunkumus ir pagerinty
gyvenimo kokybe“ (Engler ir Golemna, 1992, p. 15). Psichologi-
niy intervencijy pagrindas yra terapinis santykis tarp kliento ir
terapeuto, kuris reiskia, kad terapeutas, atsizvelgdamas j santykio
ypatumus, gali naudoti intervencijas, metodus ir patj santykj gy-
domai. Kitas svarbus atskaitos taskas yra elgesio ir busenos pasi-
keitimai - t. y. psichoterapija turéty padéti Zzmogui veikti, galvoti
ir jausti kitaip, mazinant problemas, dél kuriy jis kreipési. Nors yra
didziulé psichologiniy poky¢iy mechanizmy jvairové, sutariama,
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kad psichoterapeutas siekia poky¢iy ir nei tabletés, nei kitos mate-

rialinés poveikio priemonés psichoterapijai nepriklauso.

Psichoterapijos tyrimy klasikai Julia ir Jeromeas Frankai (1991)

pasitlé keturis psichoterapijos komponentus, be kuriy psichote-

rapija negali bati laikoma psichoterapija. Sios salygos aprépia ir

fizines salygas, ir psichologinio lauko sukiirima, ir teorines psicho-

loginio poveikio aiskinimo prielaidas.
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Pirmuoju tokiu komponentu autoriai nurodo psichoterapi-
nius santykius, kuriuose yra aiskis abiejy dalyviy vaidme-
nys. Klientas turéty buti motyvuotas gauti pagalbg priklau-
somai nuo problemos, simptomy ar diagnozés. Terapeutas
turéty buti empatiskas, j kliento kancig reaguojantis pa-
laikomai, $iltai, atitinkamais jgiidziais ir suteikdamas viltj.
Terapeutas turéty suprasti terapinio santykio formavimosi
ir dinamikos désningumus ir tinkamai naudoti tai kliento
gijimo ar augimo procesams.

Antrasis esminis psichoterapijos komponentas yra tam ti-
kra konceptuali schema arba teorija, kuri paaiskina kliento
kancia. Nors pacios psichoterapijos teorijos smarkiai skiria-
si, pabrézdamos savo principus ir konceptus, bet visos jos
siekia atsakyti j klausimg, kokios yra nenormaliy simptomy
priezastys, kokie yra pokyciy keliai, budai ir tikslai, kokios
yra proceduros ir technikos, kuriomis siekiama sumazinti
simptomus ir gauti pozityviy elgesio pokyciy. Nors terapeu-
to teorija daznai néra unikali ar moksligkai patvirtinta (dél
to Frankai jg kartais vadina mitu), bet ji padeda klientui ge-
riau suprasti save ir savo simptomus.

Treciasis butinas psichoterapijos elementas yra susijes su te-
rapeuto teorine koncepcija, kuri padeda modeliuoti terapiniy
procediry schema, kai abu - ir psichoterapeutas ir klientas
yra aktyvis dalyviai. Sios procediiros gali biiti organizuojamos
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pasitelkiant metodus, tai gali bati ir nataraliai iskylantys pro-
cesai, kurie gali buti klienty jzvalgos $altiniu. Terapeuto nau-
dojami btidai apima jvairias veikas: interpretacija, empatiska
refleksija, sapny analize, hipnozing sugestija, vaidmeny zaidi-
ma, namy darbus ir t. t. Sios teoriskai pagristos veiklos susti-
prina terapinius santykius, terapeuto poveikio galig. Bendrus,
kolektyvinius veiksmus J. ir J. Frankai vadina terapiniais ritu-
alais, pabrézdami, kad jy veiksmingumas kyla ne i$ teoriniy
paaiskinimy teisingumo, bet labiau i$ to, kaip jos atspindi pa-
ciento (-és) problemas ir perspektyva, kuri yra svarbi mode-
liuojant ir siekiant poky¢iy.

o Ketvirtas dalykas, anot J. ir J. Franky, yra fiziné erdvé. Psi-
choterapija laikoma psichoterapija tuomet, kai ji organizuo-
jama tam skirtoje vietoje, kuri yra saugi, privati ir konfiden-
ciali. Psichoterapeuto kabinete turéty bati psichoterapeuty
kompetencija, statusg liudijanciy zenkly: diplomy, licencijy,
pazyméjimy, Zyminciy profesionaluma ir stiprinanciy kli-
ento pagalbos lukestj.

Analizuodami literatiira, ypac atskiras psichoterapijos kryptis,
rastume ir daugiau specifiniy psichoterapijos pozymiy ar apibu-
dinimy. Planuojant mokslinius tyrimus yra ieskoma bendryjy
kriterijy, dél to moksliniuose tyrimuose pateikti apibrézimai ar
kriterijai gali atrodyti kiek supaprastintai, taciau jie yra reikalingi
ir pasirenkant tyrimo strategija, atsirenkant tyrimo dalyvius ir or-
ganizuojant patj tyrima.

Kitas ne maziau svarbus klausimas — kg turétume tirti, kad at-
skleistume psichoterapijos veiksmingumga tikroviskai ir visybigkai?

Analizuojant psichoterapijos praktika ir apibendrinant aktua-
liausias problemas, paprastai nurodomos trys klausimy grupés:

1) Ar psichoterapija veikia? Ar tam tikra psichoterapija veikia,

o kitos ne? Kuri psichoterapija veikia geriausiai? Kodél?
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2) Kokias charakteristikas turi turéti geras terapeutas? Ar turi
jtakos profesinis parengimas ir mokymasis bei psichoterapi-
né patirtis? Kokia lyties reik§mé?

3) Kokie yra pagrindiniai veiksmingos psichoterapijos kom-
ponentai? Ar mes zinome, kaip jie veikia? Ar yra neigiamy
psichoterapijos padariniy (Garske, Anderson, 2003)?

Kiti autoriai, svarstantys ne tik praktines psichoterapijos taiky-
mo problemas, bet ir gilesnius psichologinio poveikio klausimus,
plétoja paties psichoterapinio rezultato daugiasluoksniskumag. Ar
terapija efektyvi, jei klientas pradéjo geriau suprasti save, bet jo
destruktyvus elgesys nepakito? Ar terapija efektyvi, jei klientas
nustoja elgtis destruktyviai, taciau dél to nesijaucia laimingesnis?
Sie klausimai apima ne tik psichoterapijos rezultaty ar jj lemian-
¢iy veiksniy analize, bet ir individo subjektyvius isgyvenimus,
vertybinius aspektus, kurie neabejotinai svarbs, kai analizuojame
asmens motyvacija, pasirinkimus bei jy jprasminimo klausimus,
kurie galiausiai lemia gyvenimo kokybés jausma.

Atsakyti j $iuos klausimus néra paprasta dél jau minétos teori-
nés ir metodinés jvairovés ir psichoterapinio proceso sudétingumo.
Esant didziulei psichoterapijos jvairovei (pvz., JAV yra daugiau nei
50 psichoterapijos rasiy, kurios grindziamos ir skirtingu teoriniu
pagrindu, ir metodologine sistema), daugelyje $altiniy galima ap-
tikti diskusijg apie medicininj ir psichologinj psichoterapijos mo-
delj: pirmojo esminis tikslas yra kancios gydymas, o antrojo - as-
menybés augimo ir sklaidos procesai. Dar labiau diferencijuota ir
psichoterapijos tiksly, ir pacios psichoterapijos samprata isryskéja
psichoterapijos moksliniuose tyrimuose. Pavyzdziui, D. E. Orlins-
ky’s (1989) nurodo keturis skirtingus psichoterapijos modelius,
kuriuos i$skiria atsizvelgdamas j psichoterapijos tiksly jvairove.
Psichoterapija gali buti apibréziama siejant jg su:

« psichinés sveikatos gydymu;
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« asmenybés ugdymu ir pagalba sprendziant asmenybés rai-

dos uzduotis;

« pagalba asmenybés pokyc¢iy ar transformacijos procesuose;

« dvasinémis praktikomis.

Toks i$skyrimas gali buti naudingas, nes priklausomai nuo iskel-
to tikslo skiriasi ir organizuojamo psichoterapijos proceso salygos,
struktira, ir joje veikiantys mechanizmai. Pavyzdziui, pirmajame
(psichinés sveikatos gydymo) modelyje psichoterapijos organiza-
vimo salygos apima ir diagnozés nustatyma, ir atsizvelgima j jos
nulemtus veiksnius. Simptomy ir bsenos poky¢iy vertinimas $ia-
me modelyje yra bene svarbiausias atskaitos taskas vertinant pa-
galbos veiksmingumg. Antrajame modelyje psichoterapijos salygy
tyrimas remiasi raidos procesy analize ir atitinkamy analogijy per-
kélimu j psichoterapijos procesa. Tre¢iajame - transformacijos ir
asmenybés rekonstrukcijos modelyje svarbu atskleisti vidines as-
menybés struktaras ir santykius bei jy pokyc¢ius. Ketvirtajame mo-
delyje, regis, svarbiausi galéty bati patys subjektyviis i$gyvenimai,
atskleidziantys dvasinio patyrimo realumg, tad $ioje srityje, matyt,
labiausiai galéty tikti fenomenologiniai tyrimai.

Taigi, psichoterapijos veiksmingumo tyrimy planavimas i§ es-
meés ir prasideda nuo to, kaip suprantama psichoterapijos paskirtis
ir jos pagrindimas, atitinkamai gali bati planuojamas ir psichote-
rapijos veiksmingumo tyrimas, kurj jmanoma vertinti matuojant
terapijos rezultatus, jis gali biiti analizuojamas sistemingai stebint
terapinj procesa, tyrinéjant dinamika lemiancius veiksnius bei di-
namikos mechanizmus ar platy subjektyviy psichoterapiniy patir-
¢iy spektra, kuris gali apimti ir rezultatus, ir process, ir juos le-
mianciy veiksniy iSgyvenima.
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PSICHOTERAPIJOS REZULTATAI

Tradiciskai taip susiklosté, kad psichoterapijos veiksmin-
gumo tyrimai prasidéjo nuo rezultaty matavimo. Tokie tyrimai (jie
atliekami ir dabar) planuojami taip, kad klienty simptomai buty
vertinami pries taikant terapijg ir jai pasibaigus. Daugumoje tyri-
my, kuriuose vertinama galutinis psichoterapijos rezultatas, pa-
grindiniai kintamieji yra simptomai, siejami su tam tikra diagnoze.
Kalbant apie psichoterapijos veiksmingumg ir ypac apie medicininj
modelj, tai yra svarbus lygmuo. Simptomai dazniausiai yra pagrin-
diné priezastis, dél kurios asmuo kreipiasi psichoterapinés pagalbos.
Taciau simptomai daznai yra nulemti tam tikry gelminiy priezas-
¢iy, tad apsiriboti vien simptomy matavimu gali buti nepakankama.
Psichoterapijos rezultatai, jei vertinami tik per jtaka simptomams,
gali buti pervertinami. Pavyzdziui, Becko depresijos skalé yra viena
dazniausiai naudojamy metodiky pokyc¢iams simptomy jvertinti.
Net apie 8 proc. visy studijy naudojama bitent i metodika. Tac¢iau
dalis metodiky vertina butent tuos simptomus, kurie labiausiai pa-
veikiami specifinés terapijos. Kadangi Becko depresijos skalé vertina
depresijos lygj per kognityvines reprezentacijas, tikétina, kad ji bus
efektyvesné butent kognityvinés terapijos paradigmoje.

Sis modelis yra sulaukes nemazai kritikos dél tyrimo objekto
vienpusiskumo ir siaurumo, jis yra tobulinamas rekomenduojant
neapsiriboti vienos srities jvertinimu, o tirti bendresnj zmogaus
funkcionavimg. Tai buty vertinimas i$ jvairiy perspektyvy (tera-
peuto, kliento, objektyviy stebétojy, kliento artimyjy); vertinimas
jvairiose veiklos srityse (emocijy, mastymo, elgesio); vertinimas
jvairiose funkcionavimo srityse (darbo, tarpasmeniniy santykiy,
socialinés) (Kazdin, 2006). Nepaisant $io modelio plétros ir tam
tikro dominavimo, psichoterapijos rezultato matavimas atsako tik
j nedidele dalj psichoterapijos veiksmingumo klausimy.
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Tyrimai rodo, kad teigiami klienty pokyciai ne tik islieka, bet
ir linke toliau geréti pasibaigus terapijai (Leichsenring, Rabung,
2008) Todél svarbu stebéti ne tik asmenybés viding dinamika psi-
choterapijos procese, bet ir iSliekamuosius rezultatus arba naujus
asmenybés procesus klientui baigus terapija. Psichoterapijos sé-
kme rodo ne tik pageréjes klienty funkcionavimas, bet ir gebéji-
mas i$laikyti $ias geréjimo tendencijas net terapijai pasibaigus. Kol
kas dar turime nedaug moksliniy tyrimy, kuriuose bty vertina-
mi testiniai terapiniai pokyciai. Siekiant nustatyti patikimiausia
pakartotinio matavimo laikg, svarbu atsizvelgti ne tik j sutrikimo
pobudj, bet ir jprastg atkrycio laikotarpj. Laiko tarpas, po kurio
papildomai jvertinami psichoterapijos rezultatai, gali skirtis nuo
keliy savaiciy iki keliy ménesiy ar net mety. Svarbu atsizvelgti ir j
praktinius dalykus, nes kuo ilgesnis $is tarpsnis, tuo didesné rizika,
kad dalis tiriamyjy gali atkristi, tuo sunkiau esama buiseng priskirti
prie terapiniy poky¢iy. Kyla klausimy ir dél poky¢iy stabilumo. Pa-
cienty busenos stebéjimai rodo, kad per kelerius metus simptomai
gali pasikeisti ne vieng kartg Kadangi psichoterapijos rezultatai yra
testiniai, $iuolaikiniuose tyrimuose vis daugiau démesio kreipiama
i psichoterapijos proceso tyrimus.

PSICHOTERAPIJOS PROCESO TYRIMAI

Autoriai, analizuojantys psichoterapijos procesg, isskiria
terapinius veiksnius ir terapinius mechanizmus. Terapinis veiks-
nys - tai yra kintamasis, kuris gali sukelti pokytj. Taciau terapinis
veiksnys pats savaime negali paaiskinti proceso, kurio metu jvyks-
ta pokytis. Todél reikalinga mechanizmo sgvoka, i$samiau apiba-
dinanti procesa. Keliant prielaidas apie poky¢io mechanizmus sie-
kiama paaiskinti, kaip tam tikra psichoterapiné intervencija veikia
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terapinj pokytj. Pasak A. Kazdino, kad bty galima geriau suprasti
psichoterapijos proceso mechanizmus, vis svarbesni tampa tyri-
mai, kurie vertina tiek pasirinkto terapinio veiksnio, tiek poveikio
kitimg, ir daro prielaidas apie jy saveika terapijos metu. Taigi tuo-
met planuojant tyrima yra sitlomi modeliai, kurie numato ir tera-
piniy veiksniy, ir simptomy vertinimg terapijos metu. Matavimai
atliekami bent keletg karty. Toks matavimas gali padéti sudaryti
proceso laiko juosta, t. y. nustatyti, ar terapiniy veiksniy poky¢iai
pasireiské prie§ simptomy pokycius, ar atvirks¢iai — simptomy
pokyciai pasireiské pries terapinio veiksnio poky¢ius, kas paversty
ji efektu, o ne priezastimi. Tac¢iau vienas i$ tokiy tyrimy trikumy
yra prielaida, kad terapinis veiksnys ir simptomy vertinimas ke-
liuose terapijos eigos taskuose patikimai uzfiksuoja jy pokytj. Vis
délto daznai klienty terapijos procesuose $ie taskai kinta laike. Tad
tobulinant tyrimo plang tam tikrais atvejai siloma ir terapinius
veiksnius, ir simptomus matuoti kiekvienos terapijos sesijos metu.
Tai itin sudétingas ir daug istekliy reikalaujantis procesas, tac¢iau
jis leidzia jvertinti terapinio veiksnio ir simptomy pokytj, atsizvel-
giant j individualaus terapijos proceso eiga (Kazdin, 2007).

Toks modelis yra artimas tyrimams, kurie atliekami grieztai
kontroliuojamoje aplinkoje, t. y. klientams, atrinktiems pagal ais-
kius kriterijus, yra taikomi apibrézti gydymo budai, viskas matuo-
jama ir lyginama su kontroline grupe. Kontroline grupe paprastai
sudaro pacientai, negaunantys jokio gydymo, jtraukti j laukian-
¢iyjy sarasg arba priskirti jprasto ambulatorinio gydymo grupei.
Tiriamy pacienty grupei yra taikomas tiksliai kontroliuojamas,
aiSkiai metodiskai aprasytas keliy arba keliolikos sesijy psichote-
rapijos procesas.

I§ pirmo zvilgsnio atrodo, jog tai itin tikslus budas vertinti psi-
choterapijos efektyvuma, taciau pastaruoju metu jis sulaukia vis
daugiau kritikos. Nors pacientai yra atsitiktinai priskiriami gydymo
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grupei, kontroliuojami jy demografiniai, simptomy sunkumo ir
funkcionavimo lygio veiksniai, vis délto sukurti idealias salygas ir
visiSkai izoliuoti pacienty patirtj labai sunku. Laukianciyjy saraso
pacienty buiseng gali veikti vilties ir terapijos motyvacijos veiksniai.
Tai kelia ir etiniy klausimy, ar galima uzdrausti pacientams siekti
pagalbos kitais biidais. Be to, vadovavimasis grieztomis instrukcijo-
mis uzkerta kelig sekti paskui klientg ir gyvai reaguoti i susidariu-
sias terapines situacijas. Galiausiai nattralu, kad toks psichoterapi-
jos efektyvumo tyrimo biuidas yra brangus ir reikalaujantis dideliy
laiko sanaudy. Dél sudétingy salygy tokie tyrimai paprastai trunka
ne ilgiau kaip 16 savaiciy. Nors tai atitinka elgesio ir kognityvinés
terapijos keliamus uzdavinius, $is laikas per trumpas, kad bty gali-
ma pasitelkti visus psichodinaminei terapijai naudojamus metodus.
Taigi, nors kai kuriuose $altiniuose toks modelis laikomas aukso
standartu ir tvirtu jrankiu psichoterapijos efektyvumo tyrimuose,
reikia nepamirsti ir jo trakumy bei nutolimo nuo praktinés psicho-
logijos srities. Tokie tyrimai skirti tik trumpalaikei psichoterapijai
vertinti, taciau ir praktika, ir kai kurie moksliniai tyrimai rodo, kad
esminiai santykiy ar emocinio funkcionavimo poky¢iai jvyksta ba-
tent ilgalaikés psichoterapijos metu.

Kita psichoterapijos (taip pat ir ilgalaikés) proceso vertinimo
kryptis yra tyrimai, kai psichoterapija vyksta kasdienéje, realioje
psichoterapijoje. Tokio pobudzio tyrimuose néra kontroliuojami
psichoterapeuty darbo metodai, klientai neatrenkami pagal su-
trikimy specifika, jiems nepriskiriamas specifinis psichoterapijos
metodas. Cia tiriamas natiiralus psichoterapijos procesas, klientai
gali turéti gana kaicig diagnoze, terapijos trukmé néra nurodyta
instrukcijose, jai turi jtakos kliento motyvacija bei esami istekliai,
terapeutai skiriasi savo i$silavinimu ir patirtimi. Todél $iy tyrimy
rezultatai lengviau apibendrinami, geriau atspindi realig klinikine
patirtj. Tokiy tyrimy metodologijos pagrindas yra atvejo analizé.
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PSICHOTERAPINIAI TYRIMAI
IR ATVEJO ANALIZE

Atvejo analizé yra bene seniausias ir visuotinai pripazin-
tas klinikinio vertinimo metodas, taciau ar jis tinkamas moksli-
niams tyrimams? Praktikoje mes turime daugybe atvejy, kai tera-
peutas naratyvo forma apraso galimas problemos priezastis, tai,
kaip pacientas priima §j atvejj ir gydymo kursg. Pazanga yra grin-
dziama Kklinikinio psichologo pozitriu, patyrimu ir jspadziais, o
vertinimas daugiau atitinka vienos ar kitos institucijos dokumen-
tacijg. Sie jsptidziai gali biti labai subjektyvis, jie néra nuosekliai
koduojami. Tad nors tokia informacija ir yra reikalinga spren-
dziant praktines uzduotis, ta¢iau nepakankama tam, kad bty ga-
lima pagrijsti taikomy priemoniy veiksmingumg.

Nors ir esama abejoniy, tinkamai atlikta atvejo analizé gali buti
sékmingai naudojama moksliniuose tyrimuose, ypac kai tiriamas
procesas (Yin, 2003). Psichoterapijos veiksmingumo tyrimuose
atvejo analizé yra svarbi dél keliy priezas¢iy: nepaisant gausiy ban-
dymy pritaikyti tradicine tyrimy metodologija, kuri grindziama
bendry tam tikrai populiacijai tendencijy ieSkojimu, vis délto empi-
riniai stebéjimai, taip pat $iuolaikiniai moksliniai tyrimai rodo, kad
klinikinei praktikai yra svarbesni tyrimai, sutelkti j individa, o ne j
grupe. Tad atitinkamai ir planuojant tyrima atvejo analizé yra tinka-
miausias metodas klinikiniame darbe. Anot daugelio autoriy, tam,
kad tinkamai pagrjstume poveikio veiksminguma, turime sistemin-
gai vertinti gydymo procesa. Sistemingas vertinimas padeda atskirti
terapinius poky¢ius, kurie véliau gali biti svarbiis bendriems kliniki-
niams sprendimams (Kazdin, 2006). Atvejo analizé leidzia atskleisti
terapinio proceso sudétingumg, problemy daugybiskumg, kokios
problemos iSnyksta, kai taikomas gydymas, kokios atsiranda, kokie
tikslai pasiekti, kokiu mastu, ar yra naujy tiksly. Sistemingas vertini-
mas sudaro salygas atsirasti naujoms prielaidoms ir jzvalgoms.
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Analizuojant atvejo analizés taikyma psichoterapijos veiksmin-
gumo tyrimams, matomos dvi pagrindinés tendencijos:

o sistemingas tam tikry duomeny fiksavimas, kai vyksta psi-

choterapija;

« retrospektyvi psichoterapijos proceso analizé.

Tobulinant §j btudg yra siiloma gana aiskiai isskirti gydymo
tikslus, sglygas, procesus ir intervencijas, kurie vertinami pasirin-
kus atitinkamus metodus. Pirmuoju atveju literatiiroje aptinkame
atveju, kai pasitelkus atskiras skales psichologinés savijautos ir (ar)
psichinés sveikatos buklé matuojama gydymo proceso metu, ma-
tavimo procediirg atliekant bent keliasdesimt karty. Gauta vertini-
mo informacijg svarbu apibendrinti tam, kad galétume patikrinti
pokycius, modelius, kurie keiciasi, ir kitas pazangos savybes, kurios
leidZia priimti sprendimus dél to gydymo. Matavimy pasirinkimui
yra svarbu tiriamo konstrukto operacionalizavimas ir matavimo
priemoniy parinkimas. Tokiuose tyrimuose daznai naudojami
klausimynai ir skalés, kuriuos pildo klientai arba psichoterapeutai.
Pavyzdziui, Siuolaikiniuose tyrimuose daznai minimas M. J. Lam-
berto pasitlytas klausimynas OQ-45, kuriuo tiriamos kliento sa-
virefleksijos apie pazanga ir uzbaigima (5 minuciy trukmés). Sis
vertinimas apima keturias sferas: psichologinio pazeidimo simp-
tomus, daugiausia nerimg ir depresija, tarpasmeninius santykius,
socialiniy vaidmeny atlikimg (pvz., darbo problemas) ir gyvenimo
kokybés gerinimg (pvz., pasitenkinimo vertinima). Sis biidas bene
dazniausiai naudojamas ir tradicinéje tyrimy metodologijoje, ir
praktikoje. Atrodyty, kad jis yra tinkamas ir leidzia formuluoti pa-
gristas i§vadas bei sprendimus dél gydymo veiksmingumo, kai ma-
tuojami santykinai objektyviis parametrai — simptomai, funkcijos.

Antruoju atveju, kai atvejo analizé psichoterapinj patyrima
atskleidzia retrospektyviai, daugiausia naudojamas interviu bei
anks¢iau surinkti duomenys, kurie fiksuojami atitinkamuose
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dokumentuose. Pavyzdziui, tai gali buti psichoterapijos eigos apra-
$ymai, kuriuose fiksuojami svarbiausi kiekvienos sesijos momen-
tai, terapiniy santykiy refleksijos, sapnai, pieSiniai ir kiti duome-
nys. Misy patirtis rodo, kad retrospektyviai tiriant psichoterapine
patirtj gali buti naudojamas psichoterapijos istorijos papasakojimo
ar uzra§ymo metodas, kuris atskleidzia ir proceso eiga, ir tam ti-
krg visumg, kuri atspindi svarbiausius $ios patirties momentus ir
labiausiai gyvenime integruotas terapines jzvalgas. Istorijos kiri-
mas gali bati papildomas interviu, kuris visada buvo naudojamas
praktiniams tyrimams, o pastaruoju metu vis labiau jsitvirtina
moksliniuose tyrimuose, ypa¢ kokybiniy tyrimy srityje. Pusiau
struktirinto interviu metodu gali bati tiriami ir faktai ar reiskiniai,
ir subjektyvis jy iSgyvenimai bei plétojamos gelminés elgesio ar
emocinés savijautos prielaidos. Sis metodas buvo pagrindinis vie-
name i$ didziausiy Europoje atlikty psichoterapijos veiksmingu-
mo tyrimy, kuriame buvo atskleisti ir vertinami psichodinaminés
psichoterapijos veiksmingumo kriterijai, sudarantys psichotera-
pinio proceso diagnostine sistemg (Cierpka, 2001). Sie kriterijai
buvo suskirstyti i keleta grupiy. Patys svarbiausi apémé ligos (ar
simptomy) patyrimg, tarpasmeniniy santykiy kokybe, konfliktus
ir tvarkymosi su jais bidus bei struktarinius pokycius, kurie api-
budina patirties integravimg ar asmenybés integralumo lygj. Dau-
gelis autoriy vieningai pripazjsta, kad §i sistema tinkama ir longi-
tudiniams psichoterapijos veiksmingumo tyrimams organizuoti, ji
gali bati vertingas Saltinis tinkamai struktairuojant atvejo analize ir
pacia psichoterapija.

Interviu yra ypac svarbus plétojant subjektyvios psichoterapi-
nés patirties analize, subjektyviy parametry reik§me ir kokybinius
tyrimus.
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KLIENTO PERSPEKTYVA PSICHOTERAPIJOS
VEIKSMINGUMO TYRIMUOSE

Psichoterapijoje visada dalyvauja maziausiai du zmonés,
todél jy santykis niekada néra vienpusis. Klientas yra lygiavertis sio
santykio dalyvis. Todél psichoterapijos procesg veikia tiek psicho-
terapeutas, tiek klientas (Howe, 1993). Ilga laikg psichoterapijos
tyrimuose buvo akcentuojamas objektyvaus vertinimo aspektas.
Pamirstant poveikj, kurj gali turéti kliento vertinimas, nebuvo ana-
lizuojamas subjektyvus patyrimas psichoterapijos procese. Tai, kas
vyksta terapijos procese, yra sudétingas ir daugialypis reiskinys, to-
del salia objektyviy veiksniy turi bati akcentuojama ir subjektyviy
iSgyvenimy svarba (Gudaité, 2008). Démesys kliento perspektyvai
radosi kartu su psichoterapijos proceso tyrimy plétra (Orlinksy,
Howard, 1986). J. McLeodas (1998) teigia, kad ilgalaiké objektyviy
tyrimy tradicija galéjo turéti jtakos tam, kad ilga laikg mokslinin-
kai nesiryzo tyrinéti kliento perspektyvos psichoterapijoje.

Siuolaikiniai psichoterapijos tyrimai vis dazniau pabrézia tai,
kad kliento subjektyvaus santykio su terapeutu vertinimas veikia
psichoterapijos rezultatus daug labiau nei realus terapeuto elgesys,
kurj gali jvertinti objektyvis stebétojai. Tyrimy duomenys rodo,
kad kliento subjektyvus vertinimas geriausiai prognozuoja terapi-
jos rezultatus. Gali bati, kad batent subjektyvaus vertinimo veiks-
nys tampa viena i$ priezasciy, kodél kliento terapinés sgjungos ver-
tinimas prognozuoja terapijos poveikj daug geriau nei terapeuto ar
objektyvaus stebétojo vertinimas. Terapeuto gebéjimas suprasti, ka
klientas subjektyviai vertina psichoterapijoje, yra vienas esminiy
terapinés sagjungos kiirimo elementy. Kliento jsitraukimo i psicho-
terapijos procesa skatinimas ir teigiamy liikesciy stiprinimas prisi-
deda prie stipresnés terapinés sgjungos kiirimo ir geresniy terapi-
jos rezultaty (Dew, Bickman, 2005; Meyer, Pilkonis, 2002).
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APIBENDRINIMAS

Psichoterapijos veiksmingumo tyrimai yra gana nauja,
bet sparéiai auganti moksliniy tyrimy sritis. Sie tyrimai yra labai
reikalingi ir labai sudétingi, ¢ia susitinka psichoterapijos prakti-
ka, teorija ir mokslas. Nereti atvejai, kai $ios trys sritys tiria skir-
tingus dalykus ir dél to priestarauja viena kitai. Turime teorines
prielaidas, kurios gyvuoja jau visg $imtmetj, bet tyrimai jy niekaip
nepatvirtina. Analizuojant jvairias studijas aptinkami moksliniai
tyrimai, kuriy i$vados praktikams atrodo akivaizdzios, ta¢iau kaz-
kodél tie tyrimai vis dar atliekami. Arba priesingai - gaunamos
iSvados, kurios nei praktikai, nei teorijos plétrai nepritaikomos.
Ty neatitikimy galétume rasti ir daugiau, taciau ir jau minétyjy
pakanka tvirtinti, kad tolesni psichoterapijos tyrimai ir tinkamas
jy planavimas yra reikalingi tam, kad labiau deréty ir moksling, ir
praktiné veikla. Toks susikalbéjimas butinas ir tolesnei veikly plé-
trai, ir gyvenimo kokybés gerinimui - svarbiausiai psichoterapijos
uzduodiai.
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Planning research of psychotherapy processes:
tasks and their realization

By GRAZINA GUDAITE

Summary

Psychotherapy efficiency research is a multidimensional process
where practice, theory and science meet. There is big variety of psychotherapy
directions, methods and conceptions, which describe the therapeutic proces-
ses and the results in different terms. Literature study shows that problem of
evaluation of psychotherapy effectiveness and controversial conclusions de-
pend not only on the diversity of psychotherapy approaches, but also on pro-
blems of planning such a research. Understanding of psychotherapy in scien-
tific research, different models of psychotherapy and accordingly different
research strategies are discussed in the article. In planning the psychotherapy
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research it is important to be precise with the question what is the subject
of effectiveness: psychotherapy results (results usually are treated in terms of
symptoms or effectiveness of psychic functions); processes, mechanisms and
conditions (dynamics of psychic state, dynamics of inner structures, dynamics
of relationship and etc.); or subjective experience of therapy. Quantitative
and qualitative research or their combination, different ways of getting data
(scales, interview or analysis of images); different possibilities of case analysis
(following the psychotherapy process or retrospective analysis of the case) are

discussed in the article.
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2. Subjektyviai reikSmingi
psichoterapiniai pokyciai ir veiksniai

JULIJANA LOZOVSKA

SUBJEKTYVIU POKYCIU IR
VEIKSNIU TYRIMU SVARBA

astaraisiais deSimtmeciais siekiama ne tiek patvir-

P tinti psichoterapijos veiksminguma, bet ir geriau
suprasti, kas terapija daro veiksmingg. Atlikti tyrimai leidzia kel-
ti prielaidas apie specifinius jvairiy psichoterapiniy intervencijy
veiksnius, i$ryskinti bendrus sékmingai psichoterapinei pagalbai
budingus terapinius aspektus (Asay, Lambert, 1999; Butler, Strupp,
1986), geriau suprasti psichoterapiniy pokyciy mechanizmus bei
terapiniy santykiy dinamikg (Gelso, Hayes, 1998). Pabréziama
batinybé tyrinéti psichoterapijos pokycius bei veiksnius ne tik
per kiekybiniy tyrimy prizme, ta¢iau plétoti ir kokybinius tyrimo
metodus psichoterapijoje (Conolly, Strupp, 1996; McLeod, 2001;
O’Brien, Houston, 2000), pazvelgti j psichoterapijos procesa per
kliento prizme (McLeod, 2001; Tallman, Bohart, 1999). Amerikos
psichology asociacijos (APA, 2006) ataskaitoje teigiama, kad tokio
pobudzio tyrimai, atskleisdami bei aprasydami subjektyvias psi-
choterapijos dalyviy patirtis, gali reikémingai prisidéti stiprinant

42 JULIJANA LOZOVSKA



bei plétojant psichoterapinés praktikos ir tyrimy rysj, uztikrinti bei
gerinti psichoterapiniy paslaugy kokybe.

Klientai néra pasyvis pagalbos gavéjai - jie aktyviai dalyvauja,
kuria, reflektuoja, jprasmina bei koreguoja vykstantj procesa (Ren-
nie, 1992, 1994). Tai, kokius pokycius ir veiksnius jie i$skiria, tik
i$ dalies sutampa su terapeuty ar objektyviy stebétojy vertinimais.
Tradiciniuose psichoterapijos tyrimuose, vertinant psichoterapijos
veiksmingumg, vienu i§ reik§mingiausiy terapijos tiksly daznai yra
laikomas simptomy sumazinimas ar pasalinimas. Taciau tiriamieji
retai i$skiria simptomy sumazéjima kaip reik§éminga pokytj patj sa-
vaime (Conolly, Strupp, 1996; Levitt, Butler, Hill, 2006). Jie dazniau
kalba apie tarpasmeniniy santykiy kaita, geresnj saves vertinimg ir
priémima. Butent $is subjektyvus terapiniy poky¢iy bei veiksniy ver-
tinimas padeda geriau nuspéti galutinius psichoterapijos rezultatus
(Horvath ir Bedi, 2002). Subjektyviy patir¢iy analizé ne tik leidzia
nustatyti klientams reik§mingus terapinius pokycius, bet ir atsklei-
dzia subtilius jvairiy terapiniy veiksniy patyrimo niuansus.

Taigi atsizvelgiant j subjektyvios patirties svarba psichoterapi-
jos procese, Siame straipsnyje bus siekiama apzvelgti naujausius
kokybinius subjektyviy psichoterapiniy pokyc¢iy ir veiksniy tyri-
mus, iSryskinti dazniausiai tyréjy keliamus klausimus, atkreipiant
démesj j vis dar nepakankamai i$tyrinétus psichoterapiniy santy-
kiy, procesy ir poky¢iy aspektus.

SUBJEKTYVIAI REIKSMINGU
TERAPINIYU POKYCIU VERTINIMAS

Analizuojant tyrimus, kuriuose buvo nagrinéjami su-
bjektyviai reik§mingi terapiniai pokyciai, paaiskéjo, kad klientai

reflektuoja skirtingus psichoterapiniy pokyc¢iy aspektus:
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Pokyciy jvardijimas. Tyréjus domina, kokius terapijoje jvykusius
pokycius jvardina patys tiriamieji (Binder, Holgersen, Nielsen, 2010;
Connoly, Strupp, 1996; Nilsson et al., 2007), kaip jie susije su psicho-
terapijos kryptimi, metodais ir kt. Pavyzdziui, T. Nilssonas su ben-
draautoriais (2007), tyrinédami kognityvine elgesio ir psichodina-
ming psichoterapija baigusiy pacienty subjektyvig patirtj, pastebéjo,
kad tai, kaip tiriamieji apibadindavo terapijoje jvykusius poky¢ius,
buvo glaudziai susije su psichoterapijos metodais. Tiriamieji, kal-
bédami apie $iuos pokycius, dazniau pabrézdavo gebéjima tvarkytis
su specifinémis problemomis, pritaikant terapijoje jgytas technikas.
Psichodinaminés psichoterapijos klientai dazniau atkreipdavo dé-
mesj j savirefleksijos bei su asmenybe susijusius poky<ius.

Pokyciy patyrimas. Tyrimais siekiama atskleisti, kaip tiriamieji
patyré pokycio vyksma, kaip atpazino tuos pokycius, kokias poky-
¢iy stadijas atskleidzia tiriamyjy pasakojimai (Carey et al., 2007;
Clarke et al., 2004; Rodgers, 2006). Pavyzdziui, T. A. Carey (2007)
atliktame tyrime buvo siekiama atskleisti, kaip tiriamieji apraso
pokycio procesa. Analizuojant duomenis pastebéta, kad tiriamieji
poky¢iy patyrimg apibiidina kaip laipsniska process, pasitelkdami
ryskius, jsimintinus pokycio momentus. Apradydami savo pokycio
patyrima, tiriamieji akcentavo $io poky¢io momento gyvybingu-
ma, i$skirtinumg, daznai buvo pasitelkiamos tokios ryskios meta-
foros kaip ,tai tarsi gary i$ puodo i$siverzimas®

Pokyciy jprasminimas. Tyréjai siekia atskleisti ne tik subjekty-
viai reik§mingus terapinius pokycius, bet ir tai, kaip jie jprasmina-
mi gyvenimo istorijos kontekste (Kuhnlein, 1999; Valkonen et al.,
2011). J. Valkonenas ir kolegos (2011) atliko tyrimg, kuriame ana-
lizavo tiriamyjy poky¢iy jvardijima vidinio naratyvo kontekste. Jie
doméjosi ne tik tiriamiesiems aktualiais terapiniais poky¢iais, bet
ir juos siejo su pradiniu terapijos atskaitos tasku - tiriamyjy pro-
blemy supratimu, kreipimosi motyvais, lakesciais terapijos pra-
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dzioje. Buvo nustatyta, kad tai, kaip tiriamieji jprasmina terapi-
joje ivykusius poky¢ius, priklauso nuo to, kokig asmenine istorija
jie atsinesa j psichoterapija. Kity tyrimy duomenimis, tai, kokius
psichoterapinius pokycius pabrézia tiriamieji, siejasi su pradiniais
tiriamuyjy lukesciais, saves vaizdu bei gyvenimo istorija (Nilsson et
al., 2007).

Nagrinéjami ne tik skirtingi poky¢iy patyrimo aspektai, bet ir
skirtingos pokyc¢io raiskos sritys. Vieni autoriai j poky¢ius zvelgia
per psichiniy procesy prizme (Carey et al., 2007), kiti analizuoja
poky¢ius atsizvelgdami i vidinius ir i$orinius santykius arba kalba
apie rezultatus kaip tam tikry psichologiniy, socialiniy ir kity jga-
dziy plétra.

Platy pokycio kategorijy i$skyrimo pavyzdj pateikia T. A. Carey
ir kolegos (2007). Po pokalbiy su dvidesimt septyniais psichote-
rapijg baigusiais klientais jy iSvardytus psichoterapijos rezultatus
autoriai sugrupavo j tris placias kategorijas:

 Jausmy pokyciai. Kalbédami apie emocinés sferos pokycius,
tiriamieji atkreipé démesj j nemaloniy fiziniy, psichosoma-
tiniy simptomy sumazéjima, emocinés bisenos pokycius,
reciau iSgyvenamus pykcio, kaltés, lindesio, bejégiskumo
jausmus, atsiradusig teigiama nuotaika, dziaugsmo, ramy-
bés patyrima.

o Poziariy poky¢iai. Tiriamieji taip pat daznai minéjo ir pasi-
keitusj pozitrj j gyvenimg, atsinaujinimo patyrima, didesnj
jvairiy vidiniy bei i$oriniy patir¢iy priémimg.

« Elgesio poky¢iai. Tiriamieji i§skyré ir reikSmingus terapi-
nius elgesio pokycius — didesnj fizinj aktyvuma, interesy
plétra, gebéjima suimti save j rankas.

Palyginimui norétume pateikti P. Binderio ir kolegy (2010) at-

liktg kokybinj tyrimg. Po pusiau struktirinty pokalbiy su desim-
¢ia terapija baigusiy klienty autoriai isskyré keturias subjektyviai
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reik§mingy pokyciy kategorijas — naujy saveikos budy jgijima,

simptomy sumazéjima ar elgesio pokycius, geresnj saves supra-

timg ir jZvalga, saves priémimg ir vertinimg. Analizuojant duo-

menis galima pastebéti, kad nors i§skiriamos temos néra tolygios

pagal apibendrinimg, taciau jose atsispindi keli svarbis pokyciy

aspektai:

46

Naujy sgveikos budy jgijimas. Apibudindami terapijos re-
zultatus, dauguma tiriamyjy akcentavo tarpasmeniniy san-
tykiy pokycius - didesnj saugumo jausma, gebéjima pasi-
rinkti tinkamus draugus, pasikeitusj kity Zzmoniy vertinima,
gilesniy artimy santykiy uzmezgima. Apibtdindami, kaip
jie supranta santykiy giluma, tiriamieji nurodé didesnj atvi-
ruma, santykio nuo$irduma, empatija bei jautruma kity at-
zvilgiu, didesnj pasitikéjima savimi bei saves jtvirtinima.
Simptomy sumazéjimas arba elgesio bidy pokyciai. Visi ti-
riamieji simptomy poky¢ius nurodé kaip labai reik§mingus
terapijos rezultatus. Dazniausiai tiriamieji kalbéjo apie emo-
cinés buisenos poky¢ius. Jie pazyméjo, kad neigiami jausmai
yra ne tik reciau iSgyvenami, bet ir pasikeité jy gebéjimas
reguliuoti, atlaikyti neigiamas emocijas. Terapijos metu at-
sirado ir daugiau teigiamy jausmy. Apibadindami elgesio
poky¢ius, tiriamieji teigia, kad reciau béga nuo problemy.
Geresnis saves supratimas ir jZvalga. Dauguma tiriamuyjy taip
pat pabrézé, kad terapija padéjo kitaip pazvelgti j save, jsisa-
moninti senus ir netinkamus tarpasmeninio elgesio bidus.
Saves priémimas ir vertinimas. Geresnis saves pazinimas,
supratimas terapijoje lémeé ir geresnj tiriamuyjy saves priémi-
mg, palankesne saviverte, mazesnj kritiskuma saves atzvil-
giu, didesn¢ uzuojauta sau. Daugelis tiriamuyjy $iuos poky-
Cius siejo su terapiniais santykiais, iSgyveno gily dékingumo
terapeutui jausma.
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Lygindami $iy dviejy tyrimy rezultatus, galime pastebéti, kad
nors autoriy formuluojamos poky¢iy kategorijos nesutampa, jy tu-
rinys neretai persidengia. Tai, ka T. A. Carey ir kolegos (2007) va-
dina jausmy poky¢iais, P. Binderis ir kolegos (2010) priskiria simp-
tomy sumazéjimo ar elgesio budy pokyciy grupei. Taip pat galima
pamatyti tam tikry panasumy tarp poziariy pokyciy (Carey et al.,
2007) bei geresnio saves supratimo, jzvalgos bei saves priémimo
bei vertinimo pokyc¢iy temy Binder ir kolegy tyrime (2010). Tik
antruoju atveju, siekdami isryskinti du skirtingos $ios vidinés sfe-
ros aspektus, autoriai atskiria saves pazinima ir didesnj sgmonin-
guma savo motyvy ir elgesio atzvilgiu nuo santykio saves atzvilgiu
poky¢iy. Sios pastebétos temy sanklotos nereiskia isskirty temy
identiskumo - gilinantis j tai, kokie turinio vienetai buvo priski-
riami grupéms, galima atrasti ir reik§mingy skirtumy. Lyginant
isskirtas kategorijas, atitikmens neturéjo naujy saveikos buady su
kitais jgijimas P. Binderio ir kolegy atliktame tyrime (2010). Lygin-
dami kokybiniais tyrimais gaunamus rezultatus, galime pastebéti
tiek reik$émingy sutapimy, tiek skirtumy tarp tiriamyjy iSskiriamy
subjektyviai reikimingy pokyc¢iy. Sie skirtumai gali biiti susije su
jvairiais kintamaisiais - metodologiniais aspektais, tiriamuyjy ypa-
tumais, tyréjy teorine orientacija, jsitikinimais, lukesciais, lemian-
¢iais, kokiu biidu yra grupuojami gaunami rezultatai.

Apibendrindami galime teigti, kad atlikti tyrimai atskleidzia,
kaip klientai jvardija, iSgyvena bei jprasmina psichoterapijoje jvy-
kusius pokycius, kokiems pokyciams teikia didziausig reiksme.
Nors ieSkodami bendry subjektyviy psichoterapiniy poky¢iy ten-
dencijy, galime susidurti su tam tikrais sunkumais bei didele gauty
rezultaty grupavimo bei apibendrinimo jvairove, vis délto remian-
tis atlikty tyrimy analize galima teigti, kad esama ir tam tikry pa-
nasumy. Daugelis tiriamyjy akcentuoja ne tiek simptomy suma-
z€jima, bet platesnj pokyc¢iy kontekstg — tarpasmeniniy santykiy
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kaita, geresnj saves vertinima, priémima, supratima. Taigi, kaip
matome, subjektyvios psichoterapinés patirties analizé gali padeéti
geriau suprasti jvairius terapiniy pokyciy aspektus, koreguoti bei
pagilinti teorinémis prielaidomis grista psichoterapijoje vykstan-
¢iy pokyc¢iy supratima. Vis délto, siekiant susidaryti visa subjek-
tyvios psichoterapinés patirties paveiksla, svarbu ne tik kokius
terapijos rezultatus jvardija klientai, bet ir su kokiais terapiniais
veiksniais sieja terapinius pokycius.

SUBJEKTYVIAI REIKSMINGU TERAPINIY
VEIKSNIU VERTINIMAS

Tirdami subjektyvy terapiniy veiksniy vertinima, psi-
chologai iesko atsakymuy, su kokiais terapiniais veiksniais tiriamieji
sieja terapijoje jvykusius pokycius. Vieni, norédami aprépti subjek-
tyviy terapiniy veiksniy visuma, tiriamiesiems sudaro galimybe
jvardyti terapinius veiksnius be i§ anksto suformuluoty kategorijy
ar klausimy. Kiti psichologai démesj telkia j konkrecius terapinius
veiksnius bei subjektyvy jy patyrima. Keliami klausimai, kaip kli-
entai patiria, supranta terapeuty empatija, teraping sajunga, kaip
vertina terapeuty asmeninj atsivérimg, kaip tvarkosi su konflikti-
némis situacijomis ir t. t.

Atsizvelgdami j terapiniy santykiy svarbg psichoterapijos pro-
cese, tyréjai nemazai démesio skiria jvairiems terapiniy santykiy
karimo aspektams. A. Bachelor (1995), tyrinédama klienty poziarj
i terapine sajunga skirtingais terapijos etapais, nustateé tris terapi-
nés sajungos rusis: maitinancia ir puoseléjancia, orientuotg i jzval-
ga bei bendradarbiavimu grjsta terapine sajunga. Apibendrindama
gautus rezultatus, autoré akcentuoja, kad teoriskai apibrézti tera-
pinés sajungos komponentai nepakankamai atspindi subjektyvia
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klienty patirtj. Panasiy i$vady A. Bachelor (1988) prié¢jo ir tirda-
ma klienty pozitrj i terapiniuose santykiuose patiriama empatija.
Remdamasi subjektyvia tiriamuyjy patirtimi, autoré isskyré ketu-
rias empatijos rasis — kognityving, emocine, terapeuto pasidaliji-
mo bei maitinancia, puoseléjancia (nurturant) empatija. Kaip rodo
$iy tyrimy rezultatai, realiame gyvenime tiek terapiné sajunga, tiek
empatija néra vienalytés sgvokos, o subjektyvus $iy veiksniy paty-
rimas gali bati labai individualus bei nevienareiks$mis.

Tyrimuose taip pat siekiama atskleisti, kokj poveikj klientams
turi tam tikras terapeuty elgesys. Vienas tokiy priestaringai verti-
namy terapiniy veiksniy yra terapeuto asmeninis atsiskleidimas te-
rapijoje (Hill et al., 1989). Kai kurie autoriai teigia, kad terapeuto
asmeninis atsivérimas skatina kliento atviruma ir $itaip stiprina tera-
pinj rysj. Kita vertus, terapeuty atsivérimas taip pat gali trikdyti, glu-
minti klientus (Patterson, 1985). Keliamos prielaidos, kad tai, kokj
poveikj asmeninis terapeuty atsivérimas turés klientams, priklauso
nuo jvairiy veiksniy - terapijos stadijos, kliento poreikiy bei pasi-
dalijimo interpretacijos, terapeuto atsivérimo tiksly bei formy. Keli
tyrimai leidZia geriau suprasti subjektyvy klienty poziirj i terapeuty
asmeninj pasidalinima. S. Knox ir kolegos (1997) nustaté, kad asme-
ninio atsivérimo veiksmingumas terapijoje priklauso nuo tam tikry
aplinkybiy. Asmeninj terapeuty atsiskleidimg tiriamieji suvokdavo
kaip padedantj tuo atveju, kai jis iskildavo klientui dalijantis tam
tikra svarbia problema, kai juo buvo siekiama normalizuoti klien-
to patirtj, nuraminti klientg pasidalijant asmenine informacija apie
save. Kaip atskleidzia S. Knox ir kolegy (1997) tyrimas, terapeuto
asmeninio pasidalijimo veiksmingumas priklausé nuo aplinkybiy,
pasidalijimo tiksly bei asmeniskumo lygio.

Kitas terapiniy santykiy aspektas, kai reik§mingas abiejy tera-
pijos dalyviy subjektyvus patyrimas, yra konfliktai, nesusipratimai,
nesusikalbéjimai, aklavietés (Hill et al., 1996). Labai svarbu geriau
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suprasti $ias terapijos kliatis, nes butent tokio pobudzio tarpasme-
ninés saveikos daznai tampa terapijos nutraukimo priezastimi. Kita
vertus, galima teigti, kad sékmingas $iy probleminiy situacijy spren-
dimas gali virsti ir gydanciu patyrimu, stiprinanciu teraping sajunga,
suteikianciu galimybe i$bandyti naujus konflikty sprendimo badus.
Vis délto, nepaisant $iy potencialiai konstruktyviy konflikto pase-
kmiy, tokiy situacijy patyrimas gali bati itin nemalonus abiem te-
rapijos dalyviams (Pope, Tabachnick, 1993). Kaip atskleidzia keli
tyrimai, tiek patyre, tiek maziau patyre psichoterapeutai, susidire su
neigiamomis klienty reakcijomis, pyk¢iu, patiria nemaza diskom-
forta. Tiriant psichoterapeuty pozitrj j daugiausia streso psichotera-
pijoje keliantj klienty elgesj, nustatyta, kad klienty pykcio, agresijos,
priesiskumo raiska terapeuty atzvilgiu buvo vertinama kaip vienas i§
daugiausia streso kelianciy veiksniy (Deutsch, 1984; Farber, 1983).
Kito tyrimo duomenimis, klienty kritika terapijos ar terapeuty at-
zvilgiu buvo terapeuty jvertinta kaip viena i§ keturiy daugiausia
problemy kelianciy psichoterapinio darbo situacijy (Plutchik et al.,
1994). Kita vertus, subjektyvi klienty terapiniy konflikty, nesusipra-
timy patirtis rodo, kokig svarbia jtaka terapiniams santykiams gali
turéti konfliktinéje situacijoje kilusiy neigiamy jausmy i$sakymas.
R. H. Rhodes ir kolegos (1994), pasitelkdami retrospektyvia atgami-
nimo procedurg, analizavo i$sprestus ir neiSsprestus terapinius ne-
susipratimus. Jie nustaté, kad geri terapiniai santykiai bei klienty pa-
siryzimas pasidalyti neigiamais jausmais buvo svarbiausi veiksniai,
uztikrinantys $iy situacijy sprendima. Blogi terapiniai santykiai, te-
rapeuty nenoras aptarti, priimti klienty neigiamas reakcijas [émé ke-
liy klienty sprendima nutraukti terapija. Sie negausiis tyrimai rodo,
kad konfliktiniy situacijy patyrimas terapijoje neretai yra nei$ven-
giama ir nemazai sunkumy kelianti tarpasmeniniy santykiy dalis.
Vis délto sékminga $iy situacijy jveika gali reikSmingai prisidéti prie
terapiniy santykiy stiprinimo - pasitikéjimo, atvirumo bei aktyvaus
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abipusio dalyvavimo plétros. Geresniam $iy terapiniy santykiy i$$a-
kiy bei jy jveikimo supratimui butini tolesni tyrimai.

Dalis autoriy atkreipia démesj, kad svarbu suprasti ne tik tiria-
muyjy poziirj j konkrecius terapinius veiksnius, bet ir jsiklausyti j
subjektyvy klienty patyrimg, neapribota iSankstiniy tyréjo nuos-
taty ar likes¢iy. Siais tyrimais siekiama suprasti, kokius terapinius
veiksnius iskiria patys klientai. Subjektyviy psichoterapiniy pa-
tir¢iy analizé rodo, kokiems terapiniy santykiy, terapiniy procesy
veiksniy bei pokyc¢iy aspektams klientai skiria daugiausia démesio.
T. A. Carey ir kolegos (2007), atlike psichoterapija baigusiy 27 kli-
enty tyrimg, iSskyré Sedias temas, apibtidinancias subjektyviai
reik§mingus terapinius veiksnius:

Motyvacija ir pasirengimas pokyciams. Kalbédami apie poky-
¢ius nulémusius veiksnius, tiriamieji atkreipé démesj j tam tikras
aplinkybes, pastiméjusias kreiptis pagalbos, — tai busenos kritis-
kumas, gédos pries kitus jausmas, baimé buti kritiskai jvertintam
aplinkiniy, supratimas, kad vengimas problemos neisspres, noras
bei pasirengimas keistis.

Suvokti asmenybés aspektai. Tiriamieji jvykusius pokyc¢ius sieja
ir su tam tikrais savo asmenybés bruozais, charakterio savybémis,
gyvenimo istorija, patirtomis traumomis, kultarinémis jtakomis.

[rankiai bei strategijos. Kai kurie tiriamieji terapijoje jvykusius
pokycius susiejo su jgytais jrankiais ir strategijomis - relaksacijos
techniky pritaikymu, dienorascio rasymu, aktyvumo lenteliy nau-
dojimu, namy darby atlikimu.

Mokymasis. Dalis tirlamyjy mokymasi jvardijo kaip vieng reiks-
mingy pokycio veiksniy. Kai kurie tiriamieji pasieké naujy jzvalgy
apie save, iSmoko kitaip pazvelgti j situacija, geriau jsisamonino
savo problemy priezastis.

Sgveika su terapeutu. Dauguma tiriamyjy jvykusius pokycius
siejo su tam tikromis terapiniy sgveiky ypatybémis. Tiriamiesiems
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buvo svarbus nevertinantis terapeuty poziiris, iSankstiniy nuosta-
ty nebuvimas, santykio naujumas, pagalbos ir paramos gavimas.
Sie saveikos aspektai kiiré saugia bei pasitikéjimo kuping atmosfe-
ra, leidziancia tiriamiems buti atviriems bei nuosirdiems terapijoje.

Issikalbéjimas. Kai kurie tiriamieji i$sikalbéjima laiké vienu
svarbiausiy pokyc¢io veiksniy. Galimybé pasakyti savo problemas,
pasidalyti jausmais ir patirtimis atnesé palengvéjimo jausma.

I$ tiesy lyginant subjektyvius terapinius veiksnius analizuojan-
¢ius tyrimus, nepaisant gana skirtingy iSkylanciy temy pavadini-
my, galima pastebéti ir nemazai panasumy. L. Timulakas (2007),
lygindamas pastaraisiais deSimtmeciais atlikty kokybiniy tyrimy
rezultatus, sieké iSryskinti pasikartojancius, dazniausiai klienty
minimus subjektyvius terapinius veiksnius. I$analizaves septynis
tyrimus, jis iSskyré devynias terapijai svarbiy veiksniy kategorijas:

Sgmoningumo, jZvalgos patyrimas, saves supratimas. Siai kate-
gorijai buvo priskirti jvykiai, kur tiriamieji akcentavo geresnj sa-
ves, savo elgesio, tarpasmeniniy saveiky supratima.

Elgesio pokyciai, problemy sprendimas. Si kategorija atspindéjo
klienty naujy elgesio strategijy, tiksly siekimo budy jgijima.

Igalinimo patyrimas. Siai kategorijai buvo priskirti jvykiai, su-
sije su tiriamyjy asmeninés galios, jégos jgijimu, asmeninés raidos
patyrimu, kylanciu dél tarpasmeninio patvirtinimo terapijoje.

Palengvéjimo isgyvenimas. Siai kategorijai priskirtas atsipalai-
davimo, palengvéjimo patyrimas, susijes su saugumo terapiniuose
santykiuose iSgyvenimu, terapeuto empatija, patvirtinimu, tikeéji-
mu, neigiamy jausmy atlaikymu.

Jausmy patyrimas, tyrinéjimas. Tiriamieji nurodé jausmy rais-
kos, iSgyvenimo terapijoje svarba.

Supratimo patyrimas. Klientai jauté, i§gyveno gily terapeuto su-
pratima, isreiksta ne tik Zodziais. Tiriamieji jgijo naujos tarpasme-
niniy santykiy patirties.
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Klienty jsitraukimas. Tiriamieji pabrézé asmeninio jsitraukimo,
aktyvaus dalyvavimo terapiniame procese svarba.

Priémimo, patvirtinimo, paramos, saugumo patyrimas. Tiriamieji
kalbéjo apie terapeuto palaikymo, paramos svarba, priémima.

Asmeninio rySio uzmezgimas. Tiriamiesiems buvo svarbu uz-
megzti asmeninj, Zzmogiska, artima rysj su terapeutu.

Apibendrinant apzvelgtus subjektyviy terapiniy veiksniy tyri-
mus, galima teigti, kad tiriamieji pabrézia terapiniy santykiy reiks-
me - supratimo patyrima, priémima, patvirtinima, parama, asme-
ninio rysio uzmezgima, atkreipia démesj j terapijoje vykstancius
procesus — sgmoningumo, jzvalgos patyrimg, jausmy patyrima ir
tyrinéjima, jgalinimo ir palengvéjimo jausmg, problemy spren-
dimg; i$skiria savo aktyvy indélj, likescius, motyvacija, asmeninj
jsitraukima. I$ tiesy, subjektyviai reik§mingi terapiniai veiksniai
daugiausia sutampa su terapeuty likesciais bei literataroje for-
muluojamais bendrais terapiniais veiksniais, taciau vertindami,
kuriems veiksniams yra skiriama didesné reik§mé, galime aptik-
ti ir skirtumy. Kai kurie autoriai teigia, kad tiriamieji, kalbédami
apie terapijoje jvykusius pokycius, gerokai dazniau nei terapeutai
ar objektyvis stebétojai pabrézia savo aktyvy indélj ir jsitraukima,
motyvacija keistis ir tikéjimg psichoterapine pagalba (Tallman,
Bohart, 1999). Tiriamieji rec¢iau prisimena terapeuty interpretaci-
jas, dazniau mini emocinius santykiy aspektus. Be to, konkreciy
terapiniy veiksniy svarba, kaip ir galima tikétis, yra itin individu-
alus patyrimas, susijes su asmens gyvenimo istorija, raidos ypatu-
mais, problemomis. Vis délto, atsizvelgiant j jau atliktus tyrimus,
galima teigti, kad subjektyviy psichoterapiniy veiksniy analizé
patvirtina ir pagilina konkreciy terapiniy veiksniy supratima, at-
skleidzia subtilius jy patyrimo niuansus, jtraukia juos j asmeninés
patirties kontekstg.
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APIBENDRINIMAS

Apibendrinant Siame straipsnyje apzvelgtus tyrimus,
svarbu pabreézti, kad kokybiné terapinés patirties analizé gali reiks-
mingai pagilinti ir pagyvinti psichoterapinio proceso supratima.
Atlikti tyrimai atskleidzia ne tik paciy klienty akcentuojamus svar-
bius pokycius, bet ir kaip jie iSgyvena, atpazjsta vykstancius poky-
Cius, kaip juos jprasmina savo gyvenimo kontekste. Be to, gilin-
damiesi j terapijos klienty refleksijas, taip pat galime isgirsti ir su
kokiais terapiniais veiksniais klientai sieja jvykusius poky¢ius, ko-
kie terapiniy santykiy aspektai turi gydomajj poveikj. Kiekybiniy
bei kokybiniy tyrimy metu gaunamy rezultaty skirtumai bei pa-
nasumai leidzia formuluoti tam tikras idéjas tolesniems $ios srities
tyrimams. Organizuojant psichoterapijos veiksmingumo tyrimus
svarbu daugiau démesio skirti kliento veiksniy supratimui, nagri-
néti tiriamyjy motyvacijos, jsitraukimo, lakes¢iy dinamika tera-
pijos eigoje, analizuoti subjektyvy terapiniy kliaciy ir nesékmiy
patyrima, konfliktiniy situacijy sprendima.
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Subjectively significant therapeutic changes
and factors

By JULIJANA LOZOVSKA

Summary

As the review of research shows, qualitative analysis of therapeutic
experience can significantly deepen and enliven our understanding of psy-
chotherapeutic process. Already accomplished studies identify subjectively
important therapeutic changes, reveal how clients experience, recognize
and weave ongoing changes to their self-narratives, life stories. Furthermore
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exploring subjective reflections on psychotherapy process, we can also get
wind of significant therapeutic factors, to grasp what aspects of therapeutic
relationship are subjectively valued as healing. Similarities and discrepancies
between qualitative and quantitative research results highlight the impor-
tance of combining different strategies and perspectives on psychotherapy
effectiveness. Considering existing findings and blind spots of therapeutic
process, some authors suggest guidelines for future researches. It is important
to pay more attention to client’s factors, to explore the dynamics of clients’
motivation, involvement and expectations in therapy, to compare subjective
experience of therapeutic successes and failures, to analyze the passages of
therapeutic impasses.
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3. Kompleksy dinamika ir psichoterapijos
veiksmingumo vertinimas

GODA RUKSAITE

KOMPLEKSU SAMPRATA
ANALITINEJE PSICHOLOGIJOJE

mocinio funkcionavimo ir santykiy problemos yra
vienos dazniausiai iSkylanc¢iy problemy psichotera-
pijoje, ypac kai susiduriame su asmenybés sutrikimais. Jy diagnos-
tika ir psichoterapijos veiksmingumo vertinimas yra sudétingi, nes
sunku rasti tinkamus konstruktus dinaminiam procesui jvertinti.
Misy patirtis rodo, kad dar praeito amziaus pradzioje C. G. Jungo
iskelta kompleksy idéja vis dar naudinga psichoterapinés patir-
ties refleksijai, tad nutaréme $ig prielaidg taikyti ir psichoterapijos
veiksmingumo tyrimuose. Sio straipsnio teorinéje dalyje stengé-
meés pateikti platesne komplekso sampratg, remdamiesi klasikine
analitinés psichologijos teorija ir $iuolaikiniais moksliniais tyri-
mais, kurie reik§mingai ja papildo ir leidzia efektyviai susieti su
psichoterapijos praktika.
Analitinés psichologijos pradininkas C. G. Jungas (1934) tei-
gé, kad ne sapnai, o kompleksai yra karaliSkasis kelias j pasagmo-
ne, jie yra ir sapny architektai. Tai parodo labai svarbig komplekso
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savokos reiksme gelminéje psichologijoje. Analitinéje psicholo-
gijoje skiriami trys pagrindiniai psichikos struktaros lygmenys:
samoné, asmeniné pasamoné ir kolektyviné pasgmoné. Zmogus
gimsta su savimi atsine§damas protéviy patirtj: taip, kaip misy
kine atsispindi zmonijos biologiné evoliucija, taip psichikos pa-
grindg sudaro archetipinés struktaros. Sgmoneé yra tai, kas zmogui
zinoma, jos turinj sudaro suvokimai, mintys, vaizdiniai, jausmai.
Samoneés centras yra ego, jis atlieka informacijos atrankumo funk-
cijg, uztikrinancia individo tapatumo jausma. Nuo ego stiprumo
priklauso vidiniy psichikos struktiiry santykiai. Patyrimas, ku-
rio ego nepripaZjsta, patenka j asmenine pasamone. Sj psichikos
sluoksnj sudaro dél jvairiy priezasc¢iy nuslopinti psichiniai turiniai.
Asmeninés pasgmonés struktiiriniai dariniai dar vadinami kom-
pleksais.

Kasdienéje kalboje daznai girdime, kad Sitas zmogus yra ,,kom-
pleksuotas®, o Sitas — ,be kompleksy“ Kompleksy prielaida yra
daznai naudojama analitinéje psichoterapijoje aprasant patologi-
jos raiska, taip pat ir terapinj procesa. Kompleksas yra sudétinga
struktiira, kurios raiska ir dinamika yra aprasoma jvairiose stu-
dijose, atskleidziant skirtingus sio daugialypio reiskinio aspektus.
Remdamiesi klasikiniais $altiniais ir Siuolaikiniais moksliniais
tyrimais $iame straipsnyje sieksime atskleisti komplekso kilmeés,
rais$kos ir dinamikos teorines prielaidas, siedami jas su psichotera-
pijos veiksmingumo tyrimais.

C. G. Jungas rasé: ,.Visi dabar Zino, kad mes ,,turime kompleksus®,
taciau ne taip gerai Zinoma, kad kompleksai gali turéti mus“ (Jung,
1934 par 200). Tai, kad kompleksai gali mus valdyti, jis atskleidé at-
likdamas eksperimentus Ciuricho Burgholzi klinikoje, kuri tuo metu
buvo viena garsiausiy Europoje, plétojusi $izofrenijos koncepcija.
Remiamas E. Bleulerio, projektas buvo pradétas 1902 metais ir truko
penkerius metus. Terming ,,kompleksas“ C. G. Jungas pasiskolino i$
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vokieciy psichology, bet jj i$plété ir papildé savo tyrimais ir teorija,
véliau terming perémé ir S. Freudas. Burgholzi klinikoje C. G. Jun-
gas jsteigé tyrimy laboratorijg, kur Zodziy asociacijy testu ir kitais
metodais tyrinéjo psichikos ligoniy reakcijas ir remdamasis Siais
tyrimais pradéjo kurti kompleksy teorija. Zodziy asociacijy testu
buvo tiriamas ligoniy asocijavimo procesas kaip psichikos aktyvu-
mo atspindys. Tiriamajam buvo pateikiama 100 Zodziy dirgikliy, j
kiekvieng praSoma atsakyti pirmu j galvg atéjusiu Zodziu. Antraja-
me tyrimo etape skaitomi tie patys zodziai ir prasoma j juos atsakyti
prie$ tai sakytu Zodziu. Pastebéta, kad nepaisant samoningy tiria-
mojo intencijy, reakcijos j Zodzius skyrési — tyréjai fiksavo pailgéjusj
reakcijos laika, klaidas, besikeic¢iancig kiino kalbg, - tai véliau buvo
pavadinta komplekso indikatoriais (tai nerimo pozymiai, gynybinés
reakcijos nuo pasamoningy psichologiniy konflikty). Savo tyrimuo-
se C. G. Jungas (1990) pritaiké psichogalvanometra, dabartinio melo
detektoriaus pirmtaka, ir atskleidé, kad kompleksai jsisaknije kiine ir
reiskiasi somatiskai.

Apibendrindamas tyrimy rezultatus, C. G. Jungas kélé hipo-
teze, kad asociacijy proceso sutrikimai yra vidinés psichinés pri-
gimties ir kyla i$ srities, esancios uz samoningo proto kontrolés
riby. Asocijavimo proceso sutrikimai yra nulemti pasgmoningy
turiniy poveikio. Kai Zodis dirgiklis paliecia tai, kas susij¢ su sly-
pinc¢iu kompleksu, ego reakcija yra sutrikdoma arba jo vietg uzima
kompleksas. Kompleksg sudaro $erdinis archetipinis pagrindas,
kuris néra asmeniskas, bet atspindi tam tikra Zmogiskajj psicho-
loginj motyva, ir asociacijos, susijusios su tuo $erdiniu elementu ir
besigrupuojancios apie tam tikrg afekta. Asociacijos i§ dalies pri-
klauso nuo jgimty asmeniniy dispozicijy, i§ dalies — nuo indivi-
dualaus, aplinkos nulemto, patyrimo. C. G. Jungas padaré i$vada,
kad kompleksg sudaro emocinj kravj turintis tam tikros psichinés
situacijos vaizdinys, kuris nesiderina su jprasta sgmonés pozicija,
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jis pasizymi tam tikra autonomija ir sgmonés lauke veikia tarsi sve-
timkunis (Jung, 1934/1990).

KOMPLEKSU KILMES AISKINIMAS

Kompleksai daznai yra nuslopinti, jy atsiradimas sieja-
mas su praeities iSgyvenimais. Tyrinéjimy pradzioje kompleksy
kilmé buvo tiesiogiai siejama su praeityje i$gyventa ir | pasagmone
i$stumta trauma. Kompleksas atspindi tam tikrg reagavimo buda,
kuris priklauso nuo asmeninés individo istorijos, jo vaikystés pa-
tyrimo. Galime jsivaizduoti, kad komplekso branduolj sudaro ,,uz-
$ales” prisiminimas, turintis apibrézta emocinj tong, gyva jausma,
t. y. bejégiskuma, pyktj ir kt. (Stein, 1998). Siuolaikinéje analitinéje
teorijoje komplekso supratimas lyginamas su D. Sterno pasitlyta
RIG savoka - t. y. generalizuotomis sgveiky reprezentacijomis.
Remdamasis kadikiy stebéjimais autorius daro prielaida, kad
zmogaus psichika uzsifiksuoja apibendrintus saveiky epizodus: tai,
ka zmogus dazniausiai patiria tam tikrame santykyje, sudaro tarsi
emocinés patirties vidurkj. Tokie sgveiky epizodai veikia masy la-
kescius, dabartinius santykius, taip pat ir misy elgesj (Stern, 1985).
Si prielaida papildo komplekso supratima, nes pabrézia ypa¢ svar-
by santykio patyrimo aspekta formuojantis kompleksams. Api-
bendrinta tam tikros sgveikos su reik§mingu kitu patyrimo re-
prezentacija islieka epizodinéje atmintyje, kur saugomi jvykiai,
iSgyvenimai, veiksmai ir emocijos. Apibendrinti epizodai repre-
zentuoja galimy jvykiy ar procesy struktirg. Taip galima paaiSkin-
ti kompleksy saugojimo mechanizma. Pasak D. Sterno, RIG kyla
i$ visy saveiky, taciau V. Kast teigia, kad kalbédami apie komplek-
sus turime galvoje sunkiy situacijy apibendrinimus, daznai juos
matome kaip kliuvinius, verc¢ian¢ius mus reaguoti stereotipiskai j
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situacijas, reikalaujancias reaguoti lanksciai. Kompleksai atspindi
ir masy raidos problemas, ir pagrindines jos temas (Kast, 1997).

Siuolaikinéje analitinéje literatiiroje vis dazniau galima aptik-
ti kompleksy ir populiarios prieraiSumo teorijos ,vidiniy veikimo
modeliy“ idéjos sasajy analize. Ankstyvyjy santykiy pagrindu ka-
dikis formuoja pradinius lakescius apie save ir kitg, tai J. Bowlby
pavadino ,vidiniais veikimo modeliais“ (angl. inner working mo-
dels). Sie modeliai sudaro pagrindinj tolesniy saveiky su aplinka
konteksta. J. Bowlby (1988) idéja, kad toks patyrimas yra apiben-
drinamas ir reprezentuojamas (aktyviomis konstrukcijomis), vei-
kia vélesnj Zzmogaus gyvenima ir kad tuos modelius galima keisti,
sulaukia vis daugiau mokslininky démesio. Pasak analitikés J. Knox
(2003), ,vidiniy veikianc¢iy modeliy“ idéja, apibrézianti vidinj pa-
saulj kaip sudarytg i§ pasamoningy internalizuoty emociniy san-
tykio modeliy, labai artima C. G. Jungo kompleksy sampratai. At-
rodo, kad $iuolaikiniai prieraiSumo ir neuropsichologiniai tyrimai
ne tik patvirtina praeito amziaus pradzioje C. G. Jungo sukurta
kompleksy teorija, bet ir pagrindzia santykio kaip vienos esminiy
transformacijos salygy reik$me psichoterapijos procese. Santykio
perkeicianti galia yra placiai analizuojama psichoterapijos tyri-
muose, atkleidziant santykio formavimosi salygas, mechanizmus
bei gelmines prielaidas, kurios konceptualizuojamos pasitelkiant
kompleksy teorija (Gudaité, Ruksaité, 2008).

Apibendrinant pasakytina, jog kompleksai suprantami kaip pa-
samoningas sunkiy saveikos epizody apibendrinimas, pazymétas
bendros emocijos ir reik§meés asies (archetipo). Kompleksai kyla
i$ kadikiy ar vaiky saveikos su tais, kurie jais rapinasi, ir jima sg-
veikoje patirtas emocijas, gynybines sistemas pries tas emocijas ir
i$ to kylancius lukescius, koks turi bati gyvenimas. Kompleksai at-
spindi tikry i$gyvenimy ir fantazijy misinj. Reik§émingos saveikos
sudaro pagrindinj tolesniy saveiky su savimi ir aplinka kontekstg.
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Kompleksai gali iskilti simptomy pavidalu, sukelti nevaldomas
emocines reakcijas, vidiniy ir tarpasmeniniy santykiy sunkumus.
Patirtis rodo, kad musy tikros praeities nejmanoma rekonstruoti,
bet ijmanoma atkurti masy kompleksus: jie gali buti jsisgmoninti,
pazintos projekcijos, likes¢iai (Kast, 1997). Sis procesas ir sudaro
reik§mingg analitinés psichoterapijos darbo dalj. Kompleksai retai
susiformuoja tik i$§ vienos trauminés situacijos, dél to ir terapijoje
mums nereikia ieSkoti pradinés priezasties, nes kiekviena kom-
plekso situacija turi savyje generalizuota epizoda, lydimg jam ba-
dingy suvokimy ir jausmy. Psichoterapijos metu ieskome raktinés
metaforos, komplekso epizodo, vidinio vaizdinio, kuris atspindéty
tuo metu aktualy pagrindinj psichologinj motyva.

KOMPLEKSO VEIKIMAS

Kompleksus galime iSgyventi kaip svetimkinius arba
savo subasmenybes, vidinius skirtingus savarankiskus personazus.
C. G. Jungas ras¢, kad néra esminio skirtumo tarp fragmentuotos
asmenybés ir komplekso. Kompleksai vadinami psichikos skevel-
dromis, atplaiSomis, taip pabréziant tam tikros patirties integracijos
problemg. Psichika yra sudaryta i§ daug centry, turinciy savo ener-
gija, net savo sgmone ir tikslus. Ego yra vienas i$ jy. Kai mes esame
komplekso valdzioje, prarandame elgesio ir emocijy kontrole. Se-
nesniais laikais tokios btisenos buvo vadinamos demony ar dvasiy
apsédimu. Galime prisiminti tam tikras situacijas, po kuriy sakome:
»..nesuprantu, kas man pasidaré; tai buvau ne as...“ Gerai pazinda-
mi zmogy zinome ir jo kompleksus, o kompleksy reakcija yra gana
lengvai numatoma. Sakoma, kad ji / jis ,,Zino mano skaudziausias
vietas®, ,,pataiké j skaudziausig taska® Kai ,,uzkabiname® skaudziau-
sig temg, zmogus iSgyvena bejégiskuma, nes negali savo reakcijos
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suvaldyti, ji neklauso ego intencijy. Kaip minéta, kompleksai gru-
puojasi pagal tam tikrg pagrindine temg ir yra persmelkti stiprios
emocijos. Psichoterapijos procese pastebime, jog kai tik palie¢iama
zmogui jausmiskai svarbi ir mazai jsisgmoninta tema, jis reaguoja
ir interpretuoja situacijg i§ komplekso perspektyvos. Asmuo tampa
emocingas ir gina save stereotipiniais biidais. Kompleksai yra misy
ar reik§mingai susiduria su tam tikru iSoriniu jvykiu ar reikalavimu,
kuris jj uzvaldo ar su kuriuo neturi galimybiy tvarkytis (Kast, 1997).

Analitinés psichologijos Lietuvoje pradininké G. Gudaité vado-
vélyje ,Ivadas i analitine psichologija“ apraso kompleksy savybes.
Viena jy yra autonomiskumas. Tai reiskia, kad kompleksas gali
uzimti ego pozicija ir kontroliuoti individo gyvenimg. Kuo kom-
pleksai maziau jsisgmoninti, tuo maziau galima juos prognozuoti,
tuo didesnj energinj potencialg jie turi. Kompleksy autonomis-
kumas krastutiniu atveju gali reikstis kaip asmenybés disociacija.
Kita kompleksy savybé - primityvumas. Kompleksai iskyla savo
pirmine forma, tad jy nulemtas elgesys yra regresas j ankstesnj rai-
dos etapa, dél to jie gali pasirodyti automatiska, primityvia elgesio
iSraiska. Trecia i$skiriama savybé - jkyrumas. Kompleksai jkyriai
veikia individo elgesj, nuotaikas, iskreipia realybés suvokima (pgl.
E. Whitmont ir pgl. G. Gudaite, 2002).

Kompleksy jsisgmoninimas ir kontrolé priklauso nuo ego san-
tykio su vidinémis struktiiromis. Kalbédamas apie ego ir komplek-
sy rysio svarbg C. G. Jungas vartojo metaforg apie individg kaip
valstybe, ego kaip jos imperatoriy, o kompleksus kaip atskiry ze-
miy valdytojus. Kuo geresnis imperatoriaus ir valdytojy rysys, tuo
vientisesné ir stipresné valstybé, t. y. didesnis asmenybés vientisu-
mas ir individuacijos galimybés.

C. G. Jungas, pasitelkes kompleksy prielaida, analizavo jvairios
klinikinés patologijos — neurozés ar net $izofrenijos atvejus. Taciau
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ar kompleksai yra tik patologinis reiskinys? Kad ir koks buty pra-
eities patyrimas, neurozé dazniausiai susideda i§ negaléjimo jaus-
miskai integruoti dabartyje kylancias problemas. ,,Uzuot i§tvérus
kancia, skaudus jausmas ar tam tikra jo reprezentacija yra atskelia-
ma nuo samones, ir pradiné visybé — pirmapradé savastis — sulau-
zoma. Toks skilimas ,,galiausiai kyla i§ negaléjimo patvirtinti savo
prigimties visumos“ ir sukelia nemazai jausmiskai nuspalvintiems
kompleksams biidingy disociacijy ir konflikty. Sis skilimas yra
normali gyvenimo dalis. Pradiné visybé turi buti sulauzyta, ir tai
tampa patologiska arba diagnozuotina kaip liga tik tada, kai kom-
pleksy atskélimas tampa per daug apimantis ir per gilus, o konf-
liktas per stiprus. Tada skausmingi simptomai gali vesti j neurozés
konfliktus arba psichozés suskaldyta ego“ (Knox, 2003, p. 90).

EGO IR KOMPLEKSO RYSIO SVARBA

Kompleksai reiskia, kad Zzmoguje egzistuoja kazkas ne-
suderinto, neasimiliuoto ir konfliktuojancio - tai gali bati kliatis,
bet taip pat ir paskata jdéti daugiau pastangy ir taip atverti naujas
pasiekimy galimybes. Svarbu suprasti ne tik iskilusio simptomo
ar projekcijos priezastj, bet ir tikslg bei prasme. Ego santykis su
kompleksu gali buti skirtingas: ego gali visiskai jo nejsisamoninti
(nezinoti apie komplekso egzistavima); susitapatinti su juo; jj pro-
jektuoti arba konfrontuoti. Tik konfrontacija leidzia ego apvaldyti
kompleksg. Nejsisgmoninti kompleksai gali reikstis projekcijos,
projekcinés identifikacijos ar primityviais iSveikos mechanizmais,
kurie iskreipia ir saves, ir kito, ir besiformuojanciy santykiy supra-
timg (Gudaité, 2002). Pasak analitinés psichologijos klasiky, zalin-
gas kompleksy veikimas (dezorganizacija, dezintegracija) trunka
tol, kol pavyksta juos iskrauti arba kol jy energija transformuoja-
ma, tai yra - kai pavyksta emociné jy asimiliacija (Jacobi, 1974).
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Ego susitapatinimas su kompleksu gali buti labai pavojingas.
Pavyzdziui, Zmogus gali susitapatinti su motinos ar tévo komplek-
su, o psichozés atveju su archetipinémis figtiromis, pavyzdziui su
Dievu ar velniu, istorine ar politine asmenybe. C. G. Jungas apraso
»dalyvavimo“ buiseng, kuri pasireiskia nesugebéjimu atskirti su-
bjekta nuo objekto. ,Dalyvavimas“ daznas ne tik neuroziy atvejais,
bet primityviose kultiirose, vaiky psichologijoje, pasireiskia mazai
samoningiems zmonéms. Tokia psichiné situacija palanki mani-
puliacijoms, tokius zmones lengvai veikia jvairios propagandos
technikos. Kuo didesné ,,dalyvavimo® tendencija, kuo ego maziau
atsparus vidiniams ir iSoriniams poveikiams, tuo greiciau indivi-
das bus paveiktas ar pasiduos grupés nuotaikai ar taps masés da-
limi. Tuo galime paaiskinti ir nemazai i§ pirmo zvilgsnio netikéty
$iuolaikinés visuomenés pasirinkimy. Psichologinis brandumas
reiskia, kad skirtingos psichikos dalys yra pripazjstamos ir turi
tinkamus tarpusavio santykius. Tam, kad buty pasiekta tokia har-
moninga saveika, pirmiausia reikia jas atskirti vieng nuo kitos. Tai
leidzia diferencijuoti jau jsisamonintg energija nuo to, kas gladi
pasamonéje, o toks sugebéjimas yra ne tik gerai i§vystyto ego, bet
ir kiekvienos aukstesnés kultiiros pozymis.

Kompleksai, kaip ir archetipai, pasizymi poliarizacija. Kadangi
iSoriné sgveika internalizuojama, galime isskirti du komplekso po-
lius. Dauguma kompleksy formuojasi vaikystéje, dél to lengvai gali-
me isskirti vidines suaugusiojo (daznai iSgyvento kaip agresoriaus)
ir vaiko (daznai patirto kaip auka) dalis. Terapijoje naudingos kom-
pleksy personifikacijos, leidziancios geriau diferencijuoti patirtj ir
uzmegzti ego ir komplekso rysj. Paprastai mes linke tapatintis su au-
kos poliumi, o agresoriy projektuojame j aplinkg (Kast, 2002). Zmo-
gus, susitapatings su aukos kompleksu, savo bejégiskumu lengvai
iSprovokuoja aplinkiniy agresija, taip pasitvirtina komplekso nu-
lemtas zinojimas, kad, pavyzdziui, ,,pasaulis priesiskas, o as bejégis
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ka nors pakeisti®. Psichoterapiné patirtis rodo, kad galimybé atgauti
savo jégos pajautima atsiranda tik tuomet, kai mes susigraziname
projekcijas, t. y. atpazjstame agresoriy savyje ir paaukojame savo ga-
lios iliuzija. Taip suveikia paradoksas — atpazindami savo galia, ku-
rig patiriame, pavyzdziui, nuvertindami kitus ir save, sustabdydami
destrukcija, mes savo galios neprarandame, o ja atgauname, galime
samoningai valdyti ir nukreipti konstruktyvia linkme.

Kompleksy zinojimas yra pirmas zingsnis link jy transforma-
cijos. Taciau nepakanka suprasti kompleksg, jo jsisamoninimas
reiskia turiniy sgmonéje asimiliavimg. Bendriausia prasme psichi-
né raida patiriama kaip kazko kito atradimas ir integracija. Kom-
plekso jsisamoninimas sukelia psichinés energijos pokytj, tai daz-
nai liudijame savo psichoterapiniame darbe, kai kompleksa labiau
jsisamonine klientai jauciasi gyvybingesni, tarsi pabude i$ sunkaus
snaudulio arba maziau negu jprastai pavarge. Daugelis praktiky
teigia, kad zmogy islaisvina tik emocinis patyrimas, kuris ne tik
sukrecia, bet ir atveria transformacijos galimybe. Joks pasgmonés
fenomenas negali biti suvokiamas tik intelektu, nes, kaip minéta,
vienas esminiy komplekso bruozy yra jo afektyvumas: kuo stipres-
nis kompleksas, tuo reik§mingesnis jo vaidmuo bendroje psichikos
ekonomijoje. Afektas leidzia subjektui jsitraukti ir patirti visg rea-
lybés svorj (Jacobi, 1974).

KOMPLEKSU DINAMIKOS J[VERTINIMAS

Vienas svarbiausiy analitinés psichoterapijos tiksly — yra
kompleksy jsisgmoninimas ir rysio su nuslopinta patirtimi uzmez-
gimas. Kyla klausimas, kaip ego ir kompleksy rysio poky¢iai atsi-
spindi psichoterapijos procese.

Psichoterapinés praktikos analizé rodo, kad pirmiausia keicia-
si (mazéja arba visai iSnyksta) simptomai, kuriuos sukelia aktyviai
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veikdami nejsisgmoninti kompleksai. Kita svarbi poky¢iy sritis —
tai besikei¢iantys tarpasmeniniai kliento santykiai, kurie atspindi
ir vidiniy santykiy situacija. Keiciasi kliento santykiai su artimai-
siais ar kitais svarbiais Zzmonémis, jam / jai i$silaisvinant nuo anks-
¢iau komplekso primesto tapatumo. Pavyzdziui, jei klienté patyré
nuolatinj tévo nuvertinimg ir iSgyveno savo bejégiskumga ir men-
kavertiskuma, véliau savo tévo kompleksg projektavo j vir$ininka,
prie$ kurj jausdavosi kaip niekam tikusi mergaité prie§ visagalj
nuvertinantj téva, tai tikétina, kad vienas i$ psichoterapijos efek-
tyvumo pozymiy buty pasikeite, lygiavertiskesni santykiai su virsi-
ninku. Tokia dinamika jmanoma tik tada, kai vidiniame lygmenyje
vyksta atsitapatinimas tiek nuo vidinio nuvertinancio tévo vaizdi-
nio (klienté pradeda pastebéti, kaip ji nuvertina save ir kitus), tiek
nuo bejégés, nevykélés poliaus.

Vidiniy struktiiry situacijg ir pokycius atspindi simboliné me-
dziaga. Analitinéje psichologijoje ypa¢ vertinama simbolinés me-
dziagos analizé, remiantis prielaida, kad pasgmoné kompensuoja
samoningos nuostatos vienpusiskumg. Pasgmonés medziaga pasi-
rodo simptomy, sapny, fantazijy, vaizdiniy pavidalais. Sapno sim-
boliy atkodavimas, susiejimas su konkrecia gyvenimo patirtimi yra
sapno analizés esmé (Gudaité, 2001). Kompleksai daznai yra pa-
grindiniai sapny veikéjai. Sapnuose mes galime pamatyti skirtingus
personazus, jkanijancius skirtingus masy kompleksus ir jy saveikas.
Analizéje atveriami simboliniai asmeninio konflikto aspektai gali
atskleisti ir archetipinius konflikto bruozus, parodant zmogiskuyjy
psichologiniy motyvy prasme ir sprendimo budus.

Analitinés psichologijos sapny analizés principai padeda at-
pazinti konkrety kompleksa, jo struktirg, raiskos désningumus,
saveikas su kitais kompleksais ir su ego dariniu. Asociacijy teste
zodis dirgiklis gali suzadinti kompleksa - tiriamojo reakcija yra
tarpininkas tarp $io zodzio ir komplekso, o $tai sapne zodj dirgiklj
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atitinka kazkas i§ sapnuotojo psichinio gyvenimo. Sapny analizé,
kaip vienas pagrindiniy analitinés psichologijos metody, pade-
da ne tik diagnozuoti prading kliento kompleksy situacija, bet ir
numatyti bei jvertinti jos dinamikg. Sapnai yra vienas svarbiausiy
$altiniy, galinciy atskleisti kompleksy situacija, padedanciy nuolat
stebéti pasamonés reakcija viso psichoterapinio proceso metu ir
jvertinti jo efektyvuma.

Apibendrinant teorines studijas teigtina, kad kompleksai yra
dinamiska psichinio gyvenimo struktiira, integruojanti savyje jvai-
rig ir jausmiskai reik§mingg patirtj, kurios reprezentacijos apima
ir simptomus, ir santykiy modelius, ir simbolines raiskos formas.
Nors komplekso prielaida ilgaamzeé ir svarbi aiskinant psichote-
rapijos procesg, vis délto turime nedaug darby, kur baty tiriama
batent kompleksy dinamika kaip psichoterapijos veiksmingumo
atspindys. Siame straipsnyje norétume supazindinti ir su savo tyri-
mu, kuriuo siekéme atskleisti, kokia yra kompleksy dinamika psi-
choterapijos procese.

Tyrime rémeémeés atvejo analize, apimancia klinikinio interviu,
kompleksy diagnostikos, perkélimo ir kotraperkélimo santykiy,
pradinio sapno ir sapny dinamikos analize, kitos simbolinés me-
dziagos ir psichoterapiniy pokyc¢iy analize. Psichoterapiné prak-
tika rodo, kad tarpasmeniniai santykiai yra tas laukas, kuriame
kompleksai reiskiasi aktyviausiai, tad simptomy kaita ir santykiy
poky¢iai yra vieni labiausiai ap¢iuopiamy kompleksy dinamikos
pozymiy. Kitas svarbus $altinis — sapnai, kurie, pasak daugelio
autoriy, gali atskleisti kompleksy situacija, padeda nuolat stebéti
pasamones reakcija per visa psichoterapinj procesa ir jvertinti jo
veiksminguma.

Tyréme $esis sekmingus ilgalaikés (ne maziau negu trejy mety
trukmés) psichoterapijos atvejus, visi $esi atvejai buvo i$samiai
aprasyti Sesiy skirtingy jungistinés krypties psichoterapeuty.
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Analizavome psichoterapeuty aprasyta procesg ir kaip jame atsi-
spindi kompleksai bei jy dinamika. Viso atvejo analizéje ypatinga
démesj skyréme sapny analizei — vertinome pradinj sapna, siek-
dami nustatyti dominuojantj kompleksg, o vélesniy sapny analizé
padéjo atskleisti dinaminj aspekts. Pradinius sapnus vertino du
ekspertai, atrinkome tuos atvejus, kuriuose, eksperty ir tyrimo au-
toriy nuomone, dominuoja motinos kompleksas.

Praktika rodo, kad daugelis klienty kencia nuo vadinamo-
jo neigiamo motinos komplekso, dél to savo darbe pasirinkome
analizuoti neigiamo motinos komplekso dinamika (toliau tekste
NMK). NMK formuojasi dél nepakankamai geros motinos ir vai-
ko saveikos, suaugusiojo Zmogaus gyvenime gali pasireiksti rysio
su vidiniu emociniu pasauliu ir tarpasmeniniy santykiy proble-
momis, nelenksc¢ios gynybos ir netikros savasties arba, kitaip ta-
riant, kompensacinés asmenybés formavimusi. Dominuojant ne-
gatyviam motinos kompleksui klientas jauciasi nevertas gyventi,
nesvarbus, blogas, persekiojamas katastrofos laukimo. Nattraliai
kylantys impulsai, poreikiai, jausmai be motinos atliepimo vaikys-
téje islieka pavojingi, kelia nerimg, daznai pastebimas sutrikdytas
ry$ys su kiinu, neisvystytas emocinis ego aspektas (t. y. sutrikes ge-
béjimas uzmegzti tarpasmeninius rysius ir rysius su savo vidiniu
pasauliu). Tokiais atvejais formuojasi nelankstus ego, atsiribojantis
nuo praeities patir¢iy skausmo, arba ego gali bati trapus, linkes j
fragmentacija, lengvai uzliejamas pasgmonés turiniy.

Misy atvejy analizé parodé, kad pradinéje psichoterapijos sta-
dijoje ir pradiniame sapne negatyvaus motinos komplekso struk-
tiroje atsispindi keletas sgveikos modeliy, kurie siejasi su emoci-
némis problemomis ir santykiy sunkumais, pavyzdziui, klientai
skundési: pasikartojanciomis ir netikétomis vyry isdavystémis,
baime buti paliktai (1 atvejis); bendravimo sunkumais, jausmu,
kad ,kazkas su manim ne taip“ (2 atvejis); varginanc¢iomis saves
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nuvertinimo idéjomis (3 atvejis); sunkia liga, konfliktiskais santy-
kiais $eimoje (4 atvejis); fiziologinio pagrindo neturinéiais kitno
skausmais (5 atvejis); agresyviomis mintimis suzeisti savo vaika
arba save (6 atvejis) — tai tik maza dalis nusiskundimy, i$sakyty
psichoterapijos pradzioje.

Tirdami simboling medziagg pastebéjome, kad klienty sapnuo-
se motiniskos figiiros buvo reprezentuojamos kaip destruktyvios,
gasdinancios mirties realumu: ,,Pasirodo didziulé pabaisa, ji arti-
nasi prie manes.“ Sapnuose pasirodo nepazjstamos figiiros, kurios
tarsi pamotés gasdina i$varymu i$ namy ir prieglobsc¢io neturéji-
mu, pasimetimu ir i§gasciu: ,,Prieinu savo buto duris, jos atrodo
kaip ne mano. Duris atidaro i tamsos i$nyranti, juoda moteriska
figtra... pasimeciau nepazjstamoj vietoj, nakty.“ Naslaités motyvas
skamba ir kito atvejo pradiniame sapne, kai sapno ego iSgyvena
galtj: ,Basomis kojomis einu per sniega. Man salta...“

Klientams iskilusiuose vaizdiniuose motina pasirodo destruk-
tyvi, gasdinanti, baudzianti, i§varanti, nepriziarinti. Sapno ego,
kuris dazniausiai tapatinasi su kito NMK poliumi, t. y. vaiku, yra
i$sigandes, nesaugus, besiginantis, pavyzdziui: bandantis lyg vagis
slap¢iomis tyrinéti namus, pasiklydusi tarsi naslaité, negyvybinga
lélé - tai tapatumai ir sgveiky modeliai, i$kile pradinéje psichote-
rapijos stadijoje. Tokie vidiniai santykiai buvo susij¢ su emociniu
uzsiblokavimu ir $al¢iu artimuosiuose santykiuose, su baimémis,
nerimu, nesaugumu, depresija, atmetimo patyrimu, taip pat su
bloga emocijy kontrole (klientai i§veikia ir ,,pamotes raganas®, ne
tik ,,vidinj vaika“). Sapny motyvuose atsispindéjo nesaugumas, ap-
leistumas, pasimetimas, svetimumas, savo namy, savo vietos, prie-
globscio ieskojimas, paleidimo baimeé.

Keldami klausimg, kaip $ios problemos keitési psichoterapijos
metu, i$skyréme keleta svarbiy dalyky, kuriuos ¢ia trumpai aptar-
sime.
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Nuslopintos patirties pripazinimas - tai ypa¢ aktualu tais atve-
jais, kai palikto, jausmiskai apleisto vaiko patirties pamatymas ir
iSgyvenimas i$ pradziy yra neigiamas. Psichoterapinés medziagos
analizé atskleidé, kad klientai tapatinasi su negatyvia motina, ne-
paisancia vidiniy poreikiy ir vadinamyjy nepriimtiny jausmy ir
gina prisitaikymo tendencijas. Psichoterapijos metu iskyla nuslo-
pintos emocijos ir jos pripazjstamos dalyvaujant kitam (t. y. psi-
choterapeutui). Skirtingais atvejais iskilo skausmo, liidesio, bevil-
tiskumo, bejégiskumo, pykcio, baimés, nusivylimo, gédos, kaltés,
tuStumos, pasimetimo jausmai, kurie dél pripazinimo ir patirties
jteisinimo tampa ne tik vidine patirtimi, bet ir pasidalijama, ap-
¢iuopiama realybe. Daznai net ir puikiai i$silavinusiam klientui
sunku susieti savo simptomus su konkrecia gyvenimo istorija (ka-
dangi tai néra tik intelektinis, bet ir emocinis ,,zinojimas®), kuri
pradeda skleistis dél kompleksy epizody, sapny analizés, psicho-
terapinio santykio. Pabréziant kliento individualumg ir subjekty-
vumg, nusistovéjes savo patirties nuvertinimas, klienty Zodziais
tariant: ,,...geri tévai; normalus gyvenimas; kaip pas visus...%, kei-
¢iasi, pradeda iskilti kliento istorijos fragmentai (kompleksy epi-
zodai, uzsale prisiminimai). Analizuodami atvejus pastebéjome,
kad uz tokio apsauginio ,grazios vaikystés“ fasado daznai gladi
skausmingi i§gyvenimai, kurie, nepaisant gynybiniy mechanizmy,
veikia kliento gyvenimg destruktyviomis formomis. Skatinamas
psichoterapeuto, klientas atskleidzia jvairius kompleksy epizodus,
kurie leidzia ,c¢ia ir dabar® iskilti praeities i§gyvenimams, labai
svarbus tokiy epizody emocinis patyrimas, bet §j kartg — esant sau-
giai, empatiskai, jimanciai erdvei. Kliento patyrimo pripazinimas,
jo subjektyviy i§gyvenimy reabilitacija padeda diferencijuoti patir-
tj — tai, kas anks¢iau atrodé kaip démesio nevertas chaosas, ,,Sei-
mos Siukslés®, jgauna atskiras formas, kurios palaipsniui jungiasi j
prasminga visumg. Pavyzdziui, kliento sapnuose vis iskyla apleisto
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vaiko vaizdinys, taciau klientui vaikas atrodo svetimas, netikras,
negyvas (,kaip 1élé“), vaizdinj lydi baimé. Psichologine prasme
matome atsikartojantj motinos ir vaiko rysio motyva, dominuo-
jantj baimés jausma ir prisitaikymo strategija — ,esi priimtina, jei
esi kaip 1élé, kaip uzuoming j netikrosios savasties arba gynybinés
personos problema. Pradinéje situacijoje ego ir vidinio vaiko rysys
sunkiai jmanomas - vidinis vaikas pazeistas, sustinges, tai yra san-
tykis su savo vaikystés i$gyvenimais, spontaniskumu, jausmais nu-
trikes. Panasus vaizdiniai kartojasi, véliau pradeda keistis, tg pacia
patirtj atspindi vis jvairesnés formos. Pirmiausia klientai pradeda
jsisamoninti, su kuo jie tapatinasi (pavyzdziui, psichoterapijoje is-
kilusios pasakos analizés metu pastebéta, kad klienté tapatinasi su
naslaités, geros mergaités pozicija), véliau vyksta atsitapatinimas,
kai klientui pasiseka konfrontuoti jprastai agresoriaus ar aukos, ar
naslaités pozicijai, dar véliau vyksta naujy galimybiy, naujai atrasto
tapatumo integracija.

Dauguma Siuolaikiniy analitiky pabrézia neverbalinio ir ver-
balinio patyrimo sujungimo svarba, psichoterapijos procese pa-
sakojimas darosi vis labiau vientisas, tai atspindi ir atsikuriancius
ar susidarancius naujus vidinius rysius, netgi neuroninio lygmens
pokycius (Asper, 1993; Wilkinson, 2006). Psichoterapijoje §is pro-
cesas gali buti palyginamas su mozaikos déliojimu ar sutritkusiy
sitly sumezgimu, kai klientas pasikartojamai grjzta prie savo gy-
venimo istorijos fragmenty, kurie jungiasi j vientisg pasakojima.
Tokie poky¢iai pastebimi ir analizuojant simboling medziagg. Pa-
sikartojantis vaizdinys atspindi kliento problemos esme, palaips-
niui matome vaizdinio pokycius ir sapno ego tapatumo poky¢ius.
Pradzioje kliento santykis su savo problema sudétingas — klientas
vengia kontakto su nuslopinta dalimi, ja nuvertina, jos bijo, ne-
supranta. Véliau jo santykis keiciasi, ego palaipsniui atranda ry$j
su nuslopintais poreikiais ir jausmais, uzima naujg, pavyzdziui,
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globojancia, besiripinancia pozicijg vidiniuose santykiuose, tac¢iau
tokiai strategijai jgyvendinti daznai trukdo jvairios klititys, galime
galvoti apie iskylantj pasipriesinimg transformacijai (pavyzdziui,
»-..puolu ieskoti, kaip juos (vaikus) pagirdyti..., bet kojos klimpsta
j smelj, karsta, jausmas, kad stoviu vietoje...“).

Psichoterapijos pradzioje vaizdiniai gali buti gana kategoriski
(juoda / balta; gera / bloga), daznai labiau archetipiniai ir grei-
tai pereinantys i$§ vieno poliaus j kitg (,,didziulé pabaisa / baltas
triusiukas®), o terapijos metu vaizdiniai tampa daugiasluoksniai,
labiau zmogiski (klienté sapnuoja, kad jai gimé sveikas, i ja pana-
$us kadikis, o ne triusiukas, kaip pradiniame sapne), atsiskleidzia
galima charakteristiky jvairove, priesybés sujungiamos. Taip pat
pastebimos platesnés ego tapatinimosi galimybés, kurias atspindi
ir sapno ego tapatumo poky¢iai, pavyzdziui, klientas atsitapatina
nuo komplekso poliy (nei mama agresoré, nei bejégis vaikas), atsi-
randa daugiau padedanciy figairy ar galimybiy (,,Ateina apskures
zmogelis... iStiesia ranka... ten raktas... man to ir reikia...“).

Su terapeuto pagalba per laikg nepripazinta dalis tampa labiau
priimtina, suprantama ir klientui, vykstanti $e$éliniy aspekty inte-
gracija gali islaisvinti kliento energija. Pavyzdziui, psichoterapeute
apraso, kad terapijos pabaigoje klienté jautési daug laisvesné, pasi-
keité jos saves jvaizdis — aprangoje atsirado daugiau spalvy ir pan.,
$iuos pokycius ji sieja su vidinés nuvertinancios dalies jsisgmoni-
nimu.

Misy tyrimas rodo, kad terapijos metu kliento pozicija tam-
pa aktyvesné - tai atskleidzia tiek iSoriniai, tiek vidiniai santykiai.
Pavyzdziui, vidiniame lygyje sapnuotoja Zino, kaip elgtis, klititys
pasirtpinti vaiku vis mazéja; terapiniuose santykiuose §is etapas
atsispindi ai$kesniu savo nory, poreikiy i§sakymu, geresniu jaus-
my diferencijavimu, didesne emocijy kontrole; tarpasmeniniuose

santykiuose iSryskéjo klientés sugebéjimas sulaukti démesio per
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nuosirdy atsiskleidima ir pagalba kitiems, o ne per priklausomybe
nuo kity.

Analizuodami pokycius, aprasytus psichoterapijos pabaigo-
je, pastebéjome, kad klientams pavyksta atsisakyti gynybinio fa-
sado, jie daznai atranda naujas tapatumo formas - karybiskesnj,
spontaniskesnj ir laisvesnj santykj su savimi ir aplinka. Pavyzdziui,
psichoterapijos pabaigoje iskilusiame klientés sapne aiskéja besi-
keic¢iantis santykis su ,,déme“ (sapno vaizdinys). Ja galime interpre-
tuoti kaip problemg, skausmo ar gédos $altinj, kurio nejmanoma
»i$valyti“. Kaip iliustruoja sapno vaizdiniai, démé tampa batikos
karinio dalimi - taip jvyksta peréjimas nuo balto, sterilaus, bet ne-
gyvo fasado j visg patyrimo spektra: nuo baimés, kaltés ir bandymo
uzmaskuoti savo skausmg, orientavimosi j aplinkg iki ,,démeés® tai
yra $eséliniy gyvenimo aspekty, skausmingos patirties integracijos
j viso gyvenimo audinj, mégavimasi kirybiniu procesu ir naujais
atradimais. Tai atspindi vidinio proceso dinamikg, kuri analitinéje
psichologijoje vadinama ego ir savasties rysio atkarimu.

APIBENDRINIMAS

Visy atvejy analizé rodo, kad psichoterapijos metu nega-
tyvaus motinos komplekso veikimas susilpnéjo, konsteliavosi nauji
saveiky modeliai, kuriuose iskilo ne tik i§gastis, nerimas ar pasime-
timas, bet ir daug platesné emocinio reagavimo jvairoveé, susijusi ir
su saugumo, ir su pasitikéjimo, padrasinimo patyrimu. Paminésime
dalj jvykusiy poky¢iy: didelé pazanga Seimos santykiuose — daugiau
pokalbiy ir atvirumo, klienté dziaugiasi atrandanti iki $iol nepaste-
bétas vyro savybes (1 atvejis); pasikeité santykis su motina, ji atrodo
Siltesné negu iki tol, terapiniuose santykiuose klienté jauciasi supras-
ta, gali jvardyti savo ilgesj, o tai atspindi mazéjancig artimo rysio
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baime (2 atvejis); atsirado gebéjimas matyti ir teigiamus gyvenimo
dalykus, klienté pradéjo studijuoti, surado rysj su religija ir uzmezge
naujg artima rysj (3 atvejis); liga atsitrauke, klienté labiau paiso savo
kiino, santykiuose atsirado daugiau energijos, gyvybingumo, page-
réjo rysys su vaikais (4 atvejis); atsinaujino santykiai su artimaisiais,
sumazéjo baimés, pradéjo dirbti (5 atvejis); didéjo kliento savaran-
kiskumas, saugumo ir pasitikéjimo jausmai, dingo jkyrios destruk-
tyvios mintys (6 atvejis). Kaip matome, $ie poky¢iai atspindi klienty
santykio tiek su savimi, tiek su iSoriniu pasauliu poky<¢ius.

Apibendrinant atvejy analize teigtina, kad tiek pradinio sapno,
tiek sapny dinamikos analizé kartu su visa anamnezés ir psicho-
terapinio proceso medziaga gali buti labai svarbus kompleksy di-
namikos ir psichoterapijos veiksmingumo atspindys. Analizuojant
kliento kompleksus kaip vidinés sgveikos modelius, matoma s3-
veikos kaita: nuslopintos patirties vaizdiniai (pvz., apleisto vidinio
vaiko) palaipsniui keiciasi, kaip ir ego pozicija jy atzvilgiu. Domi-
nuojanti komplekso emocija, kuri anks¢iau paralyziavo klientg
(pvz., baimé), pamazu praranda savo stingdancig galig, emocinés
reakcijos tampa labiau diferencijuotos. Pradiniame psichoterapi-
jos etape dominuojantis tapatumas pamazu keiciasi klientui jgau-
nant jvairesniy tapatumo galimybiy, o kartu ir santykio strategijy.
Kalbant simboline kalba, klienty, turin¢iy dominuojantj negatyvy
motinos kompleksg, vidinis vaikas uzauga uzleisdamas vietg ki-
tiems psichologinés raidos motyvams ir santykiy jvairovei.

Taigi, tyrinéjant kompleksy vaizdiniy pokycius galima aiskiau
matyti besikei¢iancius vidinius saveiky modelius ir pastebéti pana-
$ius pokycius tarpasmeniniy saveiky erdvéje. Santykiy dinamikos
vertinimas yra labai sudétinga ir svarbi psichoterapijos veiksmin-
gumo tyrimo uzduotis. Misy praktiné patirtis ir tyrimas rodo, kad
kompleksy dinamikos vertinimas gali bati vienas i$§ budy, kurj ga-
lima pasitelkti tyrinéjant $ig sudétingg sritj.
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The dynamics of compelxes and evaluation
of psychotherapy efficiency

By GODA RUKSAITE

Summary

The problems of emotional functioning and interpersonal re-
lationships are one of the main we face in psychotherapy setting. Our expe-
rience shows that Jungian complex theory with the significant input from
findings of modern infant research, Attachment theory and neuroscience
could be useful in reflecting about psychotherapy effectiveness. The complex
is understood as generalized unconscious representation of (significant) inte-
ractions, marked with one axis of meaning and emotion. It reflects a mixture of
experience and fantasy. The representations of important interactions create
our expectations, defense strategies and the relational models which create
the basis for relating with oneself and the world. Unconscious complexes can
appear in the form of symptoms, can arouse uncontrollable emotional re-
actions and disturbances in intra and interpersonal relations. The purpose of
our research was reveal the dynamics of complexes as changes in the models
of relations, and how this process could show the effectiveness of psychothe-
rapy. Six cases of successful long-term cases of Jungian psychotherapy, with
special attention to the dynamics of dreams, were analyzed in our study. The
case analysis showed significant changes in emotional experience: the clients
have revealed a bigger variety in spectrum of emotional reactions, and new
models of relations have been constellated in the process of psychotherapy.
Analysis of dreams together with other data from the process of psychothera-
py could be valuable reflection of dynamics of complexes and effectiveness of
the whole process. The images of previously suppressed experiences are gra-
dually changed, as well as ego relation to that experience; dominating com-
plex emotion looses its strength, emotional reactions become more differen-
tiated, relatively a bigger spectrum of strategies of relationships is developed.
Our study showed that evaluation of dynamics of complexes could be one of
important ways in studying the effectiveness of psychotherapy.
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4. Lyties veiksnio psichoterapijoje
tyrimo kryptys

IEVA BIELIAUSKIENE

LYTIES VEIKSNYS SIUOLAIKINIUOSE
PSICHOTERAPIJOS TYRIMUOSE

astaruoju metu vis dazniau laikomasi nuomoneés, jog

P psichoterapinio gydymo rezultatus daugiau lemia ne

vienai ar kitai krypciai badingy techniky naudojimas, o su tera-
peutu ir klientu susij¢ individualus ir bendrieji terapiniai veiksniai.
Yra zinoma, jog terapinis aljansas, pasitikéjimas, jzvalga, katarsis
ir kiti bendrieji veiksniai yra susije¢ su gerais gydymo rezultatais,
kad ir kokia psichoterapijos kryptis baty taikoma (Lambert, Ogles,
1994), taciau butina suprasti ir salygas, reikalingas $iy veiksniy
panaudojimui praktikoje - tai yra nustatyti vieno ar kito veiksnio
s3sajas su jvairiomis individualiomis kiekvienos kliento ir psicho-
terapeuto poros savybémis. Kliento lytis laikoma svarbiu veiksniu,
kurio galimos sasajos su psichoterapijos procesu ir rezultatais in-
tensyviai tyrinéjamos jau keleta deSimtmeciy. Gausumu issiskiria
socialinio iSmokimo teorija grindziami tyrimai, nagrinéjantys vy-
riskosios lyties vaidmens ir nuostaty psichologinés pagalbos atzvil-
giu sasajas (pvz., Hammer et al., 2012). Kita studijy grupé - tai
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teorinémis ziniomis arba klinikiniy atvejy analize grindziami dar-
bai, tiriantys vienos ar kitos lyties klienty, paprastai vyry, dalyvavi-
mo psichoterapijos procese ypatumus (pvz., Schaverien, 2006; Bla-
zina, 2001). Abiejy krypciy darbuose vyrai daznai pristatomi kaip
probleminé klienty grupé, kuriai reikalingi specifiniai psichotera-
pinio poveikio metodai, todél kuriamos jvairios rekomendacijos,
skirtos tiems, kurie dirba su klientais vyrais (Mahalik et al., 2012;
Robertson, Williams, 2010; kiti). Taip pat keliamas ir psichotera-
peuty ,lyties kompetencijos“ klausimas bei randama duomeny,
jog ne visi psichoterapeutai vienodai sékmingai dirba su abiejy ly-
¢iy klientais (Owen et al., 2009). Analizuojant $iuos darbus aiskéja,
jog toks stiprus poreikis geriau suprasti lyties specifika psichote-
rapijoje susijes su tuo, jog vyrai j psichoterapeutus kreipiasi gero-
kai re¢iau nei moterys, be to, dirbant su skirtingy ly¢iy klientais,
daznai prireikia skirtingy terapinio santykio karimo ar terapiniy
intervencijy metody. Ta¢iau mums pavyko rasti tik keleta tyrimy,
analizuojanciy ir lyginanciy abiejy lyciy psichoterapijos klienty
poreikius ar jy terapiniy veiksniy suvokimg (Bedi, Richards, 2011;
Owen et al.,, 2010). Be to, psichoterapijos tyrimy dalyviai skirsto-
mi j dvi - vyry ir motery - grupes, nors siuolaikinés psichologijos
zinios apie lytj rodo, jog $iy grupiy viduje esama nemazy psicholo-
giniy skirtumy. Todél tam, kad galétume tiksliau nustatyti kliento
Iyties ir su ja susijusiy veiksniy reik§me psichoterapijos procesui ir
rezultatams, reikia dar jvertinti ir individualias su lytimi susijusias
psichologines asmens savybes. Siame straipsnyje analizuojamos
biopsichologiniy tyrimy bei psichodinaminés krypties autoriy pa-
teikiamos Zinios apie psichologinius ly¢iy panasumus bei skirtu-
mus ir remiantis Sios analizés rezultatais bei C. G. Jungo komplek-
sy teorija siiloma lyties veiksnj psichoterapijoje vertinti aprépiant
ir gelminj lyties tapatumo lygmeni.
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DVI LYTYS: SKIRTINGOS AR PANASIOS?

Iki XX a. vidurio psichologijoje, kaip ir medicinoje bei
gamtos moksluose, vyravusi esencialistiné lyties samprata skelbe,
jog ly¢iy savybés yra biologiskai nulemtos, todél jgimtos ir pasto-
vios. Ta¢iau XX a. antroje puséje kartu su stipréjanciu feministiniu
judéjimu socialiniuose moksluose émé vis labiau jsigaléti kons-
trukcinis poziaris i lytj, teigiantis, jog ly¢iy savybés ir skirtumai
yra ne jgimti, o jgyjami socializacijos metu kaip lyties vaidmenys ir
normos. Konstrukciné ly¢iy teorija socialiniams mokslams pasialé
ir nauja lytj apibadinantj angly kalbos terming gender, kuris turéjo
tapti atsvara gamtamokslinéje srityje vartojamam ir biologing lytj
nurodanciam terminui sex. Gender Zyméjo socialinio mokymosi
procese jgyta lyties vaidmenj ir $ia prasme jis iki $iol vartojamas
jvairiose disciplinose, kartu ir socialinéje psichologijoje. Dél to j
lietuviy kalbg gender daznai ver¢iama kaip ,,socialiné lytis®, tac¢iau
$iuolaikiniame psichologijos moksle $is terminas vartojamas ge-
rokai placiau, nei apibadinant lyties socialinj kultarinj arba vai-
dmens aspekta. Angly kalba publikuojamuose $iuolaikiniy psicho-
logy darbuose terminas gender vartojamas beveik visuose su lytimi
susijusiuose kontekstuose, taip pat ir nurodant asmens priklausy-
ma vienai ar kitai biologinei ly¢iai, pavyzdziui, lyginant psichote-
rapijos poveikj vyry ir motery grupéms. Lytis vadinama gender ir
psichodinamine paradigma grindziamuose darbuose (pvz., Scha-
verien, 2006; Blazina, 2001). Labai placiai §iuo metu vartojamas
R. Stoller (1968) pasiiilytas apibrézimas, jog lytis gender prasme
apima su biologine lytimi susijusias, bet tiesioginiy biologiniy ko-
notacijy neturincias elgesio, jausmy, minéiy ir fantazijy sritis (cit.
pgl. Goss, 2011). Taciau i$ kur kyla $ie jausmai, mintys ir fantazi-
jos? Ar galime pagrijstai laikyti jas neturin¢iomis tiesioginiy sasajy
su lyties biologija? Yra ziniy, leidzian¢iy manyti, jog psichologinio
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lyties komponento formavimasis - tai sudétingas, jvairius veiks-
nius apimantis procesas.

BIOLOGINIU SU LYTIMI SUSIJUSIUY
VEIKSNIU JTAKA PSICHOLOGINIU
SAVYBIU FORMAVIMUISI

Nors esencialistiné lyties samprata, akcentuojanti univer-
salius, biologiskai nulemtus ly¢iy skirtumus, jau keleta desimtmeciy
yra praradusi populiaruma, $iuolaikiniai empiriniai tyrimai kai ku-
riuos psichologinius bruozus susieja su lyties biologija. Esama jro-
dymy, kad tam tikry asmenybés savybiy raiskos lygmuo susijes su
testosterono kiekiu, veikusiu besivystantj embriong: didesnis testos-
terono kiekis susijes su stipresniu agresyvumu (Brizendine, 2003, cit.
pgl. Goss, 2011), geresniais sisteminimo jgiidziais (Baron-Cohen,
2011), vaiky polinkiu rinktis tipiskai vyriskus, tai yra pasizymincius
$iurk$tumu ir fiziskumu, zaidimus ir statymui bei transportavimui
skirtus Zzaislus (Auyeung et al., 2009; Knickmeyer et al., 2005). Ir
atvirksciai, mazesnis $io hormono kiekis susijes su geresniais ben-
dravimo ir emociniais gebéjimais (Brizendine, 2003, cit. pgl. Goss,
2011) bei stipresniu gebéjimu jsijausti j kito Zmogaus biseng (Wa-
kabayashi et al., 2012; Baron-Cohen, 2011). Kadangi testosterono
kiekis vyry organizme jprastai yra gerokai didesnis nei motery, gali-
ma manyti, kad vyrams dazniau budingas stiprus agresyvumas, ge-
resni sisteminimo jgadziai ar polinkis j tipi$kai vyrikais laikomus
zaidimus yra bent i§ dalies nulemti biologiniy mechanizmy. Taciau
ir mergaités, kurioms prie§ gimimg nustatytas didesnis testosterono
kiekis, dazniau rinkosi tipiskai vyriskus zaidimus (Auyeung et al.,
2009), taigi jos turéjo ryskesniy tipiskai vyriskais laikomy asmeny-
bés bruozy. Sie duomenys rodo, kad tai padiai lyciai priklausantys
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asmenys tarpusavyje gali reik§mingai skirtis savo hormonine san-
dara, o sykiu ir psichologiniais polinkiais bei gebéjimais. Taciau,
kadangi ¢ia kalbama tik apie atskirus biologiniy asmens savybiy nu-
lemtus bruozus, $iuos duomenis galima derinti su kitais pozitriais j
psichologiniy ly¢iy skirtumy kilme.

ANKSTYVOSIOS TARPASMENINES
PATIRTIES [TAKA PSICHOLOGINIAMS
LYCIY SKIRTUMAMS

Psichodinaminés paradigmos autoriai psichologinius
ly¢iy skirtumus sieja su ankstyvosios tarpasmeninés patirties ypa-
tumais. Manoma, jog skirtinga ankstyvoji berniuky ir mergaiciy
santykio su motina patirtis lemia skirtinga vélesniy santykiy ka-
rimo pobudj bei skirtingy asmenybés bruozy formavimasi (Neu-
mann, 1994; Chodorow, 1978). Autoriy nuomone, mergaité auga
tapatindamasi su motina bei ja suvokdama kaip panasia j save. Sia-
me rysyje jos patirtas susietumas bei tapatumas gali islikti net ir
uzaugus, nes tam, kad bty sukurta moteriskoji savastis, radikalus
atsiskyrimas nuo motinos néra butinas. O $tai berniukas augdamas
pajunta, kad jo gyvenimo pradzioje vykes tapatinimasis su moti-
na yra klaidingas ir tik atsiskyrimas nuo rysio su ja padés atsiras-
ti stabiliai vyri$kai savasciai. Todél toliau save kaip vyra jis kuria
vengdamas santykio, kuriame susitapatinty su kitu, o tolesniuose
savo rysiuose jau siekia objektyvumo, konfrontacijos ir bendrau-
ja tik i§ samoningos, racionalios pozicijos (Neumann, 1994). Pa-
sak N. Chodorow (1978), vyriskasis tapatumas sukuriamas labiau
samoningai, tapatinantis su vyriskuoju lyties vaidmeniu ir atme-
tant tai, kas laikoma moteriska. Skiriasi ir dél $iy vystymosi ypa-
tumy atsirandantys dominuojantys vyry ir motery psichologiniai
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sunkumai: vyrams - didesné izoliacija, rysio ir viso to, kas laikoma
moteriska, baimé (Neumann, 1994), moterims — sunkumai bre-
ziant aiskias ribas bei atskirumo nuo pasaulio jausmo trakumas
(Chodorow, 1978).

Taciau nors ka tik aptartas poziiris j lytims badingy bruozy
formavimasi iki Siol labai paplites, vélesni autoriai atkreipia dé-
mesj, kad ne visos motinos pasizymi vienodai stipriu gebéjimu ta-
patintis su kadikiu ir uzmegzti artima, intymy rysj, be to, batina
atsizvelgti ir j tévo jtaka vaiko psichikos raidai (Jacoby, 1999; Kast,
1997). Ju nuomone, priklausomai nuo tévy asmeniniy bruozy bei
santykio su jais pobudzio ir vyry, ir motery psichikoje gali buti
ryskesneés arba vyriSkosios, arba moteriskosios savybés. Stipresne
motiniskumo jtaka tiek vyry, tiek motery psichikoje nulemia sti-
presne su moteriskumu siejamy patirc¢iy bei poreikiy raiska, pavyz-
dziui, meilés, priémimo, artimo rysio, susietumo siekima. Stipres-
né téviskumo jtaka lemia didesnj asmens polinkj j su vyriskumu
siejamus bruozus: meilés ir pripazinimo siekimg per pasiekimus,
kompetencijg, poreikj kontroliuoti, jautrumg kolektyvinéms tra-
dicijoms ir vertybéms. Remiantis §iuo pozitriu, tam tikras vyris-
kumui ar moteriskumui priskiriamy psichologiniy savybiy raiskos
lygmuo konkrecioje asmenybéje gali buti laikomas biologiniy ir
psichosocialiniy veiksniy saveikos rezultatu.

LYCIU ARCHETIPAI IR JU JTAKA
ASMENINES PSICHIKOS VYSTYMUISI

Analitinés psichologijos autoriai reik§minga vaidmenj
kuriantis individualiam lyties tapatumui skiria ne tik raidos veiks-
niams, bet ir archetipams. C. G. Jungas dar 1925 m. suformulavo
dvilytés psichikos samprata, teigiancia, jog kiekvienas individas turi
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jgimtus abiejy lyciy psichinius komponentus, i§ kuriy dazniausiai
labiau tapatinamasi su atitinkanciu biologine asmens lytj, taciau
abu $ie komponentai yra potencialiai prieinami sagmonei ir jy rea-
lizavimui (Jung, 1977). Siy komponenty prigimtis, pasak C. G. Jun-
go, yra archetipineé: tai jgimti kolektyviniai vaizdiniai, susiformave
visos zmonijos psichinés patirties pagrindu ir parengiantys Zzmogy
vyriskumo bei moteriskumo patirc¢iai. Archetipas apibadinamas ir
kaip ,,psichosomatiné savoka, siejanti kiing ir psichika, instinktg ir
vaizdinj“ (Samuels et al., 2000, p. 26), taigi archetipas jungia ir biolo-
ginius, ir psichinius veiksnius, veikianc¢ius zmogaus psichika nuo pat
jos gyvavimo pradzios. Konkretaus asmens patirtj archetipai veikia
per ju pagrindu susiformavusius kompleksus — asmeninés pasagmo-
nés darinius, aplink archetipine temg sutelkusius asmeninés patir-
ties elementus, suteikiancius kompleksui tam tikrg jausminj atspalvj
(Jacoby, 1999). Vieno ar kito komplekso jtaka, kartu vyriskumo ir
moteriskumo santykis asmenybei vystantis gali kisti, o asmenybés
vystymosi, arba individuacijos, tikslas — tai maksimalus abiejy ly-
¢iy komponenty realizavimas sgmoningame gyvenime (Jung, 1977).
Pabréziama, jog lytis atitinkanciy psichologiniy principy negalima
tapatinti su konkretiems vyrams ir moterims badingomis savybé-
mis: tai, kad Zmogus linkes lytis matyti kaip psichologiskai labai skir-
tingas, yra ne tiek objektyvios realybés atspindys, kiek archetipiné
psichikos savybé save ir pasaulj suvokti remiantis priesybiy principu
(Neumann, 1993; Samuels, 1985). C. G. Jungas, aprasydamas vyris-
kumo ir moteriskumo archetipy, jo pavadinty atitinkamai animus
ir anima, poveikj, ji glaudziai siejo su biologine lytimi teigdamas,
jog priesingos lyties psichologinés savybés labiau isryskéja tik antro-
je gyvenimo puséje. Taciau vélesni analitinés psichologijos autoriai,
stebédami sparciai kintancius ly¢iy vaidmenis visuomenéje, $ig prie-
laida pakoregavo teigdami, kad motery psichikoje daZniau stipriau
veikia moteriskasis principas, o vyry - vyriskasis, taciau skirtingy
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ly¢iy psichologiniy elementy pusiausvyra skiriasi tiek skirtingy as-
meny, tiek gali keistis ir per to paties asmens gyvenima. Taigi $iuo-
laikiniy teoriniy ir empiriniy ziniy apie ly¢iy psichologija analizé
rodo, jog negalime kalbéti apie absoliucius vyry ir motery psicho-
loginiy savybiy skirtumus, taciau egzistuoja tam tikri vyrams arba
moterims badingesni psichologiniai bruozai, kuriuos gali formuoti
biologiniai, archetipiniai ar psichosocialiniai veiksniai arba visy jy
saveika.

VYRISKUMUI IR MOTERISKUMUTI
PRISKIRIAMOS PSICHOLOGINES SAVYBES

Misy aptartos teorinés jzvalgos bei empiriniai tyrimai
nurodo tam tikras vyriskumui ir moteriskumui badingas psicho-
logines savybes. Remiantis jau minéty biopsichologiniy tyrimy
duomenimis, labiau vyriskomis savybémis galime laikyti stipry
agresyvumg, gerus sisteminimo jgadzius bei polinkj j tipiskai vy-
riskais laikomus zaidimus, kuriems buadingas $iurkstumas, fiziné
jéga ir daugiausia naudojami statymui bei transportavimui skirti
zaislai. Vyry psichologinés raidos tyrinétojai, besiremiantys te-
orinémis prielaidomis bei klinikine patirtimi, tipiskai vyriskoms
savybéms priskiria objektyvumo, racionalumo siekj, tapatinimu-
si su kitu grjsty rysiy vengimg ir viso to, kas laikoma moteriska,
baime (Neumann, 1994; Chodorow, 1978). Panasus ir analitinés
psichologijos teoretiky apibadinimai: C. G. Jungas (1977) vyris-
kumg apibiidina remdamasis Logos (gr. ,,protas®, ,,zodis“) princi-
pu, kurio pagrindinés funkcijos - atskyrimas, vertinimas, jzval-
ga, abstrahavimas. VyriSkumui budingomis savybémis laikoma
ir analitiné perspektyva (Samuels, 1985), verzlumas, aktyvumas,
aiSkumas (Greenfield, Arbor, 1983). P. Gossas (2011) vyriskuma
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vadina transcendentiniu, tai yra aktyviai siekianc¢iu pokycio. Vyry
psichikoje, jo teigimu, dominuoja siekis tobulinti, spresti, judéti
tiesia linija, eiti pirmyn, rasti aiskius sprendimus, taip pat ir san-
tykiy situacijose. Neigiamu vyriskojo principo poveikiu, pasiro-
danciu tada, kai néra pakankamai kompensuojancio moterisku-
mo poveikio, P. Gossas laiko savo psichinio gyvenimo testinumo
pojucio trikuma (angl. discontinuity) bei izoliacijos ir negyvumo
potyrj. Taigi tiek empiriniais tyrimais, tiek teorinémis prielaido-
mis bei klinikiniais stebéjimais pagrjsti vyriskumo apibadinimai
yra panasus ir papildantys vienas kita, atskleisdami jvairius lyties
tapatumo formavimosi sluoksnius. Apibendrinant galima i$skirti
tokius pagrindinius vyriskumg apibtudinancius bruozus: 1) siekis
vengti tapatinimusi grindziamy ry$iy ir saugoti savo autonomija
bei savarankiskuma; 2) geras gebéjimas analizuoti, diferencijuoti,
sisteminti bei polinkis siekti apibréztumo, aiskumo; 3) verzlumas,
iniciatyvumas, agresyvumas, susijes su polinkiu nuolat judéti j
priekj, tobulinti, siekti matomo rezultato; 4) dél susietumo stokos
ir analitinés perspektyvos dominavimo patiriamas testinumo po-
jucio trukumas ir izoliacijos bei negyvumo jausmas.

Moterims labiau bidingi psichologiniai bruozai, misy apzvelg-
ty biopsichologiniy tyrimy duomenimis, yra geri bendravimo ir
emociniai gebéjimai bei stipri empatija. Keliamos teorinés prielai-
dos, jog moteriskumas susijes su tapatinimusi gristy rysiy kirimu
(Neumann, 1994), taip pat ir sunkumais bréziant ribas tarp saves
ir kito bei polinkiu aukoti savo poreikius kity labui (Chodorow,
1978). Analitinéje psichologijoje moteriskumas siejamas su Eros
(gr. ,meilé®) principu, suteikianciu gebéjima patirti intymuma bei
susietumg (Jung, 1977), harmonija, visumine perspektyva (Samu-
els, 1985). P. Gossas (2011) moteriskumg apibudina per ,,imanen-
tiniSkumo* sgvoka, siedamas jj su polinkiu isbati tame, kas vyksta,
poky¢iui leidziant atsirasti paciam. Jo nuomone, moterims labiau
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nei vyrams budingas gyvenimas dabartyje ir apibréztoje erdvéje
(»¢ia ir dabar®), uzbaigtumo siekis, o jy psichologinio vystymosi
ypatumai kartu su smegeny vystymosi skirtumais lemia tokias vy-
raujancias savybes kaip didesnis polinkis save isreiksti per santykj
bei reaguoti j stresa komunikuojant bei mazesnis polinkis naudo-
ti prievarta ar stipriai konkuruoti. Cia, kaip ir vyriskumo atveju,
skirtingy autoriy teiginiai pakartoja ir papildo vienas kitg, o pa-
grindiniais moteriskumo bruozais galima laikyti $iuos: 1) geras ge-
béjimas kurti artimus ir tapatinimusi grindziamus ry$ius, empatija
bei démesys emociniam patyrimui; 2) polinkis prarasti savo ribas,
aukotis santykyje su kitu ir silpnas agresyvumas bei polinkis kon-
kuruoti; 3) polinkis j ,,¢ia ir dabar patyrima, harmonijos ir visu-
mos siekis; 4) orientacija j artimg arba namy erdve.

VYRISKUMO IR MOTERISKUMO RAISKOS
VERTINIMO GALIMYBES

Vyriskumo ir moteriSkumo vertinimo galimybés
ir svarba psichoterapijos procese

Analizuojant moteriSkumui ir vyriskumui priskiriamas
psichologines savybes pastebima, jog dalis $iy bruozy gali bati ne-
sunkiai reflektuojami paties asmens arba matomi i$origkai: tai nuos-
tatos ir vertybés (pavyzdziui, noras siekti aiSkaus rezultato arba tar-
pasmeniniy rysiy svarbos pabrézimas), polinkis j tam tikrus elgesio
budus (pavyzdziui, agresyvus elgesys ar tipiskai vyriskais laikomy
zaidimy rinkimasis), tam tikri gebéjimai (pavyzdziui, geras gebéji-
mas analizuoti arba buti empatiskam). Dél savo samoningo arba ar-
timo samonei pobudzio $iy savybiy raiska konkrecioje asmenybéje
gali buti vertinama pasitelkiant stebéjima, klausimynus arba testus.
Antroji vyriskumui ir moteriSkumui priskiriamy savybiy dalis yra
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sudétingesni ir paprastai tik i§ dalies jsisgmoninami arba visai nejsi-
samoninami bruozai: tai buvimo santykyje su kitu Zzmogumi budai
(siekis tapatintis ir susilieti su kitu arba noras i$laikyti aiSkias ribas)
ir santykio su pasauliu budai (siekis judéti j priekj ir tobulinti arba
polinkis j ,¢ia ir dabar® iSgyvenima, artimg erdve). Todél pastarajai
grupei priklausanc¢ioms savybéms jvertinti reikalingi ne tik sagmo-
ningg ar iSorinj, taciau ir pasamoninj patyrimo lygmenj apimantys
tyrimo metodai, kurie padéty aprasyti svarbiausius asmens buvimo
santykyje modelius bei gelmines jy prielaidas. Individualiy su lytimi
susijusiy asmens savybiy ie$koti skatina ir tyrimai, kliento buvimo
terapiniame santykyje pobiuidj susiejantys su santykiy su tévais ypa-
tumais, ypac ankstyvuoju raidos etapu (Pinsker-Aspen et al., 2007;
Mallincrodt et al., 1995). Misy pirmiau aptartos teorinés jzvalgos
leidzia teigti, jog kiekvieno vaiko raidg ir santykius su reik§mingiau-
siais zmonémis stipriai veikia ir jo ar jos lytis, todél galima manyti,
jog i psichoterapeuta besikreipianc¢iy klienty turimuose santykiy
modeliuose biologinés lyties jtaka bus glaudziai susipynusi su anks-
tyvujy santykiy patirtimi. Su lytimi susijusiy psichologiniy savybiy
jvertinimas psichoterapijos procese labai svarbus ir dél to, jog sti-
priau i$reikstas vyriskumas arba moteriSkumas gali lemti skirtingus
sunkumy bei kriziy jveikos biidus: yra duomeny, jog vyrai, atsida-
re sudétingose situacijose, yra linke pasikliauti nuosavais istekliais,
o moterys — siekti socialinés paramos (Stroebe, 1998). Todél jiems
gali buti naudingos skirtingos, turimus jgadzius papildancios tera-
pinés intervencijos — pavyzdziui, nustatyta (Schut et al., 1997), kad
vyrams nasliams naudingesnés j emocijas orientuotos, o moterims
nadléms - i sprendimus orientuotos intervencinés programos. Ta-
¢iau kiekybiniai, dideles tiriamyjy grupes apimantys tyrimai nesu-
teikia galimybés jvertinti konkreciy psichoterapijos klienty poreikiy
ir pateikia tik apibendrintus rezultatus, todél zZinant, kad ir vyrams,
ir moterims badingas skirtingas vyriskumo ir moteriskumo savybiy
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raiskos lygmuo, galima manyti, jog kai kuriems vyrams ir moterims
daugumai jy lyties atstovy tinkantys terapiniai veiksniai bus maziau
naudingi. Sig problemg spresti gali padéti jvairius, tarp jy ir gelmini,
lyties tapatumo aspektus apimantys vertinimo budai.

Gelminis lyties tapatumas ir jo vertinimas
pasitelkiant kompleksy teorija

Vienas i$ tiek i$orinj, tiek gelminj lyties tapatumo lygme-
nis padedanciy jvertinti teoriniy konstrukty - tai masy jau trum-
pai minéta C. G. Jungo pasitlyta komplekso savoka. Jungas (1985)
pastebéjo, kad tam tikri asmenj veikiantys iSoriniai dirgikliai gali
sukelti, arba konsteliuoti, tam tikrus psichinius procesus, skatinan-
¢ius reaguoti vienu ar kitu badu, ir $is procesas vyksta nevalingai,
be samonés kontrolés. Kompleksai formuojasi sgveikaujant su ki-
tais Zmonémis (Jacoby, 1999), ir tuo kompleksy samprata pana-
$i j remiantis kadikiy stebéjimais suformuluota D. Sterno (2000)
apibendrinty saveiky reprezentacijy (angl. Representations of Inte-
ractions that have been Generalised, arba RIGs) teorijg. Si teorija
teigia, jog epizodinéje atmintyje islieka visi Zmogaus patirty sa-
veiky epizodai, ir daznai besikartojancios ar reik§mingos sgveikos
formuoja apibendrintas sgveiky reprezentacijas, dél kuriy atsiran-
da nesagmoningas lukestis, kad $ios situacijos panasiu budu karto-
sis ir ateityje. Sio proceso biologinj pagrinda patvirtina ir $iuolai-
kiniai smegeny tyrimai, rodantys, jog saveikos su aplinka, ypac su
reikémingais zmonemis, priklausomai nuo jy turinio, skatina arba
slopina naujy jungciy tarp galvos smegeny neurony susidaryma,
o intensyviausiai $is procesas vyksta nuo gimimo iki trejy mety
amziaus (Wilkinson, 2009). Komplekse slypi lukestis, kad jj suda-
rantys epizodai ir ateityje pasikartos ta pacia forma, taigi komplek-
sai, remdamiesi ankstesne reik§mingy saveiky su kitais zmonémis
patirtimi, veikia tai, kaip individas suvokia pasaulj, save ir kitus
zmones, bei lemia jo interesus (Kast, 2002).
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Vyriskumo ir moteriskumo archetipy pagrindu susiformave ati-
tinkami kompleksai lemia ir stipresn¢ vyriskumo ar moteriskumo
bruozy raiska asmens psichikoje (Kast, 1997). Tai, kurie kompleksai
stipriausiai veikia suaugusio Zmogaus psichika bei koks yra jy emo-
cinis turinys, priklauso nuo asmens gyvenimo istorijos, ypa¢ anks-
tyvyjy tarpasmeniniy santykiy, ypatumy. Didziausig jtaka asmens
psichikos raidai turi anksciausiai susiformuojantys motinos ir tévo
kompleksai, nuo kuriy véliau sékmingos raidos atveju atsiskiria ki-
tos psichologinio moteriskumo ir vyriskumo formos, padedancios
brandinti savarankiska, individualia asmenybe (Kast, 2008). Pas-
tebima, jog tas pats motinos ar tévo komplekso pobudis gali turéti
skirtingg poveikj vyry ir motery psichikos raidai (Kast, 1997; Jacoby,
1991). Todél motinos ir kity moteriskumo kompleksy bei tévo ir kity
vyriskumo kompleksy raiskos konkretaus asmens psichikoje jverti-
nimas gali padéti apradyti Sio asmens gelminj lyties tapatuma. Gel-
minj lyties tapatumga apibréziame kaip ego santykio su moteriskumo
ir vyriskumo archetipais bei kompleksais formuojama saves vaizda
ir saves patyrimg. Kadangi kompleksai lemia asmens lakescius, bu-
vimo santykyje ir elgesio badus, gelminio lyties tapatumo ypatu-
mai gali bati reik$mingai susije su kliento psichoterapijos patyrimo
ypatumais — tokig prielaida leidzia kelti ir jau minéti duomenys, jog
asmens santykiy su reik§mingais zmonémis patirtis glaudziai susi-
jusi su jo ar jos buvimo terapiniame santykyje budais. Todél toliau
iSsamiau aprasysime svarbiausius gelminj lyties tapatuma formuo-
jancius kompleksus bei jy raiskos individualioje psichikoje formas.

Motinos ir kity moterisSkumo kompleksy raiska
individualioje psichikoje
Kiekvienas zmogus moteriSkuma pirmiausia patiria per

dar iki gimimo prasidedantj santykj su motina. Saugaus, patikimo,
empatisko santykio su motina svarba psichologijoje pabréziama

4. Lyties veiksnio psichoterapijoje tyrimo kryptys 93



jau nuo praéjusio amziaus vidurio, kai apie ankstyvojo vaiko ir
motinos rysio reik§me asmens psichikos sveikatai, tarpasmeniniy
santykiy kokybei éme kalbéti Zymiis psichoanalitineés ir prieraisu-
mo teorijos autoriai. Analitinéje psichologijoje, kuri pripazjsta ne
tik asmeninio, bet ir kolektyvinio psichikos lygmens reik§me, pla-
¢iai analizuojamas motinos archetipas, kuris dominuoja kiekvie-
no vaiko psichikoje, ir manoma, kad tai, kurie jo aspektai iskyla
ry$kiausiai, turi didZiule reiksme tolesniam asmenybés vystymuisi.
Kaip ir kiekvienas archetipas, motinos archetipas turi savo teigia-
ma ir neigiamg aspektus, kuriuos E. Neumannas (1974) pavadino
geraja ir baisigja motina. Geroji motina gimdo, maitina, globoja,
augina, saugo visas gyvybés formas, teikia §ilumg, sauguma. Bai-
sioji motina - tai atimanti gyvybe, stabdanti augima, naikinanti
jéga, zmogaus psichikoje patiriama per baime, siaubg, tustuma,
neviltj. Ankstyvojo santykio su motina ar ja pakei¢ian¢iu zmogu-
mi pobudis lemia, kuris archetipo polius bus konsteliuotas asmens
pasamonéje, kartu lemdamas ir vyraujancius vaizdinius, ir emoci-
niy isgyvenimy turinj bei taip suteikdamas motinos kompleksui
labiau teigiama arba neigiama emocinj atspalvj.

Teigiamas motinos kompleksas formuojasi tuo atveju, kai vai-
kas auga saugioje aplinkoje, patirdamas stabily, jautry, empatiska
santykj su motina ir kitais jos funkcijg atliekanciais zmonémis ir i$
jy gaudamas zinig, jog yra svarbus, jdomus, o gyvenimas - pilna-
tviskas ir palaikantis (Kast, 1997). Siuolaikiniai neuropsichologijos
tyrimai atskleidzia, jog toks santykis padeda formuotis desiniojo
smegeny pusrutulio struktaroms, susijusioms su emocijy raika ir
jsisgmoninimu, saves suvokimu bei tarpasmeninio bendravimo,
taip pat ir empatijos bei tapatinimosi gebéjimais (Schore, 2009).
Taigi teigiama motiniskumo patirtis formuoja tvirtg ego struktara,
suteikiancig galimybe uzmegzti ir palaikyti artimus ry$ius, pasiti-
kéti savimi bei kitais, gebéti atpazinti ir patirti jvairias emocijas.
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Taciau jei intensyvus motinos rapestis ir globa islieka per ilgai ir
vaikui paaugus motina nenori leisti jam atsiskirti bei toliau vystytis
savarankiskai, motinos kompleksas jgauna neigiamy bruozy, nes
stabdo individualaus ego raida, emocing¢ brandg ir visg individua-
cijos procesa. Pernelyg stiprus ir ilgai uzsiteses teigiamo motinos
komplekso dominavimas laikomas ypa¢ zalingu vyry psichikai,
nes stabdo nepriklausomo, atskirumu ir objektyvumu pasizymin-
¢io ego ir vyrisko tapatumo, reikalingo sékmingai adaptacijai iso-
riniame gyvenime, kiirimasi (Neumann, 1994).

Neigiamas motinos kompleksas susiformuoja tada, kai pirmi-
niai archetipiniai vaiko poreikiai néra pakankamai patenkinami,
ego vystymasis sutrinka ir psichikoje dominuoja archetipinis bai-
siosios motinos vaizdinys, keliantis nesaugumo, nepasitikéjimo
jausmg, nerimg, formuojantis neigiama saves ir pasaulio suvokima
(Jacoby, 1991). A. Schore (2009) aiskina, jog tada, kai besirtpi-
nancio asmens reagavimas j kadikio poreikius yra nepakankamas
arba netinkamas, reaguojant j patiriamg stresa kadikio organizme
i$skiriamos medziagos skatina disociacijos buisenas ir trukdo bres-
ti uz emocinés patirties integravima atsakingai limbinei sistemai.
V. Kast (1997) nuomone, moterys, turinc¢ios neigiama motinos
kompleksa, pastebimos labiau nei tokj kompleksg turintys vyrai,
nes joms sunku atlikti motinos funkcija (jos vengia turéti vaiky
arba patiria daug sunkumy juos augindamos), sutrike jy santykiai
su aplinkiniais Zmonémis, vyrauja neigiamos emocijos, sutrikusi
visa emocijy raiska. Ta¢iau vyrai, dél neigiamo motinos komplekso
turintys dideliy santykiy ir emocinés sferos sutrikimy, pavyzdziui,
negebantys uzmegzti artimo rysio nei su kitais, nei su savo emoci-
jomis, taciau sékmingai save realizuojantys profesinéje srityje, gali
bati laikomi sékmingai funkcionuojanciais visuomenés nariais.

Pasak analitinés psichologijos autoriy, psichologinei raidai
vykstant sékmingai, moteriskumo vaizdinys atsiskiria nuo motinos
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komplekso ir asmens psichikoje jgyja kitas formas, atspindincias
naujus moteriskojo tapatumo aspektus. Manoma, kad kolektyvi-
nius moteriskumo vaizdinius jkiinija Zinomos mitologinés ar reli-
ginés motery figtros: Afrodité, Aténé, Trojos Elena, Mergelé Ma-
rija, Sofija ir kiti (Samuels et al., 2000). Visy asmenybei badingy
moteriSkumo kompleksy emocinis tonas yra panasus j motinos
komplekso emocinj atspalvj (Jung, 1996), taciau skirtingai nuo
motinos archetipo, pasizymincio stati$ku, apsauganciu pobudziu,
stabdanciu atsiskyrima ir savarankiskumg, kity moteriskumo for-
my psichiné energija yra i§judinanti, skatinanti poky<¢ius, kurie pa-
deda jvykti transformacijai (Neumann, 1974).

Taigi pagrindiné motinos ir kity moteriskumo archetipy funk-
cija — tai rySio tiek su kitais zmonémis, tiek su vidinémis savo
asmenybés struktiromis mezgimas, suteikiant asmenybei vienti-
sumo, gyvybingumo, pasitikéjimo savimi bei kitais jausmg. Vidi-
nio moteriSkumo vaizdinio atsiskyrimas nuo motinos komplekso
asmenybei suteikia galimybe vystyti individualy savo tapatumg ir
siekti savo vertybes atitinkanciy tiksly.

Tévo ir kity vyriSkumo kompleksy raiska

individualioje psichikoje

Tévo reik§mé asmenybés raidai pradéta pripazinti gero-
kai véliau nei motinos, tadiau pastaraisias deSimtmeciais $ios sri-
ties tyrinéjimai vyksta vis intensyviau. Téviskumo patyrimas yra
ir pirmasis kiekvieno vaiko susitikimas su vyriskumu, net jei $alia
néra asmeninio tévo. Analitinés psichologijos pozitriu, §j patyri-
ma struktiiruoja tévo archetipas, kuris lemia musy lakescius tévo
atzvilgiu. A. Samuelsas (1995) nurodo dvi pagrindines tévo ar-
chetipo savybiy poras: tai stiprus-silpnas ir kastruojantis—palai-
kantis. Autoriaus teigimu, tévo uzduotis — bendraujant su vaikais,
nesusitapatinti né su vienu i$ $iy poliy, nes krastutinés pozicijos
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uzémimas vaikui sukuria pernelyg vienpusiska tévo vaizdinj, truk-
dantj uzmegzti rysj su realiu tévu. Per stiprus tévas slopina vaiko
nepriklausomybe, per silpnas - nepakankamai apsaugo ar skatina
veikti. Jei tévas autoritari$kai slopina ir baudzia vaika uz bet kokj
nepaklusnuma, atvirai demonstruoja savo agresija, vaiko psichikoje
susiformuos ziauraus ir valdingo tévo vaizdinys, lydimas bejégisku-
mo, pykcio, gédos ir kity stipriy neigiamy jausmy. Augdamas toks
vaikas jausis turintis nuolat kovoti su savo tévu ir jo simboliniais jsi-
kanijimais dél savo paties galios ir autoriteto pripazinimo (Jacoby,
1999). Pernelyg grieztas tévas slopina visas ,moteriskasias“ dukros
savybes — jos jausmus, spontaniskuma, gebéjima priimti silpnuma,
todél uzaugusios tokios dukros daznai jauciasi nutolusios nuo savo
instinkty, motiniSkumo (Ruksaité, 2008). Vyrams neigiamas tévo
kompleksas kelia nuolatinj poreikj ieskoti kity vyry pritarimo ir
patvirtinimo dél stipriy gédos, kaltés ir menkavertiskumo jausmy,
didziulio savikritiSkumo (Kast, 1997). Neigiama téviskumo patirtis
dominuoja ir tais atvejais, kai tévas nedalyvauja ar nepakankamai
dalyvauja vaiko gyvenime arba yra suvokiamas kaip silpnas dél ne-
brandumo, socialinés adaptacijos nesékmiy ar priklausomybés nuo
svaiginamuyjy medziagy (Ruksaité, 2008).

Teigiamas téviskumas suteikia daug asmenybés brandai reika-
lingy gebéjimy. Butent tévas padeda vaikui pamazu atsiskirti nuo
pradinés simbiozés su motina ir zengti j platesnj pasaulj, o intrapsi-
chiniu pozitriu - nesitapatinti vien su motinos kompleksu, iSple-
¢iant savo pasaulio suvokima ir liakescius jo atzvilgiu (Kast, 1997).
Tévas, kuris aktyviai dalyvauja vaiko gyvenime, sykiu nebudamas
pernelyg autoritariskas ir ribojantis, zadina vaiko smalsuma ir mo-
tyvacija domeétis pasauliu, stiprina jo asmeninio autoriteto jausma
ir pasitikéjimg savo gebéjimais, aisky savo lyties tapatumo ir soci-
alinio vaidmens suvokimg. Taciau autoré pazymi, kad teigiamas
pirminis motinos kompleksas draudzia atsiskirti, o teigiamas tévo
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kompleksas draudzia atmesti tévo vertybes ir idealus. Todél, kaip
ir motinos komplekso atveju, individuacijos procesas reikalauja at-
sitapatinti ir nuo tévo komplekso, nes kitaip liekama prie téviskyjy
vertybiy bei principy ir neieskoma savyjy, labiau atitinkanciy indi-
vidualius asmenybés poreikius ir galimybes. Dukrai tapatinimasis
su teigiamu tévo kompleksu reigkia ir tapatinimasi su tévo verty-
bémis, intelektinio ir dvasinio tobulumo siekimg, todél vadinamo-
sios ,,tévo dukros“ daznai gerai adaptuojasi visuomenéje, taciau dél
sutrikusio rysio su kiinu patiria jvairiy psichosomatiniy problemuy,
sunkiai jveikia psichologinius sunkumus (Gudaité, 2001).

Vykstant sékmingam psichologinés raidos procesui, nuo tévo
komplekso pereinama prie kity vyriskumo patyrimo formy, kurios
yra dinamiskesnés, labiau skatinancios kiirybiskuma bei iniciatyva
nei tévo archetipas (von Franz, 1999). Klasikiné analitinés psicho-
logijos teorija teigia, kad taip, kaip jvairtis moteriskumo komplek-
sai formuojasi motinos komplekso pagrindu, taip tévo komplek-
sas yra kity vyriskumo kompleksy susidarymo pagrindas (ibid.).
Tadiau $iuo metu manoma, jog pastaryjy formavimuisi taip pat
reik§mingas yra motinos vyriSkumo kompleksy pobudis: pavyz-
dziui, mergaiciy, auginamy motiny, kuriy gelminiame tapatume
vyrauja vyriSkumo kompleksai, ypa¢ neigiama jy forma, psichikoje
gali susiformuoti stiprus neigiamas vyriskumo patyrimas, netgi jei
santykis su tévu buvo pakankamai geras ar neutralus (Kast, 1997).

Taigi pagrindinémis teigiamy vyriskumo archetipy bei kom-
pleksy savybémis galima laikyti pasitikéjimg savimi, skatinantj
atsiskirti nuo motinos ir tyrinéti pasaulj, savojo autoritetingumo
jausmg, iniciatyva, kirybiskumg bei ry$j su dvasine patirimi, o
neigiamo - nevertingumo jausmg, nuolatinj poreikj konkuruoti,
sunkumus i$laikant rysius ir patiriant pilnatve.

Apibendrinant gelminio lyties tapatumo formavimuisi svar-
biausiy kompleksy analize, galima daryti iSvadg, jog Sia asmens
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tapatumo dalj galima aprasyti atsakant j klausimus: kokia yra as-
mens santykiy su motina, tévu ir (ar) kitais Siuos vaidmenis at-
likusiais Zzmonémis istorija? kokios emocijos vyrauja $io asmens
motinos ir tévo kompleksuose ir koks yra dabartinis ego santykis
su $iais kompleksais? ir su kuriais vyriskumo ir moteriskumo kom-
pleksais $iuo metu asmuo tapatinasi stipriausiai ir kokios emocijos
vyrauja $iame patyrime?

Atsakymas j iskeltus klausimus gali padéti nustatyti, kurie su ly-
timi susije kompleksai psichikoje vyrauja tyrimo metu ir kiek jie jsi-
samoninami, ir aprasyti emocinj jy poveikj asmenybei, taip gali bati
pravartus sudarant individualy gelminio lyties tapatumo portreta.

APIBENDRINIMAS

Psichodinaminio poziirio j psichologinius ly¢iy panasu-
mus ir skirtumus bei empiriniy $ios srities tyrimy duomeny ana-
lizé atskleidé lyties veiksnio psichoterapijoje vertinimo problema:
esama pakankamai duomeny, patvirtinanciy, kad tarp tai paciai ly-
¢iai priklausanciy asmeny galimi ryskis psichologiniai skirtumai.
Todél, tyrinéjant lyties veiksnj, svarbu atsizvelgti ne tik j biologine
tyrimo dalyviy lytj, bet ir | vienai ar kitai ly¢iai badingesniy psi-
chologiniy savybiy raiskos intensyvumg konkretaus tyrimo daly-
vio ar dalyvés psichikoje. Pozitris, kai vyriSkumas ir moteriskumas
kaip psichologiniy savybiy grupés tiriami atsietai nuo biologinés
lyties, dar tik pradedamas taikyti ir empiriniuose psichoterapijos
proceso tyrimuose, todél iSkyla poreikis rasti patikimy vyriskumo
bei moteriskumo raiskos intensyvumo vertinimo metody.

Misy atlikta analizé atskleidé, kad jvairiy teoriniy bei empiri-
niy tyrimy autoriai nurodo gana panasias vyriskumui ir moteris-

kumui priskiriamas psichologines savybes. Vyriskumas siejamas su
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autonomijos bei savarankiskumo siekiu tarpasmeniniuose rysiuo-
se, gerais analitiniais bei sisteminimo gebéjimais, apibréztumo sie-
kiu, verzlumu, iniciatyvumu ir agresyvumu. MoterisSkumui badin-
gomis savybémis laikomas polinkis ir gebéjimas kurti tapatinimusi
grindziamus rysius, empatija bei démesys emociniam patyrimui,
harmonijos ir visumos siekis, nedidelis agresyvumas ir polinkis
konkuruoti. Sie savybiy sgrasai i§ esmés atitinka analitinés psicho-
logijos autoriy pateikiamus moteriskumo ir vyriskumo kompleksy
poveikio individualiai psichikai apibadinimus, todél moteriskumo
ir vyriskumo raiska konkretaus asmens psichikoje siilome vertinti
pasitelkiant gelminio lyties tapatumo sgvoka. Gelminj lyties tapa-
tuma apibréziame kaip ego santykio su moteriskumo ir vyriskumo
archetipais bei kompleksais formuojama saves vaizda ir saves paty-
rimg. Manome, kad gelminio tapatumo aprasymas padéty numa-
tyti, kaip gali vystytis terapinis santykis ir kurie terapiniai veiksniai
gali bati svarbiausi kliento keitimosi procese.
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Ways of studying the gender factor in psychotherapy
By IEVA BIELIAUSKIENE

Summary

Gender of a client as one of the factors influencing the psycho-
therapy process and outcome is an area receiving significant scientific atten-
tion. However, even though practising psychotherapists feel there are some
gender-related issues in psychotherapy process and especially in therapeutic
relationship, empirical research that compares male and female clients usu-
ally finds no significant differences between the two groups. In this article we
argue that gender factor in psychotherapy should be studied not only com-
paring the groups of males and females but also taking into account the in-
dividual proportion of qualities typically considered masculine or feminine in
their personality. We suggest that this proportion could be evaluated using
the theory of complexes of C. G. Jung, studying the participants’ masculine
and feminine complexes, especially mother and father complexes, and their
relation to the ego at the time of study. Descriptions of typically masculine and
feminine psychological characteristics in different empirical and theoretical
studies are analysed and summarised, relating them also to the descriptions

of influence of masculine and feminine complexes.
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5. Paaugliy, auganciy globos namuose,
psichologinés grupés veiksmingumo
sgsajos su ankstyvaja patirtimi ir
kompleksais

IEVA DULINSKAITE

astaruosius kelis deSimtmecius, stipréjant psicholo-
P ginés pagalbos reik§mei klinikinéje praktikoje ir kas-
dieniame gyvenime, vis daugiau démesio skiriama psichoterapijos
naudai ir jos rezultatams jvertinti. Ple¢iantis psichoterapijos kryp-
¢iy jvairovei, vis svarbesni tampa psichoterapijos veiksmingumo
tyrimai, siekiantys ne tik paaiskinti tai lemiancius veiksnius, bet
ir leidziantys geriau suprasti subjektyvig klienty patirtj (Norcross,
2002; Asher, 2006; Kazdin, 2006). Taip pat pazymima, kad pastarajj
desimtmetj psichoterapijos tyrimy démesys persikélé nuo to, kaip
terapeutas ,,gydo", prie to, kaip klientas ,,gyja“ (Wampold, 2001).
Todél plétojant teorines asmenybés pokyciy prielaidas ypac svar-
bus tampa subjektyvus klienty patyrimas ir pokyc¢iy vertinimas.
Siame tyrime tiksline auditorija pasirinkti vaikai, augantys glo-
bos namuose. Tai viena labiausiai pazeidziamy vaiky grupiy, nes
vaikystéje patirtos traumos ir sudétingos gyvenimo sglygos sun-
kina jy asmenybés formavimasi ir tarpasmeniniy santykiy raida
(Sempik, 2008). Pastaruoju metu psichologiné pagalba socialinés
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rizikos $eimoms tapo prieinamesné, suaktyvéjo jvaikinimo tarny-
by darbas, todél vaiky, patenkanciy j globos namus, skaicius kas-
met mazéja. Vis délto specialistai teigia, kad dar neskiriama pa-
kankamai démesio $iy vaiky psichologiniy sunkumy ir ankstyvyjy
traumy jveikai, o didziosios dalies psichologiniy konsultacijy ir
grupiniy uzsiémimy veiksmingumas nevertinamas. Siekiant uzti-
krinti tinkamos pagalbos teikima, svarbu geriau suprasti §iy vaiky
ankstyvaja traumine patirtj, jy elgesio ypatumus ir emocinius po-
reikius, atsizvelgti i tai, kaip augimo globos namuose patirtis keicia
vaiky pozitrj j save bei santykius su kitais zmonémis.

Nors vaikai j globos namus patenka dél jvairiy priezasciy, ju gy-
venimo istorijose nemazai panasumy. Tyrimai rodo, kad daugelis j
globos namus patenkanciy vaiky yra kile i§ problemisky $eimy, ku-
riose vyrauja psichologiskai nepalanki atmosfera (Roy et al., 2000).
Ju tévai daznai biina jausmiskai nestabilas, jsitrauke j nusikalstama
veiklg, vartoja alkoholj, smurtauja (Triseliotis, Hill, 1993). Sias ten-
dencijas patvirtina ir Lietuvos statistikos departamento duomenys.
Tévy globos netekimo priezastys oficialiai yra skirstomos j nei$ven-
giamas (tévy mirtis, ilgalaiké liga, tévai jstatymo tvarka paskelbti din-
gusiais be zinios) ir i§vengiamas (Seimy asocialumas, vaiky apleistu-
mas, smurtavimas). Analizuodami 2010 mety statistinius duomenis
matome, kad tik kas desimtas tévy globos netekes vaikas — naslaitis,
o net trims i§ keturiy vaiky globa galéjo biti iSvengiama - ji buvo
paskirta dél tévy nesirtpinimo, piktnaudziavimo valdzia, smurtavi-
mo prie$ vaikus. Sglygos, lemiancios vaiko patekimg j globos ins-
titucija, prisideda prie trauminés patirties, kuri pazeidzia gebéjima
prisiristi, skatina jtarumo ir nepasitikéjimo kitais jausmus, sunkina
kurti naujus teigiamus tarpasmeninius santykius. Neigiama traumi-
né ankstyvoji patirtis kilmés Seimoje gali tapti vélesniy emociniy ir
elgesio sunkumy priezastimi. Todél Siame tyrime pasirinkta remtis
analitine paradigma, kuri pabrézia ankstyvyjy santykiy svarbg vaiko
vystymuisi ir tolesnei adaptacijai.
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PAAUGLIU, AUGANCIU GLOBOS NAMUOSE,
PSICHOLOGINIY CHARAKTERISTIKY
IR KOMPLEKSUY RYSYS

Viena i§ labiausiai pritaikomy analitinés psichologijos
prielaidy yra kompleksy prielaida. Kompleksai visada kyla i§ sa-
veikos su pasauliu (Jacoby, 1998). Jie dazniausiai susiformuoja k-
dikiams ir vaikams bendraujant su jiems svarbiais Zmonémis, nors
i$ tiesy gali susidaryti bet kuriuo gyvenimo tarpsniu. Kompleksais
paremti jausmai ir elgesys daznai kyla i§ vaiko ir kity jo aplinkos
zmoniy pasikartojanciy saveiky (Kast, 2002). Véliau kompleksai
pasireiskia tuo metu, kai individas patiria skausmingg arba reiks-
mingg situacija ir neturi kitokiy istekliy su ja susidoroti. Kiekviena
karta, kai individas susiduria su situacija, panasia j sukélusig kom-
pleksa, ja interpretuoja komplekso $viesoje ir pastiprina. Siekiant
suprasti, kokie kompleksai budingi vaikams, augantiems globos
namuose, svarbu atsizvelgti j $iy vaiky ankstyvaja patirtj su tévais
ar téviskomis figiromis. Butent santykis su tévais formuoja vaiko
jausmus, santykis su savimi ir jj supanciu pasauliu (Kast, 1997).

Knygoje ,, Individuacija ir naslaic¢io archetipas® (Isaac, 2008) tei-
giama, jog pagrindinis globos namuose auganciy vaiky ypatumas
yra netekties i§gyvenimas ir su tuo susij¢ paliktumo, atskirtumo
jausmai, sunkumai jtvirtinant savo verte ir ilgalaikiy santykiy ka-
rimo problemos. Netektis gali buiti suprantama ne tik kaip tévy
mirtis, bet ir kaip savanoriskas vaiko atidavimas, tévystés teisiy
apribojimas, priverstinis vaiko paémimas i§ $eimos. Sios srities
autoriai vieningai sutaria, jog, nepriklausomai nuo priezasties, at-
skyrimas nuo biologinés $eimos visada turi sunkiy pasekmiy vaiko
psichologinei savijautai - sutrikdo trumpalaike ir ilgalaike emo-
cing pusiausvyra, sukelia sielvarta, atsiribojima, pasyvuma (Goo-
sens, 1995). Kadangi vaikai nebegali palaikyti jprasty santykiy su
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savo tévais, pasikeicia jy kasdiené aplinka, rutina. Sis patyrimas
sukelia stresg, padidina pazeidziamuma, vercia globojama vaika
pasijausti svetimg, vieni$g, palikta, apleista, nenorima, neturin-
ti tikry namy, nesaugy (Brodzinsky, 1990). Be to, tyrimai rodo,
kad vaikas ar paauglys, iSgyvenes tévy atstimima ar iSsiskyrima
su jais, dazniau linkes vengti kontakty su bendraamziais, pasizymi
prisitaikymo galimybiy ribotumu, jautriai reaguoja j kritika, ven-
gia naujy bendravimo situacijy (Hukkanen et al., 1999). Daugelyje
mity ir pasaky atsikartojantis apleisto vaiko motyvas tik patvirtina
jausmiskai jkrautos patirties, paliekancios rysky antspauda pasa-
monéje, universaluma (Isaac, 2008). Kadangi archetipiniai porei-
kiai patirti rapestj, saugumg ir globa yra frustruojami, galima kelti
prielaida, kad vaikams, augantiems globos namuose, dazniau for-
muojasi neigiami motinos ir tévo kompleksai.

Neretai patekimo ir augimo globos namuose patirtis $iuos
kompleksus tik pastiprina. Pats patekimo j globos namus procesas
gali tapti traumine patirtimi, sustiprinancia atstimimo ir netek-
ties i$gyvenimg. Vaikams sunku prisitaikyti prie naujo gyvenimo
budo: jie turi priprasti gyventi naujoje aplinkoje, iSmokti dalintis
viena erdve ir varzytis su kitais siekdami atkreipti auklétojy ir kity
darbuotojy démesj, pripazinti ir laikytis naujy taisykliy, nustatytos
tvarkos bei rezimo (Goosens, 1995). Siekiant, kad vaikai lengviau
jveikty $iuos issukius, labai svarbu sukurti ramig ir saugia aplinka,
suteikti galimybe uzmegzti individualy kontaktg su auklétoju ar
auklétoja. Dideliuose globos namuose dél daznos darbuotojy kai-
tos vaikai reciau patiria artima, testinj rapestj ir globa (Triseliotis,
Hill, 1993). Pastebéta, kad globos namy darbuotojai naudoja dau-
giau netinkamy ir neveiksmingy aukléjimo metody nei globéjai ar
jtéviai (Colton, 1992). Visi $ie veiksniai ne tik pastiprina neigiamus
kompleksus, bet taip pat turi jtakos elgesio ir emociniy sutrikimy
formavimuisi.
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Analizuojant vaiky, auganciy globos namuose, elgesio ypatumus,
dazniausiai i$skiriami nesugebéjimas tinkamais badais spresti konf-
liktiniy situacijy, laikytis grupéje egzistuojanciy normy ir taisykliy,
atskleisti ir panaudoti savo galimybiy, uzmegzti ir palaikyti ilgalai-
kiy tarpusavio santykiy. Lyginant su pilnose $eimose gyvenanciais
vaikais, jie dazniau taiko neadaptyvias kognityvines ir elgesio stra-
tegijas, vengia socialiniy situacijy, reciau siekia kity zmoniy para-
mos (Samosonok, 2008). Tyrimais jrodyta, jog vaiky ir paaugliy
gebéjimas uzmegzti ir islaikyti tarpasmeninius santykius, konstruk-
tyviai spresti konfliktines situacijas bei problemas uztikrina sékmin-
ga adaptacija (Asher, Hymel, 1981), Siy gebéjimy trikumas ne tik
pastiprina izoliacijos ir nepasitikéjimo kitais jausma, bet ir trukdo
sékmingai pritapti visuomenéje i$¢jus i§ globos namy. Trauminé pa-
tirtis taip pat kelia stipry gédos jausma, kuris veda prie izoliacijos ir
pakartotinio nereikalingumo idgyvenimo (Zbarauskaité, 2010). Sie
jausmai itin sustipréja paauglystés laikotarpiu, kai kyla noras supras-
ti, kas a$ esu ir i$ kur atéjau. Poreikis formuoti vientisa asmenybés
vaizda vercia i naujo ieskoti atsakymuy, kas paskatino tévus atiduoti
juos j globos namus. Taciau $ie ieskojimai, neturint emocinio pa-
laikymo, sukelia dar stipresnius nusivylimo ir kaltés jausmus, ska-
tina nerimastingumg, uzsisklendima, nerima ir depresija (Tizard,
Hodges, 1978; Zukauskiene, Leiputé, 2002). Vis délto paauglystéje
sustipréja gebéjimas reflektuoti savo patirtj, stipréja ego, todél atsi-
randa galimybeé jveikti nei$sprestus konfliktus, integruoti traumine
patirtj. Remiantis mitologija, naglai¢io archetipas jima ne tik vie-
niSumo ir atstimimo, bet taip pat neiSvengiamo sugrizimo j save,
atgimimo ir transformacijos aspektus ir atlieka svarby vaidmenj in-
dividuacijos procese (Isaac, 2008). Specialistai, dirbantys su globos
namuose auganciais vaikais, pabrézia psichologinés pagalbos porei-
kj, socialiniy gebéjimy ir emociniy kompetencijy lavinimg. Anot
analitinés teorijos, asmens raidoje svarbu atsitapatinti nuo motinos
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ir tévo kompleksy ir nuosekliai stiprinti ego — savasties jausmg, ku-
ris padeda jvykdyti gyvenimo keliamus reikalavimus, susidoroti su
sunkumais bei atrasti pasitenkinimo gyvenimu jausma.

Dauguma globos namuose auganciy vaiky tyrimy yra apraso-
mojo pobudzio, stokojama tyrimy, skirty psichologinés pagalbos
veiksmingumui ir jos sgsajoms su gelminémis asmenybés vidi-
nés dinamikos prielaidomis jvertininti. Toliau supazindinsime su
musy atliktu tyrimu, kuriuo siekéme jvertinti psichologinés grupés
veiksmingumg.

TYRIMO EIGA IR METODIKA

Mes derinome kiekybinius ir kokybinius tyrimo meto-
dus. Kiekybinis tyrimas padeda sudaryti tiriamyjy imtj ir bendra
vaizdg apie tiriama objektg, o kokybinis tyrimas leidzia atskleisti
subjektyviy iSgyvenimy jvairove, padeda geriau suprasti vidinius
procesus ir struktaras, jvertinti psichinio funkcionavimo dinamis-
kuma derinant praeities ir dabarties perspektyvas (Gudaité, 2007).

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 55 globos namuose augantys
paaugliai (i$ jy 34 merginos ir 21 vaikinas), kuriy amzius - nuo 14
iki 18 mety. Tiriamyjy amzius pasirinktas atsizvelgiant j analiti-
nés psichologijos pozitrj, kad pirmoje Zzmogaus gyvenimo puséje
ego formavimusi, stipréjimui ir savarankiskumui tenka ypatinga
svarba. Be to, paaugliai turi didesnius kognityvinius gebéjimus ref-
lektuoti savo patirtj (Zukauskiené, 2001). Paauglystés laikotarpis
pasirinktas ir todél, kad paauglystéje, atsinaujinus anksciau nenu-
galétiems sunkumams ir nei§sprestiems konfliktams, atsiranda ga-
limybeé juos i§spresti.

Tyrimo metodai. Paaugliai 3 ménesius lanké vieng i$ keturiy
psichologiniy grupiy. I§ viso kiekvienas paauglys dalyvavo 12-oje
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susitikimy po 1,5 valandos, kuriuos vedé po dvi psichologes. Toks
metodas buvo pasirinktas todél, kad darbas grupéje ugdo daly-
viy tarpusavio pasitikéjima, padeda geriau pazinti vieniems kitus.
Dirbdamas grupéje, kiekvienas grupés narys yra jausmiskai palai-
komas ir tampa neabejingas kity problemoms, o gaunant grjzta-
majj rys$j apie save i$ kity grupés dalyviy, skatinamas objektyvus
saves vertinimo formavimasis. Dirbant grupéje sudaromos saly-
gos mokytis priimti ir suteikti pagalbg, savo interesus derinti su
bendrais visy grupés dalyviy interesais, drauge siekti vieno tikslo,
pajusti bendrumo ir priklausymo jausma. Si patirtis ypa¢ reikalin-
ga globos namuose augantiems paaugliams, kuriems dél pasikar-
tojancios trauminés patirties ypa¢ sunku pradéti pasitikéti kitais
zmonémis ir priimti pagalbg. Psichologinéje grupéje buvo aptartas
pasitikéjimas savimi ir kitais, gebéjimas reiksti savo ir suprasti kity
zmoniy jausmus, tarpasmeniniy santykiy uzmezgimas ir palaiky-
mas, konfliktiniy situacijy sprendimo budai, gebéjimas priimti ir
suteikti pagalba.

Tyrimo eiga. Prie§ pradedant lankyti grupe ir po jos paaugliai
vertino saves suvokimo, jausmy pazinimo ir jy raiskos, gebéjimo su-
teikti ir priimti pagalba, tarpasmeniniy santykiy kitirimo ir palaiky-
mo jgudzius, uzpildydami Socialiniy jgadziy jvertinimo klausimy-
ng (Samosonok, 2008). Papildomai su 8 paaugliais (5 merginomis
ir 3 vaikinais), sutikusiais dalyvauti antrajame tyrimo etape, buvo
atlikti du pusiau struktarinti interviu. Pirmasis interviu buvo atlik-
tas prie§ pradedant lankyti grupe, jo metu buvo prasoma papasakoti
apie savo santykius su tévu ir motina arba juos atstojanciais globé-
jais, siekiant atskleisti tévo ir motinos kompleksy raiska, jvertinti
santykiy su motina ir tévu vidines reprezentacijas. Taip pat buvo
klausiama apie ankstyvuosius prisiminimus bei su jais susijusias
emocijas, darant prielaidg, jog asmenybés vidinés dinamikos po-
ky¢iai gali keisti ankstyvyjy prisiminimy pobudj. Antrasis interviu
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buvo atliktas baigus lankyti grupe; jo metu buvo siekiama atskleisti,
kokiose srityse ir kokius pokycius pastebi ir jaucia patys paaugliai.
Pakartotinai buvo klausiama apie ankstyvuosius prisiminimus. Vi-
dutiné vienos interviu dalies trukmé - 60 minuciy.

Duomeny apdorojimas. Socialiniy jgudziy jvertinimo klausi-
myno duomeny tvarkymas ir analizé buvo atlikti SPSS 19.0 pro-
graminiu paketu. Kiekvieno tiriamojo interviu buvo jraSomas j
diktofona, véliau pokalbis transkribuojamas. Pirmasis interviu,
skirtas identifikuoti kompleksams, analizuotas pasitelkus i§ anksto
zinomas teorines kategorijas, antrasis interviu (apie pokycius) —
pasitelkus turinio analize, kurios pagrindas yra grindziamoji teo-
rija. Savo darbe rémémés A. Cropley (2002) pateikiamomis reko-
mendacijomis.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Socialiniy jgudziy pokyc¢iai

Siekiant jvertinti psichologinés grupés veiksminguma,
pirmiausia buvo analizuojami paaugliy, auganciy globos namuo-
se, socialiniy gebéjimy pokyciai. Tam buvo panaudoti klausimyno,
paaugliy pildyto pries ir po grupés, duomenys. Socialiniy gebéji-
my sklaida buvo analizuojama pagal $esias subskales: bendravimo
jgudziy, saves suvokimo ir saves vertinimo, jausmy pazinimo ir jy
rai$kos, probleminés elgsenos jveikos strategijy, gebéjimo suteikti
ir priimti pagalba, tarpasmeniniy santykiy karimo ir palaikymo.
Atlikus kiekybine duomeny analize nustatyta, kad visy paaugliy,
augusiy globos namuose, socialiniy jgadziy jverciai baigus lankyti
grupe buvo statistiskai reikémingai aukstesni (p<0,05) negu prie$
pradedant lankyti grupe. Tai rodo, kad paaugliai savo socialinius
jgudzius baige lankyti grupe vertino geriau, jautési juos pato-
buline.
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Nors statistikai reik§mingas skirtumas buvo rastas visose
subskalése, labiausiai paaugliai jautési pagerine savo bendravimo
jgudzius (pavyzdziui, gebéjima pradéti pokalbj, gebéjima drasiau
jaustis bendraujant su mazai pazjstamu Zmogumi, gebéjima len-
gviau kalbéti grupéje, gebéjima pasakyti ,ne®) ir tarpasmeniniy
santykiy karimo ir palaikymo jgadzius (pavyzdziui, gebéjima
palaikyti pokalbio tema, gebéjima jaustis drasiau bendraujant su
priesingos lyties asmeniu, gebéjima atskleisti kitam savo jausmus,
gebéjima susidraugauti). Tokj rezultata galima aiskinti tuo, jog pats
grupinio darbo metodas skatino aktyviai bendrauti tarpusavyje ir
dalyvauti santykyje su kitais, todél ir lémé $iy jgudziy sustipréjima.

Subjektyviai patiriami poky¢iai
Remiantis grupe lankiusiy paaugliy subjektyviu vidiniy
ir iSoriniy pokyc¢iy vertinimu, poky¢iai pagal prasminj turinj tel-
kiasi i keturias grupes, kurias sudaro:
o tikroviskesnis saves vaizdas;
o gilesnis jsitraukimas j tarpasmeninius santykius;
o geresné jausmy ir emocinés patirties integracija;
« efektyvesnis probleminiy situacijy sprendimas.
Tikroviskesnis saves vaizdas sudaro plac¢iausig pokyciy grupe,
apimancia visybiskesnj saves vaizda, savo poreikiy jsisgmoninima,
savo elgesio pervertinimg. Tikroviskesnj saves vaizda padeda for-
muoti ir asmenybés poliskumo jsisgmoninimas (,,Dabar pripazjs-
tu, kad ne tik esu stipri, kitus ginu, bet kartais ir pati paverkiu®),
savo nory ir poreikiy, tokiy kaip priémimo, supratimo, atsivérimo,
palaikymo, jsivardijimas ir jy pazinimas (,Supratau, kaip svar-
bu, kad yra kas pasako, jog nieko tokio, visiems bina®; ,,Kai man
saké, tu gali buti geresnis, labai $ilta pasidaré®; ,,Kiti uzjauté, kaip
man yra, <...> ir pasidaré ne taip pikta“). Taip pat pastebima, kad
paaugliai dazniau sau priskiria teigiamas savybes (,Manau, visai
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galéciau buti gera auklétoja®; ,,iSmokau kitus iSklausyti, patarti®), o
$ie pokyciai teigiamai veikia saves vertinimg ir pasitikéjima savimi.
Glaudzias saves vaizdo integruotumo ir savosios vertés pajautimo
sasajas galima aptikti ir analitinéje literatiiroje. Labiau integruotas
saves vaizdas yra susijes su stabilesniu saves ir savo gyvenimo ver-
tinimu bei pastovesne nuotaika (Kast, 2002). O visybiskesnis saves
pamatymas, pasitikéjimas savo verte ir galimybémis lemia geresnj
asmens psichologinj ir socialinj prisitaikyma.

Gilesnio jsitraukimo j tarpasmeninius santykius grupei priskirti
veiksniai yra susije su naujy santykiy kairimu, bendrumo, saugumo
ir uztikrintumo jausmo iSgyvenimu tarpasmeniniuose santykiuo-
se, sustipréjusiu gebéjimu pasinaudoti turimais istekliais bei labiau
islavintu empatijos jausmu. Atviresnis dalijimasis savo jausmais
ir iSgyvenimais padéjo lengviau uzmegzti pokalbius ir praplésti
savo pazjstamy grupe. Dél to sustipréjo bendrumo su kitais i$gy-
venimas, nes vaikai pradéjo daugiau dalyvauti bendroje veikloje
su savo bendraamziais, dazniau patyré bendrumo jausma: ,Labai
gera, kai dazniau visi kg nors kartu veikiam.“ Taip pat jie pastebi,
kad pradéjo atviriau reiksti ir dalintis savo jausmais bei isgyveni-
mais, o tai prisidéjo stiprinant tarpusavio rysj. Labiau jauciamas
palaikymas ir rapestis skatina pozityvesnj kity Zmoniy vaizdo for-
mavimasi, auga gebéjimas pasitiketi kitais Zzmonémis, o formuojasi
palankesni lakesciai kity Zmoniy atzvilgiu: ,Nebebuvo baisu, <...>
pagalvojau, jam irgi turi bati jdomu pasikalbéti®. Pasijute saugiau
jie pradeda labiau pasitikéti aplinkiniais, re¢iau pasireiskia gynybos
reakcijos. Atrade savo stiprigsias savybes ir turimus iSteklius, pa-
augliai mokosi jais pasinaudoti. Jie laisviau jauciasi prasydami pa-
galbos, nes geriau supranta savo poreikius: ,,Pirma kartg pasakiau
psichologei, kad man reikia pagalbos.“ Taip pat vienas i§ gilesnio
jsitraukimo j tarpasmeninius santykius veiksniy - labiau i$lavintas
empatijos jausmas. Paaugliai teigia sugebantys geriau suprasti ir
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jsijausti j kitus zmones: ,Geriau atpazjstu, kada zmogus pyksta®;
»Kai jis netikétai iSeina, tai ir pagalvoju, gal kas jam negerai®

Treciaja pokyciy grupe galima apibudinti kaip geresne jausmy
ir emocinés patirties integracija. Si veiksniy grupé aprépia geresnj
jausmy jsisgmoninimg, savo ir kity jausmy priémima. Paaugliai
pradéjo geriau atpazinti ir jvardyti tokius jausmus kaip pyktis,
nusivylimas, kalté: ,Kai man nesiseka mokykloje, a§ banu kartais
piktas”; ,,Supratau, kad taip liidna, nes nelaiméjau; ,Tada labai
gailéjaus ir jauciaus kalta, nes negerai buvo atsilyginti.“ Taip pat jie
émé geriau priimti savo ir kity Zmoniy jausmus. Vyraujanti nuos-
tata, jog neigiamy jausmy jausti negalima, jie turi buti slepiami,
pasikeité. Pabuve priimancioje aplinkoje paaugliai pajuto, kad gali
jsileisti jvairius jausmus: ,Kartais leidziu sau palitadéti’. Taip pat
jie suprato, kad svarbu priimti ne tik savo jausmus, bet ir kitiems
leisti i$biiti su savo jausmais, o ne idkart sitlyti sprendima: ,,Zino-
jau, jei guosiu, tai dar labiau supyks, todél tiesiog atsisédau $alia.”
Kuo labiau jausmai jsisgmoninami ir priimami, tuo labiau silpnéja
komplekso uzvaldomy jausmy impulsyvumas (Kast, 1997). Taip
pat paaugliai teigia labiau pastebintys ir jauciantys aplinkiniy pa-
laikymg, paskatinima: ,,Mane jau gerbia ir nuolat pagiria.“ Suprate
griztamojo rysio svarbg jie taip pat dazniau iSreiskia ji patys: ,Pa-
sakiau, kad man patiko, kad tokig staigmena sugalvojo“; ,Nebuvo
sunku pasakyti, kad jai labai graziai gavosi.”

Ketvirtoji poky¢iy grupé jvardijama kaip efektyvesnis pro-
bleminiy situacijy sprendimas ir apima aktyvumga sprendziant
problemines situacijas, polinkj analizuoti problema, gebéjima sa-
varankiskai priimti sprendima. Paaugliai teigia, kad labiausiai pa-
stebi savo nusiteikimg nebeatidélioti sprendimy, net jeigu jie biina
sudétingi ir kartais laukia nemalonios pasekmés: ,,Supratau, kad
geriau apsispresti i§ karto, nei vilkinti ir kad po to nieko nesigau-
ty.“ Taip pat jie aktyviau siekia padéti kitiems Zzmonéms, suteikti
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paramg sprendziant sudétingas situacijas: ,,Sakiau jam, einam, pa-
sakysim kartu.“ Paaugliai teigia, kad iskilus sunkumams jie labiau
linke i$analizuoti problema, pagalvoti apie jos pasekmes, apsvars-
tyti jvairius jos sprendimo budus: ,,Susidariau sgrasa ir galvojau,
kas geriau.“ Dar vienas efektyvesnis probleminiy situacijy sprendi-
mo veiksnys - tai iSauges savarankiskumas priimant sprendimus:
»Pradéjau pati spresti, kaip elgtis, <...> pajauciau, kad turiu patir-
ties.“ Jie pradéjo labiau pasitikéti savo gebéjimais spresti susida-
riusius keblumus, pasikliauti savo patirtimi: ,,Auklétoja saké, kad
beviltiska, bet a§ vis tiek i$siunciau ir laiméjau.“ Asmuo, neven-
giantis problemy ir sunkumy, gebantis jzvelgti pozityvias proble-
my sprendimy galimybes, mokantis pasirinkti tinkamus problemy
sprendimo budus, tikintis savo jégomis ir tuo, kad jo sprendimai
priklauso nuo jo paties jdéty pastangy, bei tikintis galimybe sava-
rankiskai veikti, priimti sprendimus, jveikti iskilusius sunkumus,
sékmingiau susidoros su gyvenimo issukiais.

Kompleksy ir ankstyvyjy atsiminimy

pokyciy sasajos

Siekiant geriau suprasti gelminiy prielaidy ir kompleksy
dinamika, buvo pasirinkta analizuoti ankstyvuosius paaugliy at-
siminimus, papasakotus prie§ pradedant lankyti grupe ir po jos.
Ankstyvieji atsiminimai yra placiai tyrinéjama sritis, nes sutei-
kia informacijos apie tai, kaip Zmogus mato save, kitus ir pasaulj
(Mosak, Di Pietro, 2006). Teigiama (Newbauer, Shifron, 2004), jog
ankstyvasis atsiminimas yra pavyzdys arba metafora, aprasanti da-
barting emocine buseng. Kadangi dazniausiai prisimenama tik tai,
kas prisideda prie nuoseklaus Zzmogaus gyvenimo paveikslo (Mo-
sak, Di Pietro, 2006), galima kelti prielaida, jog, pasikeitus vidi-
niam tapatumui, pasikeis ir naujg biiseng nusakantis prisiminimas.
Vaiky ir paaugliy ankstyvuosius atsiminimus svarbu tyrinéti todél,
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kad autobiografiné atmintis atlieka svarby vaidmenj tapatumo for-
mavimosi procese. Be to, autobiografinés atminties selektyvumas ir
adaptyvumas leidzia susieti ankstyvuosius atsiminimus su gelmi-
niy prielaidy poky¢iais, nes ankstyvieji prisiminimai gali atskleisti
aktualius kompleksy epizodus, o jy poky¢ciai leisty kelti prielaidas
apie kompleksy dinamikg. Tyrimo pradzioje daréme prielaida, jog
pavykus bent i§ dalies atsitapatinti nuo neigiamo komplekso, anks-
tyvyjy atsiminimy turinys turéty tapti labiau teigiamas.

Siame tyrime kokybinis interviu pries ir po grupés buvo atlik-
tas su astuoniais globos namuose auganciais paaugliais. Interviu,
atliktuose prie$ pradedant lankyti grupe, visi paaugliy papasako-
ti ankstyvieji prisiminimai pasizyméjo neigiamomis emocijomis,
buvo susije su fizi$kai ir jausmiskai skausmingais i§gyvenimais, pa-
liktumo, atskirtumo jausmais. Sie duomenys patvirtino keltg prie-
laidg, kad globos namuose augantiems paaugliams dél neigiamos
ankstyvosios patirties dazniau formuojasi neigiami kompleksai,
atsispindintys ir ankstyvyjy atsiminimy turinyje. Paaugliy papasa-
koti ankstyvyjy prisiminimy fragmentai: kaip per skausma reikéjo
atplésti vaikystéje klijais sulipusius pirstus; kaip mama grasino is-
vezti i psichiskai serganciy vaiky internata; kaip lakstydamas pa-
juryje pargriuvo ir tétis dél to priekaistavo; kaip kiti vaikai verté
¢iuozti baisiomis vandens ¢iuozyklomis; kaip iskrites i$ lovos pra-
siskélé galvy ir vaziavo i ligoning; kaip ekskursijos metu pasiklydo
ir jlipo ne j savo autobusg; kaip per laidotuves masina isvezé técio
karsta; kaip susistumdé su broliu ir susizeidé rankg. Sie duomenys
atitinka ir kity tyrimy rezultatus, kad vaikystéje traumuoti vaikai
ir paaugliai ankstyvuosiuose atsiminimuose daznai save mato kaip
istiktus bédos (Tobin et al., 2007). Neigiamy prisiminimy gausa
galima paaiskinti ir tuo, kad globos namuose augantiems vaikams
budingas Zemesnis pasitenkinimo gyvenimu lygis, o vyraujanti
neigiama nuotaika padidina prisimenamy neigiamy atsiminimy

5. Paaugliy, auganciy globos namuose, psichologinés grupés veiksmingumo s3sajos ... 117



kiekj (Williams, 1995). Be to, kaip jau minéjome, kadangi galima
daryti prielaida, kad globos namuose augantys vaikai dazniau pa-
sizymi neigiamais tévo ir motinos kompleksais, jy ankstyvieji pri-
siminimai dazniau atspindi neigiamus komplekso epizodus.
Interviu, atliktuose pasibaigus grupei, buvo pakartotinai uz-
duotas klausimas apie ankstyvuosius prisiminimus. Sj karta net
septyni i§ aStuoniy paaugliy papasakojo prisiminimus, pasizy-
mincius teigiamu emociniu turiniu. Du paaugliai paminéjo tg patj
prisiminima, kaip ir pirmojo interviu metu, taciau suteiké jam
labiau pozityvig reik$éme. Berniukas, pasakojes apie susiklijavus
pirstus, pirmg karta akcentavo bejégiskumo, baimés jausma: ,,La-
bai verkiau, nes galvojau, kad visa gyvenima taip bus.“ Antrg karta
pasakojant prisiminimg jauciamas jgalinimo, situacijos valdymo
aspektas: ,,Kai neatlipo, pabandziau su vandeniu ir tada pavyko
lengvai atklijuot.“ Antras berniukas, pasakodamas apie gyvena-
mosios vietos pakeitimg, akcentavo jau ne mamos grasinimg ati-
duoti ji j internata, o saugumo jausma, kai atvaziavusi teta paéme
ji uz rankos ir i$sivezé pas save. Penki paaugliai pasirinko su pir-
muoju prisiminimu nesusijusj, tac¢iau jausmiskai teigiama patyri-
ma atspindintj prisiminimg: kaip $venté savo gimtadienj ir jauté
stipry dékingumo jausma atéjusiems pasveikinti vaikams; kaip
pirma kartg atvykus j globos namus auklétoja paémeé ant ranky ir
stipriai apkabino; kaip Ziemg su broliu vazinéjo rogémis ir buvo
linksma; kaip j globos namus atéjo mociuté ir Kalédoms issivedé
pas save; kaip gavo dovany knygg ir ja skaité kartu su kitais vai-
kais. Apibendrinus ankstyvyjy atsiminimy pokycius, galima kelti
prielaida, jog psichologinés grupés metu bent i§ dalies patenkinti
priémimo, palaikymo ir supratimo poreikiai padéjo aktualizuoti
teigiamg motinos komplekso poliy. Daugumai naujy teigiamy pri-
siminimy budingas santykio ir bendrumo su kitais Zzmonémis pa-

tyrimas. Gebéjimas artimai bendrauti, susisieti su kitais, emocinis
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ir socialinis vystymasis yra siejami su motiniskos globos patyrimu
(Alho, 2006). Neatsitiktinai visiems septyniems paaugliams, kuriy
atsiminimai jgijo teigiama emocinj aspekta, buvo identifikuotas
dominuojantis neigiamas motinos kompleksas. Geresnis jausmy
jsisamoninimas ir neigiamos emocinés patirties integracija galé-
jo buti nulemti motiniskos globos patyrimo grupéje, kurios ve-
déjos taip pat buvo moterys. Vienintelé mergina, kuri i§ pradziy
pasakojo apie técio kritikg pargriuvus papladimyje, ir antrg karta
pateiké neigiamo turinio prisiminima (kaip pirmoje klaséje gavo
bloga pazymj), pasizyméjo dominuojanciu neigiamu tévo kom-
pleksu. Su téviska sfera yra asocijuojamos objektyvios Zinios apie
supantj pasaulj, abstrakciy sgvoky supratimas, dvasiSkumo ir in-
telektualumo derinimas, jstatymai ir idealai (Alho, 2006). Galbut
patyrimas grupéje jai leido maziau prisiliesti prie neigiamo tévo
komplekso frustruojamy poreikiy, todél pokytis nebuvo labai rys-
kus. Tac¢iau svarbu tai, kad pirmame prisiminime neigiamas tévo
kompleksas aktualizuojamas per santykj su asmenine tévo figiira,
o antrame prisiminime - per santykj su platesnémis téviskomis
vertybémis — pasiekimais, rezultatais, mokslo sfera. Galima da-
ryti prielaidg, kad jvyko dalinis komplekso atsitapatinimas nuo
asmeninio tévo, o tai atveria platesnes komplekso jsisamoninimo
galimybes ateityje.

Kalbant apie tyrimo trakumus, svarbu paminéti, kad paaugliai
grupe lanké tik tris ménesius, o tai palyginti trumpas laikas sie-
kiant gilesniy asmenybés poky¢iy. Ilgesnis individualios arba gru-
pinés psichoterapijos laikotarpis padéty ryskiau atskleisti asmeny-
bés kompleksy kaitg. Taip pat ateityje galéty buti perspektyvis ir
longitudiniai tyrimai, kurie leisty nustatyti, kaip Sie poky¢iai kinta
vaikams suaugus ir iséjus i§ vaiky globos namy.
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APIBENDRINIMAS

Atskyrimo nuo $eimos ir augimo globos namuose patir-
tis stipriai paveikia kiekvieno vaiko jausmus. Véliau jam kyla i§sa-
kis ne tik sékmingai adaptuotis naujoje aplinkoje, bet ir integruoti
trauminj patyrima bei vidinius tévy ar globéjy vaizdinius, atsi-
nestus i kilmeés Seimos. Siame procese itin svarbus psichologinés
pagalbos prieinamumas ir geresnis $iy vaiky subjektyvios patirties
pazinimas. Atliktas tyrimas padéjo atskleisti globos namuose au-
ganciy paaugliy psichologinés grupés veiksmingumo sasajas su
ankstyvaja patirtimi ir tévo bei motinos kompleksais. Tyrimo duo-
meny analizé leidzia kelti prielaidg, kad globos namuose auganciy
paaugliy psichologiné grupé buvo veiksminga, o jos lankymas tu-
réjo teigiamos jtakos visiems jos dalyviams. Praéjus trims méne-
siams pageréjo paaugliy bendravimo jgudziai, sustipréjo teigiamas
saves vertinimas, sumazéjo agresyvaus elgesio isveikos atvejy, jie
pradéjo geriau pazinti savo ir kity jausmus, lengviau priimti pa-
galba patys ir suteikti jg kitiems, palaikyti ilgalaikius tarpasmeni-
nius santykius. Siekiant neapsiriboti i§ anksto nustatyty kategorijy
vertinimu, tyrime daug démesio buvo skiriama ir subjektyviam
dalyviy patyrimui atskleisti. Pastebéta, kad paaugliy subjektyviai
patirtus vidinius pokyc¢ius galima telkti j keturias grupes: tikrovis-
kesnj saves vaizda, gilesnj jsitraukimg j tarpasmeninius santykius,
geresne jausmy ir emocinés patirties integracija bei efektyvesnj
probleminiy situacijy sprendima.

Sio tyrimo rezultatai patvirtino prielaidg, kad paaugliams, au-
gantiems globos namuose, budingi dominuojantys neigiami (ypac
motinos) kompleksai. Taciau patyrimas grupéje paaugliams, pa-
sizymintiems neigiamu motinos kompleksu, padeda jsisamo-
ninti prieSingo komplekso poliaus nepatenkintus poreikius ir
juos patenkinti, stiprina gebéjima atsitapatinti nuo komplekso ir
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formuoja stipresnj asmenybés ego. Patvirtintas grupés veiksmin-
gumas leidzia daryti iSvada, kad, norint padéti globos namuose
augantiems vaikams jveikti trauminj patyrimg ir geriau adaptuo-
tis gyvenime, specialisty pagalba yra butina. Naujy palaikanciy
ir priimanciy santykiy karimas padeda ne tik susidoroti su ky-
lanciais naujais gyvenimo issikiais, bet ir kompensuoti bei inte-
gruoti neigiamg patirtj, atsinestg i$ ankstyvyjy santykiy Seimoje.
Gydanti individualaus ar grupinio santykio patirtis leidzia atrasti
savajj »as", tapti savarankiskam ir nepriklausomam kuriant tolesnj
savo gyvenima.
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The effectiveness of group therapy of adolescents
living in foster-care homes and its connection to early
childhood experience and complexes

By IEVA DULINSKAITE

Summary

Adolescents living in foster-care homes often experience feelings
of loss, separation and abandonment. However, little is known what helps to
integrate their traumatic experiences and change inner parents’ images. The
objective of this study was to explore the effectiveness of group therapy and
its implications towards mother and father complexes. 55 adolescents liv-
ing in foster-care homes, aged 14-18, participated in the research. Each of
them attended a three month group therapy. Findings indicate that group
therapy was effective: the skills of communication, self-perception, cognition
and expression of emotions, conflict resolution, development of social inter-
course were greatly improved. The data also shows that factors of subjective
change gather into four groups: integrity of self-image, ability to participate in
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personal relationships, integration of emotional experience, efficacy in solving
problematic situations. In the light of dominating negative mother and father
complexes, group therapy is perceived as efficient when it becomes a space
where the needs, accumulated in the opposite pole of the complex, can be
satisfied, reinforces to detach oneself from the complex and helps develop a

stronger Ego.
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6. Gelminés psichoterapijos lukesciy
prielaidos ir terapiniai santykiai

NERINGA GRIGUTYTE

FP Verapiniy santykiy tyrinéjimai yra labiausiai papli-

A te tarp psichoterapijos veiksmingumo bendryjy
veiksniy tyrimy. Sie tyrimai prasidéjo siekiant nustatyti biitinas ir
pakankamas sglygas klientui keistis terapijos metu. Buvo isskirti
tokie veiksniai kaip tiksli empatija, teigiamas démesys, neegoisti-
nis nuosirdumas, autentiskumas ir kiti, kurie sudaro pagrinda for-
muotis darbiniam aljansui (Assay et al., 1999). Darbinio aljanso,
dar kitaip vadinamo terapine sgjunga, tyrimai sudaro reik§min-
ga terapiniy kliento ir terapeuto santykiy tyrimy dalj. Rysys tarp
terapinés sagjungos ir terapijos naudos buvo patvirtintas ne viena
metaanalize (Horvath et al., 2010; Norcross, 2011). Terapiné sg-
junga apibréziama skirtingai, bendriausia prasme - tai darbinis,
kokybiskas, bendradarbiavimu grjstas paciento ir psichoterapeuto
santykis (Patterson et al., 2008).

Nepaisant gausiy tyrimy, kurie patvirtina, kad terapiniai san-
tykiai yra esminis psichoterapijos veiksnys, o terapiné sgjunga sti-
priausiai numato terapijos rezultatus, konstatuojama, jog asmens
lukesc¢iai, susije su gydymu, turi daug jtakos ir terapinei sajungai,
ir psichoterapijos rezultatams (Constantino et al., 2012). Kiti auto-
riai nurodo, jog lukesciai, veikdami per darbinj aljansg, daro jtaka
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kliento terapiniams pokyc¢iams ir rezultatams (Joyce et al. 1998;
Meyer et al., 2002). Tyrinéjami procesai ne tik tada, kai terapija sé-
kmingai uzbaigiama, bet ir tada, kai nutraukiama anksciau laiko. Per
ankstyvas terapijos nutraukimas grindziamas likesciy neatitikimu
(Swift et al., 2008). Dél $iy priezasciy pastaryjy mety tyrimai (Cons-
tantino et al., 2012) rodo poreikj geriau suprasti su psichoterapija
susijusiy asmens lakes¢iy mechanizmus ir gilumines jy prielaidas.

PSICHOTERAPIJOS LUKESCIU SAMPRATA

Bendragja prasme likesciai apibréziami kaip asmens jsi-
tikinimai dél ateities jvykiy. Lukesciy samprata néra vienareiks-
mé. Medicininiame modelyje ltkesciai daznai apibudinami kaip
placebo efektas (Assay et al., 1999) - Zmogui pageréja, nes jis tiki
gerigs vaistus, kurie jam padeda. M. J. Lambertas i$skirdamas ke-
turis bendruosius veiksnius, paaiskinancius terapijos rezultatus,
vienam veiksniui priskyré kliento likescius ir vilties turéjima. Tai
yra susije, bet netapatis rei$kiniai. Viltis apibréziama kaip ko nors
troskimas, lydimas likesciy ir jsitikinimy, kad tai gaus (Dew et al,,
2005). Teigiami likesciai yra butina vilties egzistavimo salyga. Jei
lakesciai neigiami (gydymas nepadés), vilties nelieka. Teigiama,
kad viltis yra bendras numatymo procesas, o terapiniai likesciai
yra konkretas ir susije su tam tikros terapijos procesu bei rezulta-
tais (Constantino et al., 2012).

Mokslinéje literatiiroje nagrinéjant su psichoterapija susijusius
lakescius dazniausiai i§skiriami du jy tipai: terapijos poveikio, dar
kitaip — prognoziniai, rezultaty ar gydymo efektyvumo lukesciai,
ir proceso ar vaidmens lukesciai - t. y. kliento jsitikinimai apie
psichoterapijos procesg, apimant likesc¢ius dél savo ir terapeuto
vaidmeny ir bendro darbo gydymo metu. Istoriskai pirmiausia
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prasidéjo terapiniy rezultaty lukesc¢iy tyrimai. Buvo isskirti teigia-
mo ir neigiamo valentingumo lakesciai pagal tai, ar asmuo tiki,
kad gydymas padés. Rezultaty likesciai buvo matuojami dar pries
prasidedant terapijai, terapijos metu ir po jos. Véliau buvo atkreip-
tas démesys j procesa — kokios terapijos klientai tikisi.

Dviejy lakesciy tipy iSskyrimas yra daugiau dirbtinis, nes rea-
liai psichoterapijos klientai turi likes¢iy, susijusiy tiek su terapijos
rezultatais, tiek su terapijos procesu. Vieni tyrimai atskleidzia, jog
abiejy rasiy lakesciy patvirtinimas arba nepatvirtinimas terapijos
metu turi jtakos terapinés sgjungos formavimuisi tarp kliento ir
terapeuto (Tambling, 2012; Dew et al., 2005). Kitais tyrimais nu-
rodoma, jog terapijos metu atliepti vaidmens lukesciai yra esminis
terapinio aljanso ir i jo iSplaukianciy rezultaty veiksnys (Joyce et
al., 2000).

Terapijos lukesc¢iy tyrimai dazniausiai remiasi kiekybine strate-
gija. Yra sukurtas ir toliau tobulinamas ne vienas terapiniy lukesciy
matavimo instrumentas, kai klientas atsako j anketos klausimus,
ko tikisi i$ terapijos. pavyzdziui, Milwaukee psichoterapiniy likes-
¢iy klausimynas (Norberg et al., 2011). Taciau kiekybinis vertini-
mas yra grindziamas i§ anksto pasirinkty rodikliy matavimu, todél
neatskleidzia vidiniy ir nejsisgmoninty lukesciy bei mechanizmy,
kurie daro jtaka psichoterapiniy lukes¢iy formavimuisi. Kadangi
terapija yra sudétingas, daugialypis procesas, i$samesnj supratima
apie klienty lukescius psichoterapijoje gali atskleisti tik subjekty-
vus patyrimas.

Pastaraisiais metais atsiranda kokybiniy lukes¢iy psichoterapi-
joje tyrimy (pvz., Westra et al., 2010) ir bandymy paaigkinti vidi-
nj terapijos likesc¢iy formavimasi. Teigiama, kad vidinés buvusiy
santykiy su reik§mingais zmonémis reprezentacijos formuoja la-
kescius, o $ie, savo ruoztu, veikia dabartiniy santykiy su terapeutu
formg ir kokybe. Galima i$skirti dvi tyrimy kryptis, kurios remiasi
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objektiniy rysiy (Joyce et al., 2000) ar prieraiSumo teorija (Cons-
tantino et al., 2012) ir nagrinéja, kaip kliento vidinés struktaros
veikia lukescius ir teraping sajunga.

Siame darbe keliame prielaidas apie terapiniy likes¢iy gelmi-
nes predispozicijas remdamiesi analitinés psichologijos teorija.

PSICHOTERAPIJOS LUKESCIU ANALITINES
PRIELAIDOS: MOTINOS KOMPLEKSO RAISKA

Gelminei psichoterapijos lukes¢iy analizei pasirinktas
motinos kompleksas, nes butent jis kreipia musy likescius apie save
ir pasaulj, lemia musy interesus, turi jtakos miisy santykiams su pa-
¢iu savimi ir kitais Zmonémis. Jis atspindi Zmogaus vidine pamatine
emocing nuostatg, nurodo svarbiausias temas gyvenime, vystymosi
poreikius, sunkumus. Motinos kompleksas formuojasi veikiamas
motinos archetipo saveikos su asmenine mama, taip kiekvieno as-
mens viduje slypi archetipinis motiniskumo likestis. Santykiy su
motina patirtis lemia vaiko lakestj, kad ir pasaulis elgsis su juo taip,
kaip elgési motina (Kast, 1997). Pasak M. Jacoby (1999), dauguma
klienty, kurie siekia psichoterapinés pagalbos, samoningai ar pasa-
moningai kencia nuo dominuojancio motinos komplekso raigkos.

Motinos komplekso pagrindg sudaro didziosios motinos arche-
tipas, integruojantis du polius, dvi prieSingas charakteristikas: tai
mylinti, auginanti arba raidg trikdanti, ,,praryjanti“ motina. Nors
yra jvairiy bandymy klasifikuoti motinos kompleksa, dazniausiai
yra iSskiriamas neigiamas ir teigiamas motinos kompleksas. Jei
nuo kudikystés vaikas jauciasi norimas, priimamas, apsaugotas,
mylimas, jo poreikiai yra patenkinami, formuojasi teigiamas mo-
tinos kompleksas, i$ kurio kyla savo vertés pajautimas, pasitikéji-
mas, geras santykis su savimi ir kitais Zzmonémis. Taciau teigiamas
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motinos kompleksas gali bati susijes su perdéta globa ir kontrole,
slopinimu, reikalavimais ir lemti sunkumus atsiskiriant ar darant
pasirinkimus (Kast, 1997).

Nors teigiamo motinos komplekso dominavimas gali sukel-
ti sunkumy, vis délto j terapija dazniausiai atvyksta klientai, tu-
rintys neigiama motinos kompleksa. Ir tai néra keista, nes, kaip
teigia Verena Kast, $ie asmenys isties turi psichoterapijos poreikj
(1997). Neigiamas motinos kompleksas konsteliuojasi, kai moti-
nos ir vaiko rysys dél kokiy nors priezasc¢iy yra nesékmingas. Jei
vaiko poreikiai yra nepatenkinami, jis yra atmetamas, formuojasi
neigiamas saves ir pasaulio vaizdas, vaikas jauciasi nevertas ir ne-
saugus. Tokia santykiy su motina patirtis lemia vaiko lakestj, kad
ir pasaulis su juo elgsis taip, kaip elgési motina. Susiformaves mo-
tinos kompleksas iskreipia buda, kuriuo yra suvokiamas pasaulis,
ir todél sie negatyvus lukesciai dazniausiai pasitvirtina.

Sios studijos tikslas — atskleisti subjektyvius psichoterapinius
lukescius ir galimas juy sgsajas su motinos kompleksu.

Tyrimo metodas. Siekiant suprasti subjektyvy vertinima, as-
mens iSgyvenimy jvairove, kiekybiniais duomenimis paremty $al-
tiniy nebepakanka - reikia pasitelkti kokybine reiskinio analize.
Siame darbe analizuoti psichoterapinius likes¢ius ir jy gelmines
predispozicijas per motinos komplekso raiska pasirinktas atve-
jo analizés metodas, leidziantis atskleisti visybinj proceso vaiz-
da. Tiriamy psichoterapiniy atvejy duomeny analizé grindziama
jvairiais informacijos $altiniais: klienty gyvenimo istorijos analize,
verbalinio ir neverbalinio elgesio stebéjimo duomenimis, terapi-
jos medziaga, terapeuto ir supervizoriaus refleksijomis. Terapijos
medziagoje buvo isskirtos situacijos, nurodanc¢ios motinos kom-
pleksa, — komplekso epizodai. Tai gali buti konkretus praeities
epizodas ar jvykiy apibendrinimas psichikoje, kuris nebatinai at-
spindi tiksliai tai, kas buvo patirta. Komplekso epizodas atspindi
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nuslopintg emocinj turinj, atitinka koding situacijg ir paaiskina,
kodél $is kompleksas tebéra aktualus (Kast, 2002). Koks motinos
kompleksas dominuoja, galima suprasti i§ sgmoningos individo
nuostatos bei jausmy motinai ir i§ pasgmonés medziagos. Darbe
remiamasi aktyvios vaizduotés vaizdiniy ir sapny analize, nes bu-
tent vaizdiniai ir simboliné medZziaga yra vienas pagrindiniy ana-
litinés psichologijos $altiniy keliant pasgmonés raiskos prielaidas
(Ruksaité, Gudaite, 2008).

Keliant prielaidas apie komplekso veikima vertinami besikar-
tojantys elgesio, emocinio reagavimo ar simbolinés raiskos mo-
tyvai. Siame darbe motinos kompleksas nustatomas pagal keletg
komplekso raiskos budy: kliento santykiy sistema, santykyje su
motina kylancias emocijas, esminius poreikius ir jy patenkinimg,
motinisky funkcijy raiska ir lukesc¢ius motinos atzvilgiu. Psichote-
rapiniai litkesciai tiriami analizuojant pasgmonés medziagg, nuos-
tatas, jausmus bei tiesiogines klienty nuomones apie psichoterapija
ir santykius su terapeutu. Kad buty galima geriau atskleisti santykj
su terapeutu, atsizvelgiama j terapeuto kontraperkélimo reakcijas
bei papildomai analizuojami terapinio bendradarbiavimo skalés
WALI (Tracey et al., 1989) rezultatai. Sioje skaléje yra isskirtos trys
subskalés - rysio (vertina santykj tarp kliento ir terapeuto), tiksly
(vertina sutarimg dél siekiamy tiksly) ir uzduociy (vertina sutari-
ma dél elgesio ir mastymo, kuris sudaro konsultavimo procesa).

Tiriamieji. Siame darbe atvejy analizei atrinkti trys platesnio
tyrimo' dalyviai, daugiau nei metus lankantys ilgalaike analitine
psichoterapija. Julija (26 mety), Vaidas (25 mety) ir Ryté (25 mety)
(vardai pakeisti). Visi klientai dirbantys, Vaidas vedes, turi stiny,
Ryté turi drauga, Julija gyvena viena, vaikino neturi. Visi klientai

' Mokslininky grupiy projekto ,,Psichoterapijos veiksmingumas: asmeny-
bés pokyciy ir juos lemianciy veiksniy analizé” (vadové prof. G. Gudaité)

tyrimas ,, Asmenybés vidiné dinamika ir psichoterapijos efektyvumas®
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kreipési psichoterapijos dél emociniy bei tarpasmeniniy santykiy
sunkumy. Siame straipsnyje analizuoty atvejy duomenys nepa-
teikiami aptariant kiekvieng atvejj atskirai, rezultatai pristatomi
apibendrintai ir iliustruojami konkreciais pavyzdziais. Apibendri-
nimai daromi remiantis jvairiy duomeny analize ir interpretacija

vadovaujantis analitinés psichologijos teorine paradigma.

MOTINOS KOMPLEKSO IR
PSICHOTERAPINIU LUKESCIU SASAJOS

Klienty psichikoje vyraujantis motinos kompleksas nu-
statytas analizuojant komplekso epizodus. Visi klientai teigé esant
daugiau ar maziau sudétingus santykius su motina. Pavyzdziui,
Vaidas beveik nepalaikeé jokiy santykiy su motina, vaikystéje jautési
motinos nemylimas, nereikalingas, todél nemato prasmés bendrauti
ir suauges (,,Kaip galiu tokia motina pasitikéti. Geriau nebendrauti
visai“). Julija apie savo mama i pradziy kalbéjo pavirsutiniskai, kiek
atsainiai. Terapijos metu pasijutusi saugesné pradéjo labai stipriai
pykti ant savo motinos, kad neatsizvelgia j jos poreikius, yra perdétai
kontroliuojanti, vis dar laiko ja maza mergaite. Pyktis padéjo mas-
kuoti Julijos nepasitikéjimo ir vieniSumo jausmus. Ryté i§ pradziy
teigé, kad su mama sutaria geriausiai i§ visos Seimos, taciau greitai
paaiskéjo, kad tai reiskia, jog mama jos ,nenervuoja, kai baina salia“
Gyvenimo istorijos analizé atskleidé, kad motina naudojo tiek fizinj,
tiek emocinj smurtg, verté dukrag daryti tai, ko noréjo pati, neatsi-
zvelgdama | jos poreikius ir savijauta. Ryté bandé teisinti motina,
kad ji kitaip nemokéjo, bet kartu jautési kalta, jai buvo géda. Apiben-
drinus atvejus, iSryskéjo neigiamas motinos kompleksas, kuriame
dominuoja nepasitikéjimas kitais ir pasitikéjimo savimi trikumas,

nesaugumas, vieniSumas, géda ir kalté.
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Tyrinéjant komplekso epizodus buvo i$skirtos Sesios pamatiniy
poreikiy, kurie nebuvo patenkinti ar buvo patenkinti tik i§ dalies,
kategorijos: 1) buti matomam, mylimam, tuo, kuriuo Zavimasi;
2) priklausyti, bati dalimi; 3) bati apsaugotam ir jaustis saugiam;
4) buti pamaitintam, aprengtam, jaustis komfortigkai; 5) jausti ir
suteikti kylantiems impulsams prasme; 6) zinoti, kaip buti. Visais
analizuotais atvejais klientai jauté, kad daugiau nei pusés apibréz-
ty kategorijy poreikiai nebuvo patenkinti. Pavyzdziui, nors Julijos
motina stengési, kad vaikas baty pavalges, taciau santykiai buvo
funkciniai, be emocinio kontakto: ,Ji visai manimi nesidoméjo.
Jauciausi svetima. Atrodydavo, kad visai neturiu mamos“ (nepa-
tenkinti buvimo mylimam ir priklausymo poreikiai). Vaidui tra-
ko jo isgyvenimy atspindzio ir jprasminimo, pripazinimo, kad yra
svarbus. Pats sau Vaidas daznai uzduodavo klausima, ar yra kam
nors reikalingas. Motina neatliko emocinio reagavimo, islaikymo,
$ilumos suteikimo ir saugumo uztikrinimo funkcijy. Po bandymo
zudytis Vaidas motinai nieko nesakeé, o $iai suzinojus pirma reak-
cija buvo kaltinimas (,,Kodél man nieko nesakei?“) ir reagavimas
neatsizvelgiant j sinaus emocinius poreikius - , Ka kiti pasakys?“
(nepatenkinti matymo, saugumo, jausmy jprasminimo poreikiai).

Nepatenkinty ar patenkinty tik i§ dalies pamatiniy klienty po-
reikiy, kurie reiskiasi kaip su motina susije lakesciai, apibendrini-
mas pateikiamas pirmoje lenteléje.

Nepatenkinty pamatiniy poreikiy raiska yra susijusi su klienty
psichoterapijos ltikesciais. Nuo terapijos pradzios klientai tiesio-
giai lengviau isdésté lukescius, susijusius su terapijos rezultatais
(»surasti problemos sprendimg, ,,geriau, ramiau jaustis“), o ne
su procesu. Neklausiami klientai santykiy su terapeutu likescius
iSsaké pagyrimy (,,Jus esate vienintelé, kuriai galiu pasakyti, ka
jauciu ir galvoju®) ar priekaisty forma (,,Jus tik taip sakote, toks
jusy darbas. I§ tiesy a$ jums visai nertpiu®). Terapijos metu esant
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1 LENTELE. Nepatekinti pamatiniai poreikiai ir motinos vaidmens lGkesciai

Pamatiniai poreikiai Motinos vaidmuo (kody pavadinimai)
Bati matomam, mylimam, tuo, Motina kaip veidrodis
kuriuo zavimasi (,Néra mamos, néra manes”)
Priklausyti, bati dalimi Motina kaip saltinis / pagrindas

(,Néra mamos, néra gyvenimo”)

Bati apsaugotam ir jaustis Motina kaip globéjas, saugotojas
saugiam (,Néra mamos, néra galimybés islikti“)
Bati pamaitintam, aprengtam, Motina kaip maitintojas
jaustis komfortiskai (,Néra mamos, néra galimybés isgyventi”)
Jausti ir suteikti kylantiems Motina kaip talpykla / konteineris
impulsams prasme (,Néra mamos, néra teisés buti”)
Zinoti, kaip bati Motina kaip pavyzdys / mokytojas

(,Néra mamos, néra supratimo, zinojimo")

stabiliam santykiui ltkesciai pasakomi tiesiau, pirmuoju asmeniu,
pavyzdziui, ,tada a$ labai noréjau, kad jis mane apkabintumeéte®

Prielaidas apie santykiy lakescius terapijoje papildé simboli-
nés medziagos — piesiniy ir sapny analizé. Pavyzdziui, Julijos pie-
$iniuose vyravo gélés simbolis, kuris atskleidé poreikj turéti savo
erdve, biiti matomai, kad baty kas nors, kas rapinasi. Vaido sapno
epizodo analizé: klientas sapnavo, jog baigsis benzinas ir masina
negalés toliau vaziuoti. Vyravo nuolatinis nerimas, jog reikia pa-
sipildyti degaly. Viena i§ sapno asociacijy atskleidé, kad klientas
ir terapijos metu panasiai jauciasi - turi ,pasipildyti®, , pasikrauti,
kad galéty judéti toliau. Jzvalgy apie terapinj procesa ir klienty sa-
vijautg suteiké perkélimo ir kontraperkélimo analizé. Pavyzdziui,
Rytei pasidalijus, kad su terapeute jauciasi kaip su mokytoja, kai
nepadaro namy darby (perkélimas), psichoterapeuté pasijuto visa
Zinanti, ko reikia ir kokia turi buti klienté (kontraperkélimas). Ir
nors klienté kalbéjo apie baime buti nubausta, kontraperkélimo
analizé parodé, kad ji pasitiki terapeute, perduoda jai atsakomybe
ir tikisi, jog terapeuté bus i$mintinga, aktyvi ir jg iSmokys.
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Psichoterapijos santykiy likesciai, apibendrinti pagal prasminj

turinj, kartu su pavyzdziais pateikiami 2 lenteléje.

2 LENTELE. Psichoterapijos santykiy likesciai

Santykiy lukesciai

Klienty iSsakyti pavyzdZiai

Lakestis, kad supras
be Zodziy

,Psichologas juk turi nujausti, kas kitam svarbu”
»Toks jausmas, kad mane suprantate be Zodziy”

Lakestis, kad ji/jis bus
priimtas

,JUs esate vienintelé, kuriai galiu pasakyti, ka jauciu ir
galvoju. Ir jis manes neiSvadinate idiote. Net kai pykstu”

Pozityvaus
atspindéjimo lakestis

,Cia supratau, kad nesu tokia jau bloga, kaip anksciau
galvojau”

Lakestis, kad juo/ja
bus tikima

LKartais abejoju, ko ¢ia einu, bet padeda jasy tikéjimas
manimi”

Gavimo, ,pasikrovimo”
|akestis

Jau minétas sapno epizodas, kai simboliskai terapija
suvokiama kaip degaliné, kurioje prisipilama kuro

Stabilaus santykio
|Gkestis

,Zinau, kad kiekvieng savaite galiu ateiti pas jus <..> jau
tai padeda”

Saugumo uztikrinimo
|akestis

,Pasijutau cia taip saugiai, kaip pas senele kaime
vaikystéje”

Lakestis, kad
pasirtpins, bus 3alia

,Dabar ateinu, pasneku apie tai, kas bana sunku, ir
pasidaro geriau. Kas pasiripins manim, kai jasy nebus?”

Aktyvaus reagavimo
|Gkestis

,Kol neparodét, nejsivaizdavau, kad tai, ka sakau ir
darau, skiriasi”

,Gerai, kad mane sustabdot, galiu skirti laiko sau ir
nebégti”

Subjektyviy santykio likesciy analizé parodé, kad klientams

svarbu patirti rysj su psichoterapeutu, jausti jo parama ir buvima

$alia, kai yra sunku, jaustis saugiam. Emocinés patirties srityje tiki-

masi empatisko rysio, kad klientas galéty pasijusti suprastas ir pri-

imtas. Klientams svarbu, kad terapeutas pamatyty tai, ko jie dar néra

pajégus savyje matyti — teigiamus bruozus, stiprybes. Tikimasi, kad

terapeutas aktyviai reaguos zinodamas, kg daryti ir kaip bati su kli-

ento sunkumais, bei pats turés istekliy, i$ kuriy galima ,,pasipildyti®.
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Santykiy likesc¢iy psichoterapijoje analizé atskleidé vidiniy
lukesciy ir nepatenkinty pamatiniy poreikiy sasajas. Kai klientas
turi nepatenkintg buvimo matomu ir mylimu poreikj, i$ terapeuto
tikisi atspindéjimo, patvirtinimo, priémimo. Kai vaikystéje asmuo
nesijauté priklausantis, dalimi, jautési paliktas, jis tikisi terapeuta
busiant tuo Zmogumi, i§ kurio galima sulaukti paramos. Saugumo
lukestis atsiskleidzia per poreikj reguliariai susitikti, jausti terapeu-
ta Salia ir galéti atsiskleisti. Jei raidos procese klienty impulsai buvo
varzomi, jie negaléjo laisvai reiksti savo jausmuy, terapeuto uzduo-
tis yra sudaryti erdve vidiniams i§gyvenimams buti, jprasminti ky-
lanc¢ius impulsus ir atlaikyti jausmus, ypac neigiamus. Tai susije ir
su nepatenkintu poreikiu Zinoti, kaip bati su savo vidiniais, daznai
grésme kelianciais i$gyvenimais. Kyla lakestis, kad butent terapeu-
tas iSmanys, kg daryti, kaip buti, galés parodyti ar patarti.

Visi klientai nurodé isskirtinai gerg santykj su terapeutu, ver-
tindami terapine sgjunga praéjus daugiau nei metams terapijos. Te-
rapinio bendradarbiavimo (WAI) anketoje santykiy skalés jverciai
buvo auksciausi lyginant su tiksly ir uzduociy skaliy jverciais, tai
yra - teiginiai apie tarpusavio pagarba, pasitikéjimg ir supratimga,
santykio svarba, jausma, kad yra mégstami terapeuto, kad terapeu-
tas yra susir@ipines jy gerove, jvertinti didziausiais balais. Atrodo,
kad ry$ys su terapeutu tirtiems klientams yra ypac svarbus.

Atskleisti klienty lakesciai sutampa su kity tyrimy rezultatais,
jog klientai tikisi $ilto, empatisko, ripestingo, nuosirdaus, bran-
dinancio, aktyvaus terapeuto, kuriuo galima pasitikéti (Tambling,
2012). Sie likes¢iai nebiitinai yra pasakomi, tai priklauso nuo
terapijos stadijos ir santykiy su terapeutu dinamikos. Klientams
nelengva iSdéstyti santykiy lukescius, ypac terapijos pradzioje, ta-
¢iau jie atsiskleidzia per simbolinés medziagos bei perkélimo ir
kontraperkélimo analize. Greiciausiai sgmoningai jvardyti tros-
kimus klientui trukdo baimé buti atstumtam ar jsitikinimas, kad
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su juo bus taip pat elgiamasi, kaip ir anksciau. Tai reiskia, kad jei
asmens poreikiai nebuvo patenkinti kadikystéje, jis bijos, kad taip
gali nutikti vél. Tai gali bati viena i§ priezasciy visai nesikreipti
pagalbos, o atéjus j psichoterapija nesitikeéti ,,per daug® Bet $io ty-
rimo rezultatai rodo, jog terapinius santykius klientai vertina vien
teigiamai, kad tas ry$ys jiems yra ypac svarbus. Galima kelti prie-
laidg, kad klientai, turintys neigiamg motinos kompleksg, troksta
bati priimti ir mylimi, bet pradzioje tikisi neigiamy reakcijy, yra
labai jautriis atmetimui ir nepatiki, kad yra vertinami. O uzmezge
kontakta su terapeutu, kuris bent i§ dalies atliepia jy lakescius,
labai vertina §j santykj ir sgmonés lygmenyje (pildydami anketas)
negali leisti minties, kad gali biiti nesvarbiis terapeutui. Sie duo-
menys patvirtina, kad tarpasmeniniy santykiy modeliai terapijos
metu yra aktyvuojami ir veikia terapinj aljansa (Horvath et al.,
2010), taciau $iam tyrimui nebuvo keliamas tikslas jvertinti tera-
pijos eigos ir klienty lukesciy sgsajas, tad prielaidoms patikrinti
reikia i$samesniy tyrimy.

Apibendrinant tyrimo duomenis teigtina, kad atvejy analizé at-
skleidé neigiama motinos kompleksg, nors ir skirtingo stiprumo,
esant budingg visiems tiriamiesiems. Jame dominuoja nepasitike-
jimo, nesaugumo, vienidumo, gédos ir kaltés emocijos. Iskéle tiks-
la atskleisti subjektyvius psichoterapinius likescius ir galimas jy
sgsajas su motinos kompleksu, nustatéme, jog neigiamo motinos
komplekso kamuojami klientai turi su terapija susijusius vidinius
lakescius, kad jy nuslopinti matymo, priémimo, pasitikéjimo po-
reikiai bus patenkinti. Tai reiskia, kad klienty, turin¢iy neigiama
motinos kompleksa, terapiniai likesciai yra kompensuojamojo
pobudzio - t. y. klientai tikisi, kad terapeutas reaguos j jy frus-
truotus ar uzslopintus poreikius, arba pasak D. Winnicotto, atliks
»pakankamai geros motinos” funkcijas (1991). Galima teigti, jog
neigiamo motinos komplekso atveju per nepatenkinty poreikiy
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analize jmanoma numatyti likescius, o nepatenkinti motinos vai-
dmens likesciai sutampa su santykiy lakesciais terapijoje, bent jau
pradinéje ilgalaikés psichoterapijos stadijoje.

SANTYKIU LUKESCIU SVARBA IR
RAISKA PSICHOTERAPIJOJE

Zmogus gimdamas atsinesa litkescius, kad bus mylimas,
priimtas, apsaugotas, juo bus pasiripinta, zavimasi, bus atsizvelgia-
ma j jo poreikius. Tik asmeniné kiekvieno patirtis, i§gyventos trau-
mos, santykiai su artimiausiais Zmonémis $iuos likescius nuspalvina
teigiamomis ar neigiamomis emocijomis. Litkesciai psichoterapijo-
je parodo dominuojancio komplekso keliamas reikmes. Terapijoje
jvardijami lakesciai daznai formuluojami panasiai, kaip ir lakesciai
savo artimiems Zmonéms - bati iSgirstam, isklausytam, suprastam.
Terapeutas dazniausiai Siuos ltkesc¢ius gali geriau atliepti nei arti-
miausi Zmoneés, nes terapijos metu visg démesj sutelkia j klientg ir
jo vidinj pasaulj. Pradinéje stadijoje klientas bene labiausiai lygina
terapinj santykj su iSorinio pasaulio santykiais ir gauna patvirtini-
ma, kad pasaulis graziai elgiasi su juo (teigiamo motinos komplekso
atveju), arba jgyja naujos patirties, kurios jam trtko ir kurios ilgisi
(neigiamo motinos komplekso atveju).

Zinoma, kad pradinés terapijos stadijos labiau susijusios su mo-
tiniSkumo funkcijy patenkinimu, — nesvarbu, ar terapeutas vyras,
ar moteris. Saugus ir jautrus rysys yra ir psichoterapijos pagrindas:
empatiskai reaguodamas j zmogy, jo nevertindamas ir stengdama-
sis pamatyti tikrajai savasciai budingas savybes, psichoterapeutas
tarsi Zadina pasamonéje glidincias teigiamo motiniskumo galias.
Ir nesvarbu, ar terapeutas vyras ar moteris, ji ar jis turi bati ,,mo-
tiniskas“ (Asper, 1993), kad galéty atlikti motiniskas funkcijas,

6. Gelminés psichoterapijos lukes¢iy prielaidos ir terapiniai santykiai 137



tokias kaip jausmy islaikymas, globa, ripestis, pasitikéjimas, pras-
meés suteikimas, gebéjimas pajausti be Zodziy, augimo, tobuléjimo,
karybiskumo skatinimas. Pasak E. R. Zetzelio, terapinis aljansas
yra teigiamy ir pasitikin¢iy motinos ir vaiko santykiy reprezenta-
cija (pgl. Kalogerakos, 2009). Analitiniais terminais sakant, teigia-
mo motinos komplekso konsteliacija yra svarbi terapiniam santy-
kiui megztis.

Nors kompleksai dazniausiai susiformuoja vaikystéje, jie gali
bati keiciami ir veikiami visg gyvenima. Motinos komplekso for-
mavimuisi turi jtakos visa motiniskumo aplinka, taip pat terapi-
né patirtis. Terapiniai santykiai gali bati tas pirminis kontekstas,
kuriame asmuo patiria save nauju budu, terapeutui sureagavus j
lakescius ir suteikus koreguojancia emocine patirtj, kuri leidzia
klientui pasikeisti. Naujausi tyrimai rodo, kad ne tik lakesciai vei-
kia terapine sajungg, bet ir terapiniai santykiai keic¢ia lukesc¢ius
(Constantino et al., 2012), todél svarbu tolesniais tyrimais jvertinti
psichoterapinius lukescius kaip dinaminius kintamuosius.

Santykiy lakesciy supratimas psichoterapijoje gali suteikti Zi-
niy, kaip padéti klientams geriau pasijusti terapijos metu ir taip
padidinti gydymo efektyvumg (Tambling, 2012). Nustatydamas
motinos kompleksa, jo pagrindines temas ir poreikius, psichote-
rapeutas gali reaguoti j giliausius kliento likescius ir taip paveikti
teraping sajunga bei gydymo efektyvuma. Apibendrinant teigtina,
kad terapiniams santykiams daro jtaka lakesciai, kurie kyla i§ mo-
tinos komplekso. Terapija suvokiama kaip veiksminga, kai terapiné
sgjunga tampa erdve, kurioje atliepiami motiniskumo lakesciai ir
aktyvinamas teigiamas motinos komplekso polius.
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Expectancy effects on therapeutic relationships:
analysis of mother complex

By NERINGA GRIGUTYTE

Summary

Despite the confirmation by variety of research that relationships
between patient and therapist are crucial for outcomes of psychotherapy, it is
stated that patient’s therapy expectations impact on working alliance as well
as results of therapy. Still little is known about the mechanisms through which
expectations operate. The aim of this study is to explore the subjective expec-
tations towards therapy and its depth predisposition. The study is based on
the conception of analytical psychology. Mother complex is chosen as one of
deep personality structures, which diverts our expectations and influences the
relations with ourselves and others. The qualitative research was held to ex-
plore subjective personal experience. Case study was chosen as main method
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of the research. Three cases of long-term psychotherapy were analysed. Re-
sults show that more or less powerful negative mother complex was incident
to the clients. Subjective experience analysis revealed the compensatory man-
ner of therapeutic expectancies, i.e. clients with negative mother complex
have intrinsic expectations for a therapeutic relationship that their suppressed
demands, such as acceptance, confidence or reliance, are being satisfied in the
process of psychotherapy.
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7. Klienty ir psichology subjektyvaus
terapinés sgjungos vertinimo sgsajos su
ilgalaikés psichoterapijos veiksmingumu

IEVA DULINSKAITE

sichoterapinio santykio kokybé ir jos s3sajos su psi-

P choterapijos veiksmingumu yra svarbi moksliniy tyri-

my sritis. Pastaraisiais deS$imtmeciais ypatingas démesys yra skiria-
mas terapinés kliento ir terapeuto sgjungos formavimuisi, jos raidai
ir reikSmei psichoterapijos rezultatams (Castoguay, 2006). Psicho-
terapinés praktikos studijos rodo, kad psichoterapinio santykio ko-
kybé yra pagrindinis efektyvios psichoterapijos veiksnys (Norcross,
2002; Orlinsky, Rennestad, Willutzki, 2004; Gudaité, 2008). Tera-
piné sgjunga yra pripazjstama kaip vienas svarbiausiy nespecifi-
niy konstrukty tiek psichologinéje literatiroje (Wampold, Messer,
2002), tiek empiriniuose tyrimuose (Lambert, 1992; Orlinsky, 2003;
Drisko, 2004; Krupnick, 2006), nes yra budinga visoms psichotera-
pijos rasims ir néra susijusi su specifine teorine mokykla ar psicho-
terapine technika. Daugelis atlikty tyrimy patvirtina, kad terapinés
sajungos kokybé patikimai prognozuoja psichoterapijos rezultatus
(Martin, 2000; Horvath, Bedi, 2002; Norcross, 2002), todél vis dau-
giau démesio skiriamas Sioms sgsajos atskleisti. Supratimas, kas pa-
deda sukurti geresne teraping sgjunga su klientu, leisty konsultuoti
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efektyviau. Silpna terapiné sajunga prognozuoja prastesnius psicho-
terapijos rezultatus, didina tikimybe, kad klientas nutrauks psicho-
terapijg anksciau laiko (Horvath, Luborsky, 1993; Horvath, Green-
berg, 1994). Kadangi, jvairiy tyrimy duomenimis, psichoterapija
vidutiniskai nutraukia 15-45 proc. visy klienty, geresnis terapinés
sgjungos supratimas padéty daugiau klienty isbuti psichoterapijos
procese ir sulaukti jiems reikalingos pagalbos.

TERAPINES SAJUNGOS SAMPRATA

Autoriai yra pateike jvairiy terapinés sajungos apibrézi-
my, kurie dél egzistuojanciy skirtingy psichologiniy teorijy ir mo-
deliy skiriasi tarpusavyje, tad kol kas vieno aiskaus $io konstruk-
to apibrézimo néra. Apzvelgiant zZymiausiy psichologijos atstovy
bandymus apibrézti terapine sgjunga, galima atsekti jos sampra-
tos raidg. Anksciausig terapinés sgjungos idéja galima apciuop-
ti S. Freudo perkélimo teorijoje. Vélesniuose savo darbuose apie
perkeélimg jis rasé, kad kliento ir psichoterapeuto prieraiSumas gali
bati nulemtas ne tik projekcijy, bet ir turéti naudos psichotera-
pijos procesui. Sio pozitirio laikési ir E. R. Zetzelis (1956), kuris
teraping sgjunga apibtudino kaip santykio tarp kliento ir terapeu-
to komponentg, nesusijusj su neuroze ar perkélimu, ir padedantj
klientui sekti terapeutg ir priimti jo interpretacijas. R. Greensonas
(1964) aprasé terapine sajunga kaip realybés principu grjsta klien-
to ir terapeuto bendradarbiavimg. Véliau kiti autoriai, pavyzdziui,
L. Horwitzas (1974) ir ]. Bowlby (1988), aiskiai atskyré terapinés
sgjungos konstrukta nuo perkélimo proceso. Jy teigimu, terapinés
sgjungos nulemtas kliento ir terapeuto prieraiSumas yra kokybis-
kai kitoks nei tas, kuris paremtas vaikystés patirtimis. Si atskirtis
tapo $iuolaikinio terapinés sgjungos apibrézimo pagrindu.
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Siuolaikingje psichoterapijos literatiroje dazniausiai taikomas
E. S. Bordino (1979) pateiktas terapinés sajungos apibrézimas. Te-
rapine sajungg jis apibrézia kaip bendradarbiavimu pagrijsta san-
tykj tarp kliento ir terapeuto, siekiant kartu jveikti kliento kancia
ir savinaikos elgesj. Sj terapinés sgjungos apibrézimg galima var-
toti nepriklausomai nuo terapinés mokyklos (Horvath, Luborsky,
1993). Isskiriami trys pagrindiniai terapinés sajungos komponen-
tai: 1) sutarimas dél terapijos tiksly; 2) sutarimas dél uzduociy ir
metody, naudojamy Siems tikslams pasiekti; 3) santykio, suside-
dancio i$ teigiamy kliento ir psichoterapeuto tarpusavio jausmy,
karimas. E. S. Bordinas taip pat pabrézia, kad terapiné sajunga
daro jtaka psichoterapijos rezultatui ne dél to, kad yra gydanti pati
savaime, bet padédama klientui priimti, isbati ir tikéti psichotera-
pijos procesu. Kaip svarbiis terapinés sgjungos elementai yra isski-
riami ir abipusis pasitikéjimas, simpatija, pagarba ir atsidavimas
darbui. Apibendrinant jvairius literatroje pateikiamus apibreézi-
mus, dazniausiai yra i$skiriami $ie terapinés sagjungos elementai:
1) emocinis kliento rysys su terapeutu; 2) kliento gebéjimas tiks-
lingai dirbti terapijos metu; 3) empatiskas terapeuto gebéjimas su-
prasti ir jo jsitraukimas; 4) kliento ir terapeuto sutarimas dél tera-
pijos tiksly ir uzduociy.

Kintant terapinés sgjungos sampratai, pradéta ieskoti ir jai jta-
ka daranciy veiksniy. C. R. Rogers (1951) isskirti terapinio santy-
kio veiksniai — empatija, kliento ir terapeuto tarpusavio atitikimas
ir besalygiskas teigiamas kliento vertinimas — buvo daugiausia nu-
keipti i terapeutg ir paremti tuo, koks jo indélis j psichoterapijos
procesa. S. R. Strong (1968), atvirksciai, svarbesniu laiké klientg ir
jo subjektyvy terapinio santykio vertinimg - jei klientas jsitikines
terapeuto kompetencija ir jo atsidavimu, tai turés jtakos teigiamiems
kliento pokyciams. L. Luborsky’is (1976) sujungé $iuos du pozia-
rius ir pasialé terapine sajungg vertinti kaip dinamiska konstrukta,

7. Klienty ir psichology subjektyvaus terapinés sajungos vertinimo s3sajos ... 145



isskirdamas du jos tipus. Pirmasis yra bidingesnis terapijos pradzio-
je, remiasi subjektyviu kliento vertinimu, kad terapeutas palaiko ir
supranta klientg, o antrasis — vélesnéms terapijos stadijoms, pabreé-
zia kliento ir terapeuto bendradarbiavima, kad baty jveikti kliento
sunkumai, t. y. dalijimasi atsakomybe siekiant bendry tiksly ir abiejy
iSgyvenama bendrumo jausmga. Apibendrinus galima daryti iSvada,
jog terapinés sajungos kokybei svarbis tiek su klientu, tiek su psi-
choterapeutu susije veiksniai, taciau jy jtaka priklauso nuo to, kuria-
me psichoterapijos etape vertinama jy svarba.

TERAPINES SAJUNGOS IR PSICHOTERAPIJOS
VEIKSMINGUMO SASAJOS

Tyrimy, rodanciy terapinés sajungos ir psichoterapijos
veiksmingumo ry$j, nuolat daugéja (Orlinsky, Rennestad, Wil-
lutzki, 2004). Sis ry$ys randamas nepriklausomai nuo klienty jvai-
roveés, psichoterapijos rusies ar problemy specifikos, dél kurios
klientai kreipiasi pagalbos. Jj sistemingai pavirtina trijy didziausiy
per pastaruosius 20 mety atlikty metaanaliziy rezultatai (Horvath,
Symonds, 1991; Martin, Garske, Davis, 2000; Horvath, Bedi, 2002).
Ir nors koreliacinis rys$ys tarp terapinés sajungos ir psichoterapijos
rezultaty néra labai stiprus, jis gerokai lenkia kity kintamyjy sasa-
jas: ry$j tarp konsultavimo instrukcijos laikymosi, psichoterapeu-
to patirties ir psichoterapijos rezultato (Webb, DeRubeis, Barber,
2010). Terapiné sgjunga paaiskina septynis kartus daugiau psicho-
terapiniy pokyciy dispersijos nei naudojamo psichoterapinio mo-
delio ar technikos specifiSkumas.

Apzvelgiant terapinés sajungos ir psichoterapijos veiksmingu-
mo s3sajy tyrimus galima pastebéti, jog daugiausia yra tirtas trum-
palaikés psichoterapijos procesas (Hartley, Strupp, 1983; Stiles et
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al., 2004; De Roten et al., 2004). Todél $iuo metu mokslininkai su-
taria, kad, siekiant geriau suprasti terapinés sajungos jtaka klienty
pokyciams, kyla didelis ilgalaikés psichoterapijos tyrimy poreikis
(Ardito, 2011). Gilintis j ilgalaikés psichoterapijos procesa svarbu
ir todél, jog terapinés sgjungos raida nevyksta linijine eiga. Jei taip
buty ir terapiné sajunga psichoterapijos metu nuosekliai stipréty,
tuomet pagrindinis psichology rapestis tebtty kuo ilgiau islaikyti
klientg psichoterapijos procese. Taciau tyrimai rodo, kad sékminga
psichoterapija susijusi ne tiek su nuosekliu terapinés sgjungos sti-
préjimu, kiek su sékmingais terapinés sgjungos kriziy, kurios kyla
tiek psichoterapijos pradzioje, tiek ir vélesnése stadijose, spren-
dimais (Safran, 1990). Analizuodami sékmingos psichoterapijos
atvejus matome, kad terapinés sgjungos raida dazniausiai dinamis-
ka, ja sudaro nuolatinés nedidelés klienty ir psichoterapeuty san-
tykiy krizeés ir jy jveikimas (Horvath, Marx, 1991). Be to, tyrimai
rodo, kad terapinés sgjungos vertinimas tiek pacioje terapijos pra-
dzioje, tiek lankant ilgalaike psichoterapija, prognozuoja rezultatus
geriau nei jos vertinimas psichoterapijos viduryje: terapiné sgjunga
psichoterapijos pradzioje $iuo atveju buvo jvertinta per pirmasias
penkias konsultacijas, o ilgalaikés psichoterapijos skiriamgja riba
buvo laikomi vieneri metai (Horvath, Symonds, 1991).

Kaip jau minéta, svarbu atsizvelgti i klienty ir psichoterapeu-
ty subjektyvaus terapinés sgjungos vertinimo skirtumus. Tyrimai
rodo, kad jy vertinimai daznai skiriasi, klienty vertinimas geriau
prognozuoja psichoterapijos rezultatus (Castonguay et al., 2006).
Pasak A. O. Horvatho (2000), $j skirtuma gali lemti skirtingi po-
zitrio taskai. Psichologai psichoterapinj santykj dazniau vertina
kaip teorinj konstrukta, t. y. teraping sajunga kaip gera apibadina
tuomet, kai ji atitinka teorinius pozymius, apibréziancius auksta
terapineés sagjungos kokybe. Taciau klientai teraping sgjunga vertina
subjektyviau, remiasi savo jausmais ir vidiniais i§gyvenimais. Ka-
dangi daugelis tyrimy patvirtina, kad terapinés sajungos karimasis
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yra gyvas ir dinamiskas procesas, gali buti, kad klientai labiau uz-
¢iuopia tai, kas jame subjektyviai gydo ir padeda. Taigi, terapinés
sgjungos tyrimy apzvalga rodo, kad, siekiant visapusiskai suprasti
teraping sajunga, svarbu derinti tiek teorinius, tiek patirtinius jos
aspektus bei ieSkoti terapeuty ir klienty subjektyvaus vertinimo sg-
sajy. Atlikto tyrimo tikslas buvo istirti terapinés sajungos ir ilgalai-
kés psichoterapijos veiksmingumo sasajas, remiantis subjektyviais
klienty ir terapeuty vertinimo kriterijais.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo dalyviai. Siekiant suprasti terapinés sajungos ir
psichoterapiniy poky¢iy rysj, buvo atliktas kiekybinis tyrimas, ku-
riame dalyvavo 50 klienty ir jy psichology pory (n=100). Psicho-
dinaminé psichoterapija taikyta 27 atvejais, analitiné C. G. Jungo
terapija — 16 atvejy ir gestaltiné psichoterapija — 7 atvejais. Tyrime
dalyvavusiy klienty amzius buvo 15-43 metai (i$ juy 39 moterys ir
11 vyry). Kadangi tyrimo tikslas buvo tirti ilgalaikés psichotera-
pijos veiksmingumg, jame dalyvavo klienty ir psichology poros,
kurios kartu dirba ne trumpiau nei vienerius metus (arba > 50
konsultacijy).

Tyrimo metodai. Tiek klientui, tiek psichologui sutikus da-
lyvauti tyrime, jy buvo prasoma uzpildyti klausimynus: psicho-
logai pildé demografiniy duomeny anketg ir Terapinés sajungos
klausimyng, klientai - demografiniy duomeny anketa, Terapinés
sgjungos klausimyng ir Terapiniy pokyc¢iy klausimyna. Siekiant
uztikrinti tyrimo dalyviy anonimiskuma ir konfidencialuma, duo-
menys pateikiami apibendrinti moksliniais tikslais.

Terapineisajungaitirtibuvo pasirinktos Terapinés sgjungosklau-
simyno (Horvath, Greenberg, 1989) kliento ir terapeuto versijos,
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kuriy kiekviena susideda i$ 36 teiginiy, suskirstyty j 3 subskales,
pagristas remiantis teoriniu E. Bordino (1979) daugiadimensiu te-
rapinés sajungos modeliu: 1) tiksly - vertina kliento ir terapeuto
sutarimg dél siekiamy tiksly; 2) uzduociy - vertina kliento ir tera-
peuto sutarima dél elgesio ir mastymo, kuris sudaro konsultavimo
procesa; 3) terapinio rysio - vertina kliento ir terapeuto priémima
ir pasitikéjima vienas kitu.

Terapiniy poky¢iy klausimynas buvo sukurtas tyrimo autoriy,
remiantis OPD (angl. Operationalized Psychodynamic Diagnostics)
sistemoje iSskirtomis asmenybés funkcionavimo kategorijomis.
Klausimyng sudaro 10 klausimuy, leidzianc¢iy klientui subjektyviai
jvertinti per visg psichoterapijos laikg pasireiSkiancius pokycius,
susijusius su bendra savijauta, gebéjimu tvarkytis su problemomis,
santykiais su artimaisiais, laimés ir pasitikéjimo savimi jausmais,
emociniy sunkumy supratimu ir gebéjimu su jais tvarkytis, tarpas-
meniniais konfliktais.

REZULTATAI

Psichoterapijos veiksmingumas

Siekiant jvertinti ilgalaikés psichoterapijos veiksmin-
gumg ir iSsiai$kinti, ar patys klientai vertino, kad psichoterapija
jiems buvo naudinga, buvo analizuoti tiriamuyjy pildyto Terapiniy
poky¢iy klausimyno rezultatai. Atlikus kiekybine duomeny ana-
lize nustatyta, kad visi (n=50) tyrimo dalyviai teigé, jog psicho-
terapija jiems padéjo sprendziant sunkumus, dél kuriy kreipési
pagalbos. Vertindami psichoterapijos nauda klientai vidutiniskai
skyré 4,1 balo (i$ 5 galimy), todél galima daryti i$vada, jog tirtoje
imtyje ilgalaiké psichoterapija buvo veiksminga. Svarbu pabreézti,
kad Siame tyrime psichoterapijos veiksminguma buvo pasirinkta
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vertinti remiantis subjektyvia klienty nuomone, nes pastaruoju
metu mokslinéje literataroje vis dazniau pabréziama, jog svarbis
ne tiek objektyvis klienty simptomy poky¢ciai, kiek subjektyviai
patiriama kancia ir geresnis klienty patiriamy poky¢iy supratimas
(McLeod, 1998; Gordon, 2000). Analizuojant atskiry skaliy rezul-
tatus matoma, kad didziausi psichoterapiniy poky¢iy jverciai buvo
gauti bendros savijautos, pasitikéjimo savimi jausmo ir laimés
jausmo subskaliy, o maziausi jverciai - tarpasmeniniy konflikty ir
gebéjimo tvarkytis su problemomis subskaliy. Remiantis $iais duo-
menimis, galima daryti prielaidg, kad klientai psichoterapijos nau-
da pirmiausia jaucia per vidinio pasaulio buisenos poky¢ius ir kiek
maziau - per i$orinio pasaulio jvykius ar elgesio pokycius. Taip
pat Siuos rezultatus galima ai$kinti remiantis ir tuo, jog ilgalaikés
psichoterapijos metu daugiau démesio skiriama kliento jgalinimo
jausmui ir ego stiprinimui, padedama jsisgmoninti savo poreikius
bei jausmus, priimti save kaip visybiskg asmenybe, todél maziau
reik§meés teikiama konkreciy elgesio strategijy keitimui. Tarpas-
meniniai konfliktai gali kilti bet kuriame gyvenimo etape, todél il-
galaikés psichoterapijos uzdavinys yra ne tiek uzkirsti kelig jy radi-
muisi, bet padéti klientui geriau suprasti ir iSreiksti savo jausmus ir
poreikius jiems kilus. Lyginant gebéjimo suprasti emocinius sun-
kumus (tokius kaip nerimas, baimé, depresiskumas, pyktis etc.) ir
gebéjimo su jais tvarkytis subskaliy rezultatus, matoma, kad kli-
enty gebéjimo juos suprasti rodiklis buvo vidutiniskai aukstesnis
nei gebéjimo su jais tvarkytis rodiklis. Tai dar kartg pabrézia, kad
klientai pirmiau i$moksta jsisagmoninti savo jausmus ar sunkumus
ir tik véliau pritaiko $ias Zinias realiose situacijose.

Vertinant psichoterapijos metu pasireiskianciy pokyciy prie-
zastis, net 84 proc. klienty teige, jog Siems pokyc¢iams daugiausia
jtakos turéjo psichoterapija, o ne kiti jy gyvenime atsitike dalykai.
Tai rodo, jog dauguma klienty poky¢ius jvairiose gyvenimo srityse

150 IEVA DULINSKAITE



nuo psichoterapijos lankymo pradzios samoningai yra linke pri-
skirti psichoterapijos jtakai. Galima daryti prielaida, kad tai vienas
is veiksniy, skatinanciy nenutraukti psichoterapijos ir turinciy jta-
kos terapinés sgjungos stipréjimui.

Subjektyvus klienty ir psichology
terapinés sajungos vertinimas

Tyrimo metu tiek klientai, tiek psichologai subjektyviai
vertino terapinés sajungos kokybe. Atlikus kiekybine duomeny
analize nustatyta, kad klientai terapinés sajungos kokybe jverti-
no statistiskai reik§mingai geriau nei jy psichologai. Sis statistikai
reik§mingas skirtumas buvo rastas tiek lyginant bendrus terapinés
sajungos kokybés jvercius, tiek atskiry subskaliy (tiksly, uzduociy
ir rysio) rezultatus. Klienty tiek psichoterapijos tiksly, tiek psicho-
terapijos uzduociy, tiek psichoterapinio rysio subskaliy terapinés
sgjungos jverciai buvo aukstesni. Remiantis $iais duomenimis ga-
lima teigti, kad subjektyviai klientai teraping sajunga vertina kaip
stipresne, lyginant su jy psichology vertinimais. Anksciau ta pati
tendencija buvo pastebéta ir trumpalaikés psichoterapijos tyri-
muose (Lysaker, 2011). I$ dalies §j skirtuma galima aiSkinti tuo,
jog galvodami apie teraping sgjungg klientai ir psichologai remiasi
skirtingu tarpusavio santykiy vertinimo atskaitos tasku. Klientai,
vertindami psichoterapinj rysj su psichologu, yra linke ji lyginti su
savo santykiais su kitais artimais Zmonémis uz terapijos riby, todél
jiems atrodo, jog psichoterapinis santykis issiskiria stipresnio su-
pratimo, palaikymo, iklausymo jausmo atsiradimu, ir todél jj ver-
tina aukstesniais balais. O $tai psichologai, mokslininky teigimu,
vertindami terapinj santykj su vienu klientu, jj lygina ne su savo
asmeniniais santykiais, bet su terapiniu santykiu, kurj turi sukdre
su kitais savo klientais, todél daznai jj linke vertinti zemesniais ba-
lais (Hovarth, Symonds, 1991).
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Analizuojant atskiry terapinés sgjungos subskaliy vertinimus
aiskéja, kad tiek klientai, tiek psichologai auksc¢iausiai vertina psi-
choterapinio rysio konstrukty. Galima daryti prielaida, kad tesiant
ilgalaike psichoterapija kliento ir psichologo rysys tampa svarbesnis
nei sutarimas dél psichoterapijos tiksly ar uzduociy. Tendencija, kad
psichoterapinis ry$ys yra svarbiausias elementas, kuriantis stipria te-
rapine sgjungg ir skatinantis klientus testi psichoterapijg, patvirtina
ir kiti tyrimai (Horvath, 1991; Martin, 2000). Labiausiai skyrési kli-
enty ir psichology psichoterapijos tiksly subskalés jverciai — klientai
sutarimg dél psichoterapijos tiksly jvertino statistiskai reik§mingai
auksciau nei jy psichologai. Psichologai apskritai sutarima dél tiksly
jvertino zemiausiai i§ visy kity kintamyjy. Siuos duomenis galima
aiskinti tuo, jog daugiausia démesio kliento tiksly supratimui, jvar-
dijimui ir jsisgmoninimui skiriama psichoterapijos pradzioje. Véliau
$ie tikslai gali kisti, taciau ne visada skiriama uztektinai laiko jy per-
zitrai ir naujy tiksly iskélimui. Dar viena priezastis, kodél psicho-
logai sutarima dél bendry tiksly vertina daug prasciau nei jy klien-
tai, gali buti ta, jog ne visus issikeltus tikslus psichologai aptaria su
klientais. Gali bati, kad issikeltus papildomus tikslus, kurie skatinty
kliento biisenos geréjima, jie neaptaria su klientais, todél $is veiksnys
taip pat galéjo lemti Zemesnj sutarimo dél tiksly jvertj.

Terapinés sajungos kokybés ir
psichoterapijos veiksmingumo sasajos

Toliau buvo siekiama atskleisti psichoterapijos veiks-
mingumo ir terapinés sajungos kokybés sasajas. Duomeny anali-
z& patvirtino, kad tiek klienty, tiek psichology terapinés sgjungos
vertinimas teigiamai reik§mingai koreliuoja su psichoterapijos
veiksmingumu (p<0,05). Vis délto, remiantis klienty subjektyviu
terapinés sgjungos vertinimu, $i tendencija pasireiskia stipriau. Tai
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patvirtina ir literatroje reiskiamg nuostata, kad klienty terapinés
sajungos vertinimas patikimiau prognozuoja psichoterapijos re-
zultatus nei psichology vertinimas (Bachelor, Horvath, 1999). Sie
rezultatai dar kartg pabrézia, kad kliento subjektyvus santykio su
terapeutu vertinimas turi gerokai didesne jtaka psichoterapijos
rezultatams, nei subjektyvus psichologo terapinés sajungos ver-
tinimas ar tam tikras realus terapeuto elgesys, kurj gali pastebéti
objektyvis stebétojai. Gali bati, kad batent subjektyvaus vertinimo
veiksnys tampa viena i$ priezasciy, kuri paaiskina, kodél kliento te-
rapinés sajungos vertinimas prognozuoja rezultatus geriau nei psi-
chologo ar objektyvaus stebétojo vertinimas (Krupnick, 2006). Ga-
lima daryti i$vada, kad siekiant geresniy rezultaty svarbu maziau
démesio skirti objektyviems psichoterapijos veiksniams ir dau-
giau - kliento jausmy, lakesciy, pozidrio ir patyrimo suvokimui,
nes butent jie turi didziausig jtaka psichoterapiniams pokyc¢iams.

APIBENDRINIMAS

Terapinés sgjungos vaidmuo tiek paciame psichoterapi-
jos procese, tiek tyrimuose, siekianciuose jvertinti psichoterapijos
efektyvuma, nuolat didéja. Ji iSskiriama kaip vienas svarbiausiy
nespecifiniy konstrukty, badingy jvairioms psichoterapijos teori-
joms ir mokykloms. Nors daugelis tyrimy rodo, kad stipri terapiné
sajunga padeda pasiekti geresniy psichoterapijos rezultaty, iki $iol
dar mazai tyrinéta jos reiksmeé ilgalaikés psichoterapijos procese,
skirtingas klienty ir psichology pozitris vertinant jos kokybe. At-
likto kiekybinio tyrimo rezultatai ne tik patvirtina, kad ilgalaikeés
psichoterapijos rezultatai tiesiogiai priklauso nuo terapinés sgjun-
gos kokybeés, bet ir pabrézia subjektyvaus kliento vidinio pasaulio
supratimo svarbg siekiant didesniy psichoterapiniy poky¢iy.
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The connection between clients’ and therapists’
perception of therapeutic alliance and long-term
psychotherapy effectiveness

By IEVA DULINSKAITE

Summary

A large body of evidence points to the therapeutic alliance as one
of the key factors contributing to the outcomes in psychotherapy. However,
the difference between client and therapist perception of therapeutic alliance
raises further questions. The objective of this study was to explore the thera-
peutic alliance in a long-term psychotherapy from both client and therapist
point of view and its implications towards the effectiveness of psychotherapy.
50 clients and 50 therapists participated in the research. Findings indicate that
all clients rated long-term psychotherapy as being effective, highest scores
were found in the improvement of general sense of self, feelings of happiness
and self-confidence. Clients rated therapeutic alliance significantly higher
than their psychologists. Both clients and psychologists singled out the sig-
nificance of bond over goals and tasks in therapeutic alliance. The study also
shows that, respectively, positive therapeutic alliance predicts positive psy-
chotherapy outcomes, however, client reports of the therapeutic alliance were
better predictors of psychotherapy outcomes than therapist reports.
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8.Vyry ir motery terapiniy veiksniy
refleksijos: psichoterapijos
veiksmingumo kokybiné analizé

IEVA BIELIAUSKIENE, GRAZINA GUDAITE
JVADAS

Atsakyti j klausima, kas padeda klientui keistis, arba at-
skleisti terapiniy pokyc¢iy mechanizma, siekiama beveik nuo pa-
Cios psichoterapijos atsiradimo pradzios, taciau visuotinai pripa-
zjstamo terapiniy veiksniy saraso kol kas neturime. Dauguma $ios
srities tyréjy sutinka tik su tuo, jog svarbiausias teigiamus kliento
pokycius lemiantis veiksnys — geras terapinis santykis (Lambert,
Ogles, 2004; Grencavage, Norcross, 1990). Tai skatina aktyviai
tyrinéti terapinio santykio karimo salygas, kurios, kaip pastebi-
ma, yra glaudziai susijusios su jvairiais kliento ir psichoterapeuto
bruozais, todél kiekvienu atveju kuo nors unikalios. Stipréja jsiti-
kinimas, kad, norint jvertinti bet kurio terapinio veiksnio reiks-
me psichoterapinei praktikai, batina atsizvelgti j individualias
kiekvienos kliento ir psichoterapeuto poros savybes (Norcross,
Wampold, 2011). Taip pat pastebima, jog kliento ir psichotera-
peuto nuomoné apie tai, kas yra terapiska, daznai skiriasi, todél vis
daugéja kokybiniy tyrimy, kuriuose terapiniai veiksniai aprasomi
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remiantis kliento pozitriu (pavyzdziui, Castonguay et al., 2010;
Lilliengren, Werbart, 2005).

Kliento lytis — tai kiekvieng psichoterapijos procesg lydintis
veiksnys, kurio reik§mé tiek pac¢iam procesui, tiek jo rezultatams
kelia nemazg mokslininky ir praktiky susidoméjimg. Dauguma
autoriy (Owen et al., 2009; Clarkin, Levy, 2004) neranda didesniy
skirtumy tarp vyry ir motery pasiekiamy psichoterapijos rezulta-
ty, taciau gausus psichoterapijos proceso tyrimai leidzia manyti,
jog esama tam tikry su kliento lytimi susijusiy psichoterapinio
proceso skirtumy. Siuose tyrimuose smarkiai dominuoja su vyris-
kaja lytimi susijusios temos. Pastebima, jog vyrai psichoterapijos
metu patiria daug sunkumy, kurie siejami ir su tradicinio vyro vai-
dmens, ir su vyry psichologinés raidos ypatumais. S. Oshersonas
ir S. Krugmanas (1990) bei M. Jacoby (2001), analizuodami savo
klienty atvejus, atkreipia démesj, kad vyrai dazniau nei moterys
patiria géda, susijusig su psichoterapijos struktara (poreikiu laiky-
tis kontrakto, palaikyti akiy kontakta su psichoterapeutu) bei su
terapinio proceso ypatumais (susiliejimo su psichoterapeutu tros-
kimu, noru biiti mylimam ir galingam). Sie sunkumai dazniausiai
interpretuojami remiantis psichodinamine vyry psichologinés rai-
dos samprata, teigiancia, jog dél vaikystéje patirto poreikio atsi-
tapatinti nuo santykio su motina ir susitapatinti su tévu jie véliau
gyvenime linke vengti visko, kas atstovauja moteriskumui (Neu-
mann, 1993; Chodorow, 1978). Empiriniy tyrimy, atliekanciy vyry
psichoterapinés patirties analize remiantis paciy klienty perspek-
tyva, yra labai nedaug. Pavyzdziui, J. Cusackas ir kt. (2006) nustate,
kad tie klientai vyrai, kurie buvo labiau patenkinti savo rysiu su
psichoterapeutu, psichoterapija laiké naudingesne ir buvo labiau
linke prireikus vél kreiptis pagalbos, taciau rysio tarp klienty alek-
sitimijos, arba suvarzyto emocionalumo lygmens, bei ketinimy pa-
kartotinai kreiptis pagalbos neaptikta. Sie rezultatai skatina ieskoti
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budy, galin¢iy padéti klientams vyrams kurti saugy ir patikima
terapinj santykj.

Psichoterapijos klienciy motery patirtj analizuojanciy tyri-
my yra gerokai maziau, be to, jy autoriai moteris tirti paprastai
pasirenka ne siekdami geriau suprasti su lytimi susijusig jy pa-
tirties specifika, o dél didesnio tiriamos problemos (pavyzdziui,
seksualinés prievartos ar tam tikry vézio formy) paplitimo tarp
motery. Atrodo, kad tyrimy, nagrinéjanciy motery psichoterapi-
nés patirties ar terapinio santykio ypatumus, yra taip mazai todél,
kad psichoterapija laikoma moterims nataraliai tinkanc¢iu meto-
du. Taciau labai negausis tyrimai, analizuojantys bei palyginantys
vyry ir motery iSskiriamus terapinius veiksnius, rodo, jog vyry
ir motery psichoterapijos patirtis gali skirtis. R. P. Bedi ir M. Ri-
chardso (2010) ir R. P. Bedi (2006) tyrimo rezultatai rodo, jog vy-
rai, kalbédami apie terapinj santykj, labiau akcentuoja racionalius,
kognityviniais jgudziais grjstus terapinius veiksnius — problemy
jvardijima, savo atsakomybe, formalios pagarbos Zenklus, ir ver-
tina praktinius psichoterapeuto patarimus. Motery dominuojama
grupé labiau orientuojasi j santykj, nurodydama aktyvaus psicho-
terapeuto vaidmens svarba bei neverbalinio psichoterapeuto elge-
sio reiksme. J. Owenas su bendraautoriais (2010) sitlo dar vieng
poziurj j lytj psichoterapijoje: jie savo tyrimo dalyvius j dvi grupes
padalijo ne tik pagal biologine lytj, ta¢iau ir pagal tai, kiek jie pri-
taria vyriSkoms lyties normoms. Tyrimas atskleidé, jog panasius
padedancius psichoterapeuto veiksmus jvardije tyrimo dalyviai
buvo panasesni ne savo biologine lytimi, o tuo, kiek jie tapatinosi
su vyriskomis lyties normomis. Labiausiai joms pritariantys vyrai
ir moterys naudingiausiais psichoterapeuto veiksmais laiké tuos,
kurie priskiriami santykiy ir jZvalgos kategorijoms, o maziausiai

besitapatinantys — priskiriamus informacijos kategorijomis.
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Siy tyrimy i§vados yra gana prie$taringos ir kol kas nepadeda ge-
riau suprasti, kokie yra vyry ir motery terapiniy veiksniy patyrimo
ypatumai. Taciau J. Oweno ir bendraautoriy (2010) tyrimas atkreipia
démesj j tai, jog nagrinéjant kliento lyties reiksme psichoterapijoje
tyrimo dalyviy skirstymas j vyry ir motery grupes nesuteikia gali-
mybés atsizvelgti i tai paciai lyciai priklausanciy klienty psichologi-
niy bruozy jvairove, kuri taip pat gali lemti psichoterapijos proceso
patyrimo bei suvokimo désningumus. Siuolaikiniai psichobiologi-
niai tyrimai (Wakabayashi et al., 2012; Baron-Cohen, 2011) rodo,
jog kai kurios tipiskai vyriSkomis ar moteriskomis laikomos savybés,
pavyzdziui, geri sisteminimo ar empatijos gebéjimai, yra susijusios
su atitinkamai didesniu ar mazesniu testosterono kiekiu embriono
vystymosi laikotarpiu. Kadangi skirtingy vyry organizme $io hor-
mono kiekis gali bati gana skirtingas, ir tas pat bidinga moterims,
pabréziama, jog negalima manyti, kad visiems vyrams bei visoms
moterims budingi ir vienodai stipras su lytimi susije psichologiniai
bruozai. Nuostatos, kad kiekvieno asmens psichika sudaryta i§ tam
tikro vyriskumui ir moteriskumui priskiriamy savybiy derinio, lai-
kosi ir analitines psichologijos autoriai: manoma, kad kiekvienas
individas turi jgimty abiejy ly¢iy psichiniy komponenty, kurie gali
buti jsisgmoninti ir realizuoti per gyvenima (Jung, 1977). Vyrisku-
mui ir moteriskumui tradiciskai priskiriamy savybiy raiskos lygmuo
konkretaus asmens psichikoje siejamas su vyraujanciy kompleksy
pobudziu. Stipresné motinos ir kity moteriskumo kompleksy jtaka
tiek vyry, tiek motery psichikoje lemia stipresne su motiniskumu
bei moteriskumu siejamy patirciy bei poreikiy raiska, pavyzdziui,
meilés, priémimo, artimo rysio, susietumo siekima. Stipresné tévo
ir kity vyriskumo kompleksy jtaka pasireiskia per su téviskumu
bei vyriskumu siejamy patirties sri¢iy akcentavimg: pasiekimy,
kompetencijos svarba, poreikj kontroliuoti, struktirinti. Jvairts
tyrimai atskleidzia rysj tarp terapinio santykio pobudzio ir kliento
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ankstyvosios raidos patyrimo (Pinsker-Aspen et al., 2007) bei kli-
ento prieraiSumo tipo (Goldman, Anderson, 2007; Mallincrodt et
al,, 2005). Taigi ankstyvosios kliento raidos ypatumai per terapinj
santykj gali turéti labai daug jtakos psichoterapijos procesui ir jo re-
zultatams. Kadangi vyraujanciy kompleksy pobiudis lemia asmens
turimus lakescius bei santykio kirimo budus, galima kelti prielaida,
kad motinos ir kity moteriskumo kompleksy bei tévo ir kity vyris-
kumo kompleksy raiskos konkretaus asmens psichikoje jvertinimas
padéty suprasti bei numatyti kliento psichoterapijos patyrimo ypa-
tumus. Todél gelminio lyties tapatumo, kurj galima apibrézti kaip
ego santykio su moteriskumo ir vyriskumo archetipais bei komplek-
sais formuojama saves vaizdg ir saves patyrima, apraSymas gali pa-
deti atskleisti $io tapatumo pobudzio sgsajas su klientg veikianciais
terapiniais bei pokyciams trukdanciais veiksniais.

Si literatiiros apzvalga rodo, jog Zinios apie skirtingy ly¢iy psi-
choterapijos klienty terapiniy veiksniy patyrimo ypatumus kol kas
yra nepakankamos. Ypac truksta bandymy atliekant kokybinius
tyrimus aprasyti ir palyginti paciy vyry ir motery supratimg apie
tai, kas psichoterapijoje jiems labiausiai padeda, o kas - trukdo, ir
patyrinéti, kaip tai susije su jy asmenybés savybémis. Todél siame
tyrime siekiame atskleisti motery ir vyry analitinés psichoterapi-
jos procesuose veikiancius terapinius bei pokyc¢iams trukdancius
veiksnius ir $iuos veiksnius susieti su tyrimo dalyviy gelminio ly-
ties tapatumo pobudziu.

TYRIMO METODIKA
Siame tyrime taikéme kokybine tyrimo strategija, kuri
padeda atskleisti, arba ,jgarsinti, individualig ir subjektyvia

psichoterapijos klienty patirtj (McLeod, 2001). Norint jzvelgti
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terapiniy ir pokyc¢iams trukdanciy veiksniy dinamika psichotera-
pijos procese, pasirinktas longitudinis tyrimo pobudis: duomenys
buvo renkami psichoterapijos pradzioje (jvykus 4-8 psichoterapi-
néms sesijoms) ir praéjus mazdaug 6 ménesiams nuo psichoterapi-
jos pradzios (jvykus 18-22 psichoterapinéms sesijoms). Duomenis
analizavome dviem etapais: 1) siekéme iSskirti bei palyginti temas,
apibadinancias vyry ir motery grupéms reik§mingus terapinius ir
pokyciams trukdancius veiksnius; 2) nagrinédamos atskirus atve-
jus, juose iSryskéjusias temas susiejome su gelminio lyties tapatu-
mo pobidziu. Pastarajam tikslui pasiekti naudojome atvejy anali-
ze, padedancia pamatyti iSsamy kiekvieno tyrimo dalyvio gelminio
lyties tapatumo ir psichoterapijos proceso vaizda.

Tyrime dalyvavo 8 asmenys — 4 moterys ir 4 vyrai, individualios
analitinés krypties psichoterapijos klientai. Jy amzius - 25-44 me-
tai. ] psichoterapeutus jie kreipési dél emociniy bei tarpasmeniniy
santykiy sunkumy. Kiekvienas dalyvis su tyréja susitiko po du kar-
tus, iSskyrus vieng vyra, kuris dalyvavo tik pirmajame tyrimo etape
ir netrukus nutrauké psichoterapija. Antrojo interviu metu 6 tyri-
mo dalyviai (po 3 vyrus ir 3 moteris) tesé psichoterapijg, viena mo-
teris psichoterapija buvo kg tik baigusi. Su tyrimo dalyviais dirbo
$eSios analitinés krypties psichoterapeutés. Penkiy tyrimo dalyviy
psichoterapija vyko privacios praktikos kabinetuose, trijy — psi-
chikos sveikatos priezitiros arba psichologinés pagalbos centruose.

Su kiekvienu tyrimo dalyviu buvo atlikta po du pusiau strukta-
rintus interviu. Pirmajame buvo tyrinéjamos kreipimosi j psicho-
terapeuta aplinkybés, pirmyjy susitikimy patirtis bei siekiama at-
skleisti gelminj tyrimo dalyvio lyties tapatuma. Antrajame interviu
buvo siekiama jvertinti, kokius su psichoterapija siejamus poky-
¢ius pastebi tyrimo dalyviai, atskleisti jy psichoterapijoje veikian-
¢ius terapinius ir pokyciams trukdancius veiksnius bei trukdanciy
veiksniy jveikos budus.
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Transkribuotas interviu tekstas buvo analizuojamas dviem bi-

dais:

Buvo atliekama visiems atvejams bendry temuy, apibadinan-
¢iy pokyc¢iams padedancius ir trukdancius veiksnius, paies-
ka. Tam buvo taikomas indukcinés teminés analizés meto-
das, kuriuo remiantis temos kildinamos i$ turimy duomeny
(Boaytzis, 1998), bei latentiné teminé analizé, t. y. temos ge-
neruojamos interpretuojant turimus duomenis bei Zvelgiant
i juos per analitinés teorijos prizme. Siame procese buvo
remiamasi V. Braun ir V. Clarke (2006) aprasytais teminés
analizés principais. Pirmiausia su pokyc¢iams padedanciais
ir trukdanciais veiksniais susije interviu fragmentai buvo
koduojami, o §io proceso metu isskirti kodai sujungiami j
juos apibendrinancias temas.

Kiekvieno tyrimo dalyvio atvejis buvo nagrinéjamas ir ats-
kirai, atliekant gelminio lyties tapatumo analize bei apra-
$ant $iame atvejyje iskylancias temas, i§skirtas bendry temy
paieskos etape. Gelminis lyties tapatumas buvo vertinimas
atliekant pirmojo interviu teksto analize ir apragant moti-
nos, tévo, kitus ryskius vyriskumo ir moteriskumo kom-
pleksus bei ego santykj su jais.

Abiejuose tyrimo etapuose buvo pasitelkta eksperty pagalba, ir

galutinis temy sgrasas bei gelminio tapatumo vertinimai parengti

suderinus tyrimo autoriy bei eksperty nuomones.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Misy tyrimas atskleidé, kad dalis tyrimo dalyviy jvardy-

ty terapiniy veiksniy buvo bendri abiem lytims, taciau jau psicho-

terapijos pradzioje iSryskéjo ir motery bei vyry psichoterapiniam
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procesui specifiniai veiksniai, o po 20 psichoterapijos sesijy su lyti-
mi susije désningumai dar labiau sustipréjo. Pasirodé, kad motery
psichoterapijos procese poky¢ius labiausiai skatino empatiskas te-
rapinis santykis, o vyry - analitiskas terapinis santykis. Toliau $ias
i$vadas aptarsime iSsamiau.

Terapiniai veiksniai motery psichoterapijos procese

Misy tyrimo dalyvéms reik$mingiausiu terapiniu veiks-
niu galime laikyti ,,Pasakyma garsiai“: joms padeda kalbéjimas apie
save, garsiai zodziais iSreiSkiant savo mintis bei jausmus (,,Kartais
net neanalizuoji tokiy situacijy, negalvoji apie tai, o atéjes ¢ia ir
pradéjes $nekeéti, man labai padeda pats snekéjimas®). Kalbéjimas
tyrimo dalyvéms padeda ir ,matyti“ arba ,girdéti“ save. J. Knox
(2010) savo gyvenimo istorijos tyrinéjima bei jvairiy savo patirciy
susiejima j prasmingg visuma pasakojant juos psichoterapeutui va-
dina analitinio naratyvo karimu. Butent per pasakojimy karima,
jos nuomone, vystosi asmens gebéjimas reflektuoti ir save bei savo
gyvenimg patirti ne kaip atskirus fragmentus, bet kaip prasmin-
ga visuma. Musy tyrimo dalyviy pasakojimuose apie kalbéjimo
reik§me iSryskeéja ir psichoterapeutés dalyvavimo svarba: psichote-
rapeuté patiriama kaip jautriai prisitaikanti prie klientés poreikiy,
arba likdama démesinga klausytoja, arba aktyviau jsitraukdama ir
padédama kurti pasakojimo tgstinuma bei prasme.

Terapinj buvimo artimame, saugiame rysyje su kitu Zmogumi,
santykio dermés poveikj atspindi ir ,,Supratimo ir priémimo patyri-
mo"“ bei antrajame tyrimo etape jg pakeitusi ,Artumo ir bendrumo
sukitu patyrimo“ temos. Jau psichoterapijos pradzioje moterys paste-
bi, jog psichoterapeuté supranta jy unikalig patirtj — to jos nepatiria
niekur kitur (,,ji supranta i$ tikryjy®). Psichoterapijai tesiantis, tyri-
mo dalyvés patiria dar glaudesnj rysj su psichoterapeute, kuris api-
budinamas per ,,subangavimo, ,,lipimo" metaforas, atskleidziancias
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pasamoningg, simbiozinj tokio santykio pobudj. Tokj sauguma tei-
kiancio artumo pojutj galime suprasti kaip teigiamo motinos arche-
tipo poliaus perkélima j psichoterapeute, taip iSgyvenant sékmingam
psichiniam vystymuisi ir tvirto ego formavimuisi biting simbiozeés,
besalygisko priémimo, laikymo etapa (Gudaité, 2008; Jacoby, 1991).
Apie tokj santykj tyrimo dalyveés kalba dziaugsmingai, net pakylétai,
pabrézdamos jo reik§me savo keitimuisi.

Sesijos metu, psichoterapeutei esant $alia, tampa jmanoma pa-
tirti ir jvardyti tas sunkias emocijas, kurios anksc¢iau buvo slopina-
mos ar neigiamos (,Emocijy patyrimo ir jsisgmoninimo* tema).
Tai sukelia palengvéjimo jausmg, padeda naujai jprasminti savo
praeities patyrimga (,,kitaip va istrauki i$ vaikystés kazka, tu jau ki-
taip | tai pasizitri ir iSgyveni i§ naujo“) arba jsisgmoninti traumine
patirtj. Psichoterapeuté, kurdama saugia klientés emocing patirtj
jimancig erdve, atlieka ir kitas emocinés patirties transformavimo
funkcijas — padeda emocijas pastebéti, diferencijuoti, pavadinti,
suteikti joms naujg prasme.

Svarbiu keistis padedanciu veiksniu tyrimo dalyveés laiko ir
tvirtg iSorine psichoterapijos struktirg, kuriamg susitikimy tarp
klientés ir psichoterapeutés reguliarumo ir ritmiskumo, - tai ,,Su-
sitikimy pastovumo® tema. Stabilaus, ilgalaikio empatisko, jau-
traus santykio poreikj tam, kad bty lavinami emocinés patirties
apdorojimo ir buvimo artimame rysyje gebéjimai bei sukurtas
tvirtas, teigiamas saves vaizdas, pabrézia ir Siuolaikiniai neuropsi-
chologijos mokslo atstovai, remdamiesi duomenimis, kad ilga lai-
ka besikartojantis tokio santykio patyrimas padeda lavinti uz $iuos
gebéjimus atsakingas smegeny sritis (Schore, 2009). Reguliariai
pasikartojantys susitikimai su psichoterapeute miisy tyrimo daly-
véms padeda santykj su ja patirti kaip nenutritkstama ir skatina
nuolatine savirefleksija (,,visa laika pati save per tg stebi, kaip sau
uzdéjes, kad cia reikty papasakot; man tai svarbu®).
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Iki $iol muisy aptartos temos atspindi jvairius artimo, pastovaus
santykio su psichoterapeute aspektus, o daugumai misy tyrime
dalyvavusiy motery reik§minga ,Kito pagarbaus, tolerantisko el-
gesio* tema nurodo dar vieng gydancio santykio puse: joms labai
svarbu jausti kito Zmogaus pagarba, tolerancija, aiskias ribas tarp
saves ir kito. Jos iSreiskia poreikj ,,jausti savo erdve®, nebuti veikia-
mos kito Zmogaus jsitikinimy, vertinimy. Psichoterapeute jos su-
vokia kaip neturinc¢ig lukesciy klientés atzvilgiu (,,Zinau, kad jinai
i$ manes nieko kito nesitiki, tik kad as kalbésiu®), pastebima, kad
ji nekritikuoja ir nevertina klientés patirties, nelygina jos su kitais
zmonémis. Patirdamos tokj santykj, tyrimo dalyvés jauciasi galin-
Cios tyrinéti jvairias elgesio galimybes, savo poreikius, jausmus.
E. Neumannas (1974) gebéjima skatinti kito asmens augimg ir in-
dividualumo vystymasi bei neprimesti kitam savo poreikiy priski-
ria transformuojan¢iam motiniskumui, kurj atskiria nuo elemen-
tariojo motiniskumo, nukreipto j ripestj bei maitinima, palaikant
simbiozinj motinos ir vaiko rysj. Transformuojantis motiniskumas
skatina karybiskuma bei keitimasi, todél jis labai svarbus ieskant
ego — savasties rySiu pagristo savojo tapatumo. Taigi muisy tyrimo
dalyvéms terapiniame santykyje reikalinga tam tikra pusiausvyra
tarp artumo ir atstumo, arba autonomijos: psichoterapeutés artu-
mas kuria saugumo jausma, padeda jsisamoninti ir atlaikyti sunkia
emocine patirtj, o atstumas leidzia aptikti savarankiskas savo galias
ir jomis naudotis.

Terapiniai veiksniai, susije su aktyviu psichoterapeutés dalyva-
vimu ir atskleidziancigja, arba analitine, terapinio santykio funk-
cija (Gudaite, 2008), miisy tyrime dalyvavusioms moterims buvo
reik§mingi, nors ir minimi rec¢iau: tai ,, Atverianciy klausimy® ir
»Atspindzio galimybés“ temos. Psichoterapeutés klausimai pade-
da kitaip, naujai pazvelgti | savo gyvenimo situacijas. Jie atitinka
tuometinj klientés pasirengima tyrinéti save ir atverti naujus savo

8. Vyry ir motery terapiniy veiksniy refleksijos: psichoterapijos veiksmingumo kokybiné analizé 169



patirties klodus, taip pat yra ir tikéjimo klientés gebéjimu paciai
rasti reikalingus atsakymus Zenklas, jos autonomijos, savarankis-
kumo patvirtinimas ir pripazinimas (,,Kartais netgi pati ji paklau-
sia manes — kaip Jas manote, kas ¢ia galéty buti, kodél jus taip? Va
tas irgi labai gerai, nes tada tu pamastai — o tikrai, o kodeél a$ ¢ia
taip?®). Psichoterapeutés atspindys - tai kitokia nuomoné, naujas
zvilgsnis j klientés situacija, dviejy nepriklausomuy, skirtingg po-
ziurj j ta pacia situacija galinc¢iy turéti asmeny santykis, taip pat ir
neverbalinés psichoterapeutés reakcijos j kliente. Taigi $ie veiksniai
atlieka svarby vaidmenj klientéms ugdant savo sagmoninguma bei
stiprinant savojo tapatumo jausma.

Terapiniai veiksniai vyry psichoterapijos procese

»Atveriantys klausimai“ — vienas svarbiausiy terapiniy
veiksniy misy tyrime dalyvavusiy vyry psichoterapijos procese:
psichoterapeutés klausimai padeda atkreipti démesj j ankséiau ne-
pastebétus aktualios problemos aspektus ir tampa lyg raktu j rei-
kalingus atsakymus (,,atsakymas pats ateina®, ,,daug kas atsistoja
i savo vietas®). Sie vyrai reflektuoja psichoterapeutés klausimuose
slypintj partneriskg santykj su klientu, stiprinantj jo asmeninés
galios bei atsakomybés uz save jausma. Antrajame interviu tyri-
mo dalyviy pasakojimuose stipréja psichoterapeutés kaip vedlés,
zinancios jiems nezinomus kelius, vaizdinys: ji geba vesti klientg
poky¢iy link arba uzduoti ,,pagrindinj klausimg. Tai atspindi po-
jatj, jog psichoterapeuté gerai jaucia ir supranta, kurlink pakreipti
klienta, kaip uzduoti tokius klausimus, kurie atitikty tuometing jo
emocine buseng ir psichoterapines uzduotis. Analitinéje psicho-
logijoje vedlés, padedancios orientuotis psichiniame gyvenime,
vaidmuo laikomas moteriskumo archetipo, padedancio vyrui uz-
megzti ir saugoti rysj su emociniu gyvenimu bei pasamone, funk-
cija (Jung, 1977). Tol, kol asmeninio moteriSkumo komplekso
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turinys néra jsisamonintas ir integruotas j asmenybés visuma,
jis projektuojamas j konkrecias moteris (Kast, 2008; Jung, 1977).
Todél galima manyti, kad musy tyrimo dalyviai moteriskaja savo
psichikos dalj projektuoja j psichoterapeute, kuri suvokiama kaip
gebanti tiksliai pajusti jy poreikius ir rodanti jiems kelig didesnio
samoningumo link.

Antrajame interviu ne karta paminétoje ,Mokytojos radimo*
temoje savo psichoterapijg vyrai pristato kaip mokymosi procesa,
o santykj su psichoterapeute — kaip mokytojos ir mokinio santykj.
Mokymasis ¢ia reiskia ne tik racionaly ziniy perémimg, bet ir nau-
jos emocinés patirties jgijima per santykj su psichoterapeute. Vie-
nas $iy vyry pasakoja, kaip po sesijos, iskilus konfliktinei situacijai,
stengeési ,,pagimdyti savyje motiniskuma, kurj jaucia bendraudamas
su psichoterapeute. Analitinés psichologijos pozitriu tai reiksty pa-
stangas jsisgmoninti ir integruoti teigiamo motiniskumo savybes,
kurios per kolektyvinéje pasgmonéje glidintj motinos archetipg yra
prieinamos kiekvienam Zmogui (Jacoby, 1999; Jung, 1996). Kitas ty-
rimo dalyvis pasakoja i§ psichoterapeutés besimokantis savybiy, jo
vadinamy ,,Zemiskumu“~ démesingumo konkrec¢ioms bendravimo
situacijoms, kasdienéms emocinéms busenoms. Taigi ,,Mokytojos
radimo® tema miusy tyrimo dalyviy vyry psichoterapijos procese
reiskia santykyje su psichoterapeute patiriamas, o paskui sgmonin-
gai savo patirtyje pritaikomas motiniskumui ir moteriskumui ba-
dingas funkcijas — gebéjimg rapintis ir priimti, démesj savo emoci-
niam patyrimui, kasdienés refleksijos jprotj.

Tvarkos, racionalaus zinojimo ir gebéjimo paaiskinti svarba
psichoterapijos procese tyrimo dalyviams vyrams atsiskleidzia per
»Aiskios psichoterapijos struktiros® bei ,Racionaliy paaiskinimy
plétros® temas. Tai, kas vyksta jy psichoterapijos procese, jie sten-
giasi susieti su turimomis Ziniomis apie Zmogy, pasaulj, suvokti

tai platesniame kontekste ir tokiu biidu normalizuoti savo patirtj.
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Tvarkos, galéjimo numatyti poreikj padeda patenkinti ir aiski psi-
choterapijos struktiira, kur svarbios temos aptariamos nuosekliai,
pasiekiant konkrety rezultaty. Tokj poreikj galima sieti su noru su-
kurti stabily vyriska tapatuma, kuris pasizymi autonomija, objek-
tyvumu, ai$kiomis ribomis tarp saves ir kito (Neumann, 1994;
Chodorow, 1978). Atrodo, jog $iems vyrams svarbu kiek jmanoma
suvaldyti chaoti$ka emocing ir pasamoning psichikos puse, ir jie
tai daro remdamiesi sgmoneés, racionalumo galiomis.

Visos aptartos temos atspindi gana nepriklausomo bei anali-
tisko terapinio santykio arba dalyvavimo psichoterapijos procese
poreikj. Ta¢iau apie emocinio artumo ir bendrumo su psichotera-
peute svarba kalba tik vienas tyrimo dalyvis vyras, kuris ,,Artumo
ir bendrumo su kitu patyrima“ bei ,,Supratimo ir priémimo patyri-
ma"“ laiko svarbiausiais jo pokycius lemianciais veiksniais. Jausmas,
kad yra priimamas psichoterapeutés, padeda tapatintis su ja ir j
save pazvelgti jos akimis, suprantanc¢iomis jo kancig ir sunkumus:
»Mes pazjstame save per kitus Zmones, kity zmoniy $viesoje, ir
staiga tu aptinki, tiesiog jausmiskai aptinki savo gyvenima, kaip re-
aguoja zmogus.“ Toks santykis ir tokia patirtis suteikia vilties, kad
poky¢iai yra galimi: ,,Tu ne be reikalo nuéjai, nes patiri kazka, kaz-
kas vyksta, tai néra zinios, bet kazkas vyksta.“ Gelmines prielaidas,
leidziancias $iam tyrimo dalyviui pripazinti artimo bei empatisko
santykio verte, o kitus vyrus stabdancias nuo tokio pripazinimo,
aptarsime skyriuje ,,Gelminio tapatumo sgsajos su terapiniais ir
pokyc¢iams trukdanciais veiksniais®

Pokyciams trukdantys veiksniai vyry ir motery

psichoterapijos procesuose

Siame tyrime nagrinéjome ir pokyciams trukdancius
veiksnius bei muisy tyrimo dalyviy naudojamus jy jveikos budus.
Dazniausiai pastebétas pokyciams trukdantis veiksnys - ,,Sunku,
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kai néra aiSkaus tikslo ir rezultato®: tai nepasitenkinimas tuo, jog
psichoterapijos tikslai nepakankamai aiskas, o rezultatai nepa-
kankamai greiti, ir su tuo susijusios abejonés, ar testi psichotera-
pija. Sis veiksnys stipréjo psichoterapijai tesiantis: psichoterapijos
pradzioje jj nurodé tik po viena vyrg ir moterj, o antrojo interviu
metu - jau visi trys antrajame tyrimo etape dalyvaujantys vyrai
ir ta pati moteris. Todél galime kelti prielaida, jog frustracija dél
greity ir akivaizdziy rezultaty trikumo yra labiau badinga vyry
psichoterapijos patyrimui, be to, ji vis stipréja. Si frustracija misy
tyrime buvo susijusi su psichoterapijos etapu, kai kliento emoci-
né busena pageréja, prasiplecia racionalus situacijos supratimas, o
psichoterapiniai tikslai tampa maziau apibrézti ir nukreipti nebe j
simptominius, o j asmenybés pokycius. Vienas misy tyrimo daly-
viy vyry $io laikotarpio patirtj apibendrina taip: ,,kalbéti apie kon-
krecig krize yra labai lengva — dabar daryk maziau to arba daryk
ano daugiau, bet kai pereina kalba apie $iaip tavo asmenybe ir kaip
ja reikia kontroliuot ar reguliuot, tai viskas tampa labai sudétinga.”
Nusivylimg ir nepasitenkinima ¢ia kelia nezinojimas, kur eiti, ko
siekti toliau: patiems klientams dar sunku matyti asmenybés trans-
formacijos proceso visuma bei kryptj.

Antrasis musy tirty vyry jvardytas sio trukdancio veiksnio as-
pektas — tai batinybé kaskart grizti prie ty paciy temy: ,,mes labai
daug kartojamés®. Prie§ingai nei musy tyrimo moterys, ilgalaikj
ir reguliary psichoterapijos pobudj laikancios keistis padedanciu
veiksniu, vyrai tai, kad rys$kesniems pokyc¢iams reikalingas ilgas
laikas, priima labiau kaip nesékme - jiems sunku pajusti grizimo
prie ty paciy temy bei problemy prasme. P. Gosso (2011) nuomo-
ne, polinkis judéti pirmyn tiesia linija, siekiant aiSkaus progreso
ir aiskiai matomy savo pastangy rezultaty, budingas vyriskai psi-
chikai. Taigi vyrams ilgalaikés psichoterapijos metu tenka ieskoti
budy, padedanciy isbati Siame jiems nejprastame ir sudétingame
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procese. G. Gudaité (2001) buvima psichoterapijoje, kur poky-
¢iams vykti reikalingas kartojimas, vis griztant prie ty paciy temuy,
kompleksuy, situacijy, sapny, lygina su Herojaus mituose isryske-
janciu kantrybés ir valingumo poreikiu, atlaikant kovose su tam-
sos jégomis iskylancius sunkumus. Misy tyrimo dalyviy pastangas
pasipriesinti norui psichoterapija nutraukti per anksti apibadina
»Racionaliy paaiskinimy plétros“ ir ,Valios suzadinimo® temos.
Zinios apie psichikos ir psichoterapinio proceso ypatumus padeda
$iems vyrams suvokti, jog poky¢iai dar néra pakankami ir jtvirtinti
ju gyvenime, o noras busenai pageréjus psichoterapija baigti yra
natirali psichikos reakcija. Valia padeda ignoruoti nusivylima, su-
sierzinima ir kitus nemalonius jausmus, kylancius dél to, kad psi-
choterapijos rezultatai ne tokie greiti, kaip norétysi. Iskyla ir parei-
gos motyvas: buvimas psichoterapijoje suvokiamas kaip tam tikras
jsipareigojimas psichoterapeutei, kurj sulauzius galima pasirodyti
silpnam, apsijuokti arba nuvilti jg, ir kaip pareiga sau. Taip santy-
kis su psichoterapeute bei siekis buti tvirtiems ir jveikti sunkumus
padeda musy tyrimo dalyviams vyrams pasipriesinti norui psicho-
terapija nutraukti per anksti, dar nejvykus norimiems pokyc¢iams.
Motery i$skirti pokyciams trukdantys veiksniai buvo labiau su-
sije su artimo rysio su psichoterapeute patyrimu. Tema ,,Kito artu-
mas varzo', pasirodziusi vienos tyrimo dalyvés antrajame interviu,
atskleidzia jos pojutj, jog psichoterapeutés artumas trukdo reflek-
tuoti visg procesa (,,kol tai vyksta, negaliu atsigrezti ir jvertinti, kas
yra ta terapija“) ir kelia grésme klientés tapatumui, veikimo laisvei.
Projektuodama jausma, kad yra varzoma artimo rysio, ji jaucia, kad
pati ,kankina“ psichoterapeute savo buvimu, ir $ig jtampg $alina
baigdama psichoterapija po 20 sesijy, nors pripazjsta, kad jos tesi-
mas bty naudingas. Kita tyrimo dalyvé dalijasi patyrimu, jog tais
momentais, kai psichoterapeuté negali greitai pasalinti jos kancios,
klienté iSgyvena staigy rysio trakio ir paliktumo jausma, lydima
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pykcio bei nusivylimo - tai atskleidzia ,Nepateisinty lukesc¢iy“
tema. Atlaikyti $iuos sunkius jausmus bei rasti jégy testi psichote-
rapija Siai moteriai padeda didziaja psichoterapijos dalj patiriamas
patikimas, empatiskas terapinis santyKkis ir poreikio reguliariai da-
lytis savo emocine patirtimi jsisgamoninimas, taigi galima sakyti,
jog ,Artumo ir bendrumo su kitu patyrimo” bei ,,Emocijy paty-
rimo ir jsisgmoninimo” veiksniai ¢ia turi kompensuojamaja verte.
Pastarieji veiksniai padeda jai jveikti ir dél greity, aiskiy rezultaty
trakumo kylantj nepasitenkinima (,,Sunku, kai néra aiskaus tiks-
lo ir rezultato®). Taigi galime kelti prielaida, jog vyrai pokyciams
trukdancius veiksnius labiau linke jveikti plésdami racionaly si-
tuacijos supratimg bei pasitelkdami valios ir pareigos jausmus, o
moterys — jsisgamonindamos artimo, empatisko santykio verte.

Gelminio tapatumo sasajos su terapiniais ir
poky¢iams trukdanciais veiksniais

Nors musy tyrimo rezultatai atskleidzia gana ryskia su
lytimi susijusig terapiniy bei pokyciams trukdanciy veiksniy spe-
cifikg, gelminio tapatumo analizé padeda jzvelgti ir tai, kaip $iy
veiksniy patyrima veikia asmens santykis su moteriskumo ir vyris-
kumo kompleksais.

Pasirodé, kad motinos komplekso pobudis tyrimo dalyviy vyry
psichikoje buvo susijes su jy iSskiriamais terapiniais veiksniais. Sti-
prus motinos kompleksas, pasizymintis vidiniu galingos, kontro-
liuojancios motinos vaizdiniu, skatino vengti artimo emocinio rysio
su psichoterapeute ir akcentuoti racionalaus, analitiSko santykio bei
jzvalgy svarbg. Misy tyrimo dalyviai, kuriy psichikoje pastebéjome
stipria tokio komplekso jtakg, svarbiausiais laiké tokius terapinius
veiksnius kaip ,, Atveriantys klausimai®, ,, Aiski psichoterapijos struk-
tara“, ,,Mokytojos radimas®, ,Racionaliy paaiskinimy plétra“ Tokia
tendencija galime laikyti siekiu atsiskirti nuo psichoterapeutés, j
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kurig perkeliamas kontroliuojan¢ios motinos vaizdinys, jtakos: tera-
pinj santykj su ja norima matyti kaip aiskiai apibrézta, pakankamai
racionaly ir todél saugy, netrukdantj klientui augti. Ir prieSingai,
tas tyrimo dalyvis, kuris buvo jsisamonings savo patiriamg artimo,
empatisko rysio su motina trikuma, tokio rysio stengési ieskoti ir
psichoterapijoje, nurodydamas ,,Supratimo ir priémimo patyrimo*
bei ,,Artumo ir bendrumo su kitu patyrimo* veiksniy svarba. Tai,
kad toks rysys bei motiniskyjy, moteriskyjy savo savybiy jsisamo-
ninimas bei integravimas j savo psichika yra svarbus ir vertingas,
$is vyras grindé ir savo turimomis psichologijos bei filosofijos Zi-
niomis, be to, jis jau buvo pasiekes amziaus vidurj, kai, C. G. Jungo
(1977) teigimu, tampa aktualus prie$ingos lyties psichinio principo
realizavimas. Taciau, analizuojant $io tyrimo dalyvio interviu, pa-
aiskéjo, kad kalbéti apie artimo santykio patirtj jam vis tiek sunku:
prasomas apie tai papasakoti daugiau, abiejy interviu metu jis su-
irzdavo, tapdavo racionalus, pavyzdziui, psichoterapeute palyginda-
mas su gydytoja, save — su pacientu, teikianciu jai informacija apie
savo atvejj. Pasak M. Jacoby (1999) bei S. Oshersono ir S. Krugmano
(1990), artimo santykio poreikio iskilimas ar jo iSreiskimas zodziu
vyrams daznai kelia gédos ir nejaukumo jausmus, nes toks poreikis
atrodo darantis juos labiau pazeidziamus ir taip keliantis grésme jy
vyrisSkumui. Todél minétas masy tyrimo dalyvio reakcijas galime
suprasti kaip jo bandyma paslépti géda, kilusig atvérus savo artumo
bei paramos poreikius ir ambivalencija tarp $iy poreikiy ir baimés
tapti pazeidziamam bei priklausomam nuo kito. Tikétina, kad $ia
ambivalencijg stiprina ir didZiajg gyvenimo dalj vykes tapatinimasis
su tévo kompleksu ir vyriSkomis vertybémis, ir tai dar neleidzia apie
artumo patirtj kalbéti laisvai, nesigédijant.

Motery atveju gelminio lyties tapatumo pobudis turéjo sasa-
jy su pokyc¢iams trukdanciais veiksniais. Visy pirma, apie tokius
veiksnius kalbéjo tik tos dvi tyrimo dalyvés, kurios buvo stipriau
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veikiamos vyriSkumo nei moteriskumo kompleksy. Vienai jy
sunkumy kélé artimas rySys su psichoterapeute, patiriamas kaip
grésmingas klientés tapatumui (,,Kito artumas varzo®). Kaip mi-
néjome, manoma, kad dél artimo terapinio rysio pobudzio sun-
kumy daznai patiria psichoterapijos klientai vyrai, kurie stengiasi
iSvengti $io rysio intymumo bei i$saugoti savo autonomija ir ne-
priklausomybe. Sios miisy tyrimo dalyvés psichikoje tyrimo metu
dominavo tévo kompleksas, lemiantis jos orientacijg j vyriskomis
laikomas vertybes — pasiekimus profesinéje srityje, polinkj anali-
zuoti, sisteminti, jzvelgti tam tikrus savo patirciai ir kity elgesiui
budingus désningumus. Tai leidzia kelti prielaidg, kad vyrams pa-
prastai priskiriamas artumo vengimas, saugant savo autonomijg ir
ribas, gali bati badingas ir moteriai, stipriau besitapatinanciai su
vyriskomis vertybémis ir patyrimo modeliais.

Antroji masy tyrimo dalyvé taip pat jvardijo su artimu tera-
piniu santykiu susijusj pokyc¢iams trukdantj veiksnj - ,Nepa-
teisintus lakescius® Be to, ji abiejy interviu metu pazyméjo, kad
psichoterapijos tikslai jai yra nepakankamai aiskis, o rezultatai —
nepakankamai greiti ir akivaizdas (,,Sunku, kai néra aiskaus tikslo
ir rezultato®). Kaip minéjome, noras pasiekti konkreciy rezultaty,
aiSkumo bei apibréztumo siekis paprastai taip pat laikomas badin-
gu vyrams. Lyginant visy keturiy masy tiriamy motery gelminj
lyties tapatuma, aiskéja, jog $ios musy tyrimo dalyvés psichika yra
stipriausiai veikiama vyriskumui atstovaujanc¢iy kompleksy - tai
patvirtina ir tévo bei motinos kompleksy analizé, ir jos pacios ref-
leksijos apie save kaip apie labiau vyriska ir tik pradedancia ieskoti
moterisko savo tapatumo. Todél galima manyti, kad stipresné vy-
riskumo jtaka moters psichikoje jos psichoterapijos procese vei-
kianciy veiksniy matymui suteikia ir tokiy teoriskai labiau vyris-
kais laitkomy bruozy kaip konkretaus, aiskaus rezultato poreikis,
sunkumai toleruojant neapibréztuma.
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APIBENDRINIMAS

Misy tyrimo rezultatai rodo, kad galima kelti prielaidas
apie klienty lyties ir jy i$skiriamy terapiniy bei pokyciams truk-
danciy veiksniy sasajas. Pasirodé, jog tyrime dalyvave vyrai ir
moterys labiausiai skyrési savo terapinio santykio suvokimu bei
patyrimu: moterims naudingiausi atrodé su empatine santykio
funkcija, o vyrams - su analitine santykio funkcija susije veiksniai.
Tai, kad musy tyrimo dalyvéms moterims labai svarbi yra saugaus,
laikancio rysio galimybé, atspindi ir atradimas, jog svarbiu terapi-
niu veiksniu jos laikeé ilgalaikj ir stabily psichoterapijos pobudj —
buvimas $io proceso tékméje joms atrodé gydantis pats savaime. O
$tai masy tyrime dalyvavusiems vyrams reikéjo aigkiai suvokti, ko
jie siekia viename ar kitame psichoterapijos etape ir kokie yra $iy
pastangy rezultatai, taigi galima sakyti, kad jie psichoterapijos pro-
cesg buvo linke skaidyti j tam tikras apibréztas atkarpas ir judéti
nuo vieno tikslo prie kito. Negebéjimas matyti apibrézty psicho-
terapijos tiksly bei rezultaty buvo svarbiausias tyrimo dalyviams
vyrams trukdantis veiksnys, todél atrodo labai reikalinga vyry
psichoterapijos metu jvardyti tokius trukdzius bei rasti juos jveikti
padedanciy budy (musy tyrimas parodé, kad vyrai su savo psicho-
terapeuciy pagalba atrastus tokius badus taiké gana sékmingai).

Aptikome ir svarbiy s3sajy tarp misy tyrimo dalyviy psichikoje
vyravusiy kompleksy ir jy psichoterapijos proceso patyrimo. Vyrams
reik§mingiausias pasirodé jy motinos komplekso pobudis, lémes
polinkj siekti arba racionalaus, analitisko, arba glaudaus, empatisko
rysio su psichoterapeute. Motery atveju iSryskéjo tai, jog stiprus ta-
patinimasis su vyriskumo kompleksais jy psichoterapijos patyrimui
suteikia vyry patyrimui budingesniy bruozy - padeda kritiskiau
vertinti psichoterapijos procesg, kelia norg turéti apibréztus tikslus ir
rezultatus ir skatina laikytis didesnio atstumo nuo psichoterapeutés.
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Sie atradimai skatina ir toliau ieskoti atsakymy, kaip kliento gelminis
lyties tapatumas veikia psichoterapijos procesa ir kaip padeéti jam ar
jai rasti tinkamiausius, keistis padedancius veiksnius bei pokyc¢iams
trukdanciy veiksniy jveikos badus.
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Therapeutic and hindering factors
in analytical psychotherapy of men and women:
qualitative analysis of client’s reflection

By IEVA BIELIAUSKIENE, GRAZINA GUDAITE

Summary

Gender of a client is considered an important factor in psycho-
therapy process. However, there has been little research into how clients of
different genders see what is helpful and hindering in their therapy. This study
aimed to identify therapeutic and hindering factors as seen by male and fe-
male clients of analytical psychotherapy, and to relate these factors to the
dominating gender complexes of the participants. 4 women and 4 men were
interviewed between sessions 4-8 and around session 20. Data was analysed
qualitatively, using inductive thematic analysis and case study. The results
showed that for women, therapeutic factors related to the empathic function
of the therapeutic relationship were most helpful (“Saying it aloud’, “Possibility
to experience emotions’, ,Feeling understood and accepted”, “Respectful and
tolerant behaviour’, and others). For men, factors related to analytical function
of therapeutic relationship were more important (“Helpful questions”,“Finding
a teacher’, “Finding rational explanations’, and others). Experience of hinder-
ing factors was related to masculine gender or domination of masculine com-
plexes, the main such factor being “Goals aren’t clear and results aren’t big
enough” Characteristics of the mother complex for men was related to their
tendency to avoid or seek intimacy in therapeutic relationship.
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9. Psichoterapijos istorijos:
pykcio raiskos ir dinamikos refleksijos

JULIJANA LOZOVSKA, GRAZINA GUDAITE

PYKCIO RAISKOS BEI KAITOS
TYRIMU AKTUALUMAS

epaisant psichoterapijos veiksmingumo tyrimy

Nivairovés ir plataus psichoterapijos veiksmingu-

mo kriterijy spektro, pykcio poky¢iai yra retai tyrinéjami psicho-
terapijos veiksmingumo kontekste. Ir praktika, ir jvairas tyrimai
rodo, kad pyk¢io reiskinys kelia nemazai problemy psichoterapijos
praktikoje. Kad ir kokig patirtj turéty psichoterapeutai, susidare su
klienty pyk¢iu jie patiria diskomfortg. Tiriant psichoterapeuty po-
zitrj j daugiausiai streso psichoterapijoje keliantj klienty elgesj, nu-
statyta, kad klienty pykcio, agresijos, priesiskumo raiska terapeuty
atzvilgiu buvo vertinama kaip vienas i§ daugiausiai streso kelianciy
veiksniy (Deutsch, 1984; Farber, 1983). Dauguma autoriy pripa-
Zjsta, kad reikalingi tolesni tyrimai tiek dél jau minéty praktiniy
priezasciy, tiek dél gilesnés pyk¢io motyvacijos sampratos, tiek dél
aiskesniy dinamikos kriterijy (Norcross, Kobayashi, 1999; Mayne,
Ambrose, 1999). Neintegruoto pykcio prielaidos kyla ir plétojant
psichinés bei fizinés sveikatos sutrikimy kilmés sampratg (Austin,
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2005). Tyrimai rodo, kad slopinamg pyktj sieja rysys su jvairiais
psichiniais ir fiziniais sutrikimais (Ali, 2000; Berkovitz, 1990; Jack,
1991; Faber, Burns, 1996). Geresnis pykcio raiskos bei kaitos me-
chanizmy supratimas galéty padéti spresti Siy sutrikimy gydymo
bei reabilitacijos problemas.

Kita vertus, pyktis néra tik neigiamas dalykas. Tyrimy i$vados
rodo, kad pyktis yra vienas i$ pagrindiniy santykius reguliuojanciy
veiksniy, jo reik§mé itin svarbi atsiskyrimo procesuose; tinkamai
perdirbtas pyktis gali bati ir karybiniy idéjy Saltinis (Austin, 2005;
Greene, 1986; Jack 1999; Kast, 2002). Pyk¢io problema itin opi tam
tikrose grupése. Pavyzdziui, kai kurie autoriai pazymi, kad pykcio
patyrimas, jsisgmoninimas bei i§reikimas moterims kelia daugiau
problemy nei vyrams. Moterys gerokai dazniau nei vyrai yra linku-
sios neigti, ignoruoti ar slopinti pykcio reakcijas (Lerner, 1988). Su
motery pykcio patyrimo bei raiskos ypatumais yra siejama motery
depresijos (Alli ir kiti, 2000; Carr et al., 1996; Duarte, Thompson,
1999; Jack, Dill, 1992), valgymo sutrikimy kilmé (Austin, 2005).
Moterys pyktj daznai vertina kaip gasdinancig patirtj, besiribo-
jancia su isprotéjimo baime (Jack, 1999). Sios motery su pykcio
patyrimu bei raika susijusios problemos priklauso nuo ly¢iy soci-
alizacijos procesy, kuriy metu moterys daznai neturi pakankamai
galimybiy eksperimentuoti su savo pykciu, agresija, ieskoti tinka-
my budy pykdciui isreiksti, savo riboms apginti (Campbell, 1993).
Motery pykcio raiskos bei kaitos psichoterapijoje tyrimai galéty
padéti ne tik geriau suprasti subjektyvaus motery pykcio patyrimo
ypatumus, bet ir kelti prielaidas apie pyk¢io dinamikos tikslus bei
procesus psichoterapijoje.

Atsizvelgdamos j pykc¢io problemiskuma psichoterapijoje, $ia-
me straipsnyje sieksime trumpai aptarti kai kurias teorines pykcio
dinamikos prielaidas. Taip pat supazindinsime su savo tyrimu, ku-
riame nagrinéjome subjektyvias pykcio iSgyvenimo psichoterapijoje
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refleksijas; jy analizé atskleidé ir pykcio diferenciacijos bei kontrolés
ypatumus, pyk¢io raiskos tobulinimo ir jprasminimo jvairove. Atro-
do, kad tiek gebéjimas atpazinti pyktj, tiek surasti jo kontrolés budai
bei jprasminimo procesas i§ esmés lemia gerg asmens savijautg ir
gyvenimo kokybe, tad gali buti siejami su psichoterapijos veiksmin-

gumu.

PYKCIO SAMPRATA

Ivairiuose zodynuose pyktis yra apibiidinamas kaip ne-
pasitenkinimo arba priesiSkumo jausmas, iskylantis dél realios
ar jsivaizduojamos neteisybés ar skriaudos. Kai kurie kalbinin-
kai analizuodami Zodzio etimologija randa s3sajy su $irdgéla ir
sielvartu. Tai yra Zmogaus egzistencijos pamatiné emocija, be-
sireikianti ir fiziologinémis reakcijomis, ir jvairiais psichiniais
procesais (DiGiuseppe et al., 1994). Pyktis gali kilti dél poreikiy
frustracijos, riby pazeidimo, susidirimo su kliatimis siekiant tam
tikro tikslo ir kt. Saltiniuose yra analizuojamas destruktyvus pyk-
Cio ir agresijos aspektas, pyktis daznai suvokiamas kaip psichopa-
tologijos pozymis, kurj reikia pagalinti ar sumazinti (Kassinove,
Tafrate, 2002, 2006), kartu yra kreipiamas démesys j pykcio reika-
linguma zmogaus gyvenime. Pyktis yra suprantamas kaip adap-
tyvus mechanizmas, kuris gali atlikti reguliacine funkcija, ypac
situacijose, susijusiose su savigyna, kompetencijos jtvirtinimu,
socialinés distancijos nustatymu (Izard, Kobak, 1991; Lewis, Sulli-
van, Ramsay, Alessandri, 1992). Psichodinaminéje psichologijoje
pykcio reakcijos yra siejamos su vidiniy struktiiry plétra, augimo
galimybémis, tapatumo formavimusi, savasties jtvirtinimu ir at-
karimu (Kast, 2011; Kohut 1977). Adaptyvus bei tikslingas pykcio
veikimas, konstruktyvus jo panaudojimas raidoje dél tam tikry
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priezasciy gali buti sutrikdytas ir uzblokuotas. Terapijoje svarbu
ne tiek pasalinti ar sumazinti pykcio reakcijas, bet ir padéti zmo-
gui jas suprasti, jsisgmoninti jy motyvus, geriau suprasti pykcio
jausmy slepiamus poreikius.

PYKCIO DINAMIKA
PSICHOTERAPINEJE PRAKTIKOJE

Analizuojant psichoteraping praktika kyla klausimas,
kokios salygos skatina pyk¢io dinamika bei didina konstruktyvaus
pykcio panaudojimo galimybes. Tyrimai rodo priestaringas ten-
dencijas: kai kurie autoriai mano, kad intensyvus pykcio suzadi-
nimas bei raiska jau patys savaime yra veiksmingi bei gydantys,
pavyzdziui, gali turéti didelj terapinj poveikj dirbant su seksualine
prievartg patyrusiomis moterimis (Van Velsor, Cox, 2001). Ta-
¢iau kiti tyrimai rodo, kad pyk¢io suzadinimas ir patyrimas neturi
numatomo poveikio problemos sprendimui (Bohart, 1977, 1980;
Bushman, 2002). Regis, terapinis pyk¢io naudojimas terapijoje pri-
klauso nuo kliento sgmoningumo, pykcio raiskos ypatumy, santy-
kiy problemy. Nepaisant §ios priestaros, vis délto dauguma autoriy
sutaria, kad pykc¢io patyrimas ir jsisgmoninimas, pykcio reakcijy
refleksijos bei jprasminimas, vidiniy pyk¢io reguliavimo galimybiy
plétra yra svarbius psichoterapinio proceso momentai.

Minéti tyrimai rodo pykcio patyrimo svarbg ir sudétinguma,
taciau vis délto mazai turime duomenuy, kad pyk¢io dinamika bty
vertinama psichoterapijos veiksmingumo tyrimy kontekste, taip
pat mazai tyrinéta paties pykcio, kaip tam tikro proceso, fenome-
nologija. Siame straipsnyje pateiksime miisy atlikto subjektyviai
iSgyvenamo ilgalaikés psichoterapijos veiksmingumo tyrimo re-
zultatus. Tyrimu buvo siekta atskleisti svarbiausius subjektyviai
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patiriamus psichoterapinius pokyc¢ius bei su jais siejamus terapi-
nius veiksnius.

Savo tyrime iSbandéme naujg interviu struktiiruojancia for-
ma - psichoterapinés patirties istorijos pasakojimg - tai yra pra-
$éme tiriamyjy papasakoti savo psichoterapijos istorija jvardijant
tai, kas joms buvo svarbiausia terapijoje. Tyrime buvo uzduodamas
tik vienas klausimas: ,,Kaip jau Zinote, atliekame tyrimga, kuriame
siekiame detaliau atskleisti, aprasyti psichoterapijoje vykstancius
procesus. Ar galétuméte papasakoti man savo psichoterapijos isto-
rija? Man svarbu isgirsti viska, kas jums atrodé reik§minga asme-
ninés psichoterapijos procese.”

Psichoterapijos istorijos pasakojimas yra misy paciy sukurtas
metodas (idéja pritaikyti psichoterapinés istorijos metoda psicho-
terapijos veiksmingumui tirti kilo G. Gudaitei). Istorijos sukuri-
mas, masy supratimu, yra svarbus dél keleto dalyky: visy pirma
jis atspindi process ir jo savita dinamika (klientas yra kvie¢iamas
reflektuoti ne konkrety rezultata, bet reiskinio tékme). Antra, tokia
forma gali atskleisti naratyvinio tapatumo formavimo ypatumus,
kurie daznai nurodomi $iuolaikiniuose psichoterapijos veiksmin-
gumo tyrimuose (ypac tuose, kur tiriamas testinis psichoterapijos
poveikis) (Adler, Skalina, McAdams, 2008; Spence, 1982). Tredia,
istorija atskleidzia ne tik proceso visuma, bet ir svarbiausius vys-
tymosi momentus, kurie geriausiai nurodo tiek terapiniy pokyciy
momentus, tiek su jais siejamus veiksnius. Toks pasirinkimas yra
svarbus tiriant dinamiskus reiskinius.

Misy tyrimo rezultatai buvo analizuojami remiantis kokybinio
tyrimo principais, o konkreciai - teminés analizés metodu. Atlie-
kant duomeny analize¢, buvo vadovaujamasi V. Braun ir V. Clarke
(2006) isskirtais zingsniais, kurie apima: 1) susipazinima su duo-
menimis; 2) pradinj duomeny kodavima; 3) temy paieska; 4) temy
apzvalga; 5) temy jvardijimg ir apibrézimg. Siekiant uztikrinti
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duomeny analizés patikimumag, tyrime dalyvavo dvi ekspertés, tu-
rincios kokybinés tyrimo duomeny analizés ir analitinés psicho-
terapijos kompetencijas. Ekspertés buvo supazindintos su tyrimo
tikslu bei uzdaviniais, teminés analizés taikymo principais.

Tyrime dalyvavo septynios moterys (26-37 mety), turincios
nebaigta aukstajj arba aukstajj iSsilavinima. Visos tiriamosios baigé
psichoterapija per pastaryjy 1-3 mety laikotarpj. Psichoterapijos
trukmeé apémeé nuo 1,5 iki 4,5 mety. Penkios tiriamosios dalyvavo
analitinéje psichoterapijoje. Viena tiriamoji nurodé baigusi egzis-
tenciniais-humanistiniais principais grjsta terapija, viena — gestal-
ting psichoterapija. Visos psichoterapeutés buvo moterys.

Jau transkribuojant duomenis buvo akivaizdu, kad visose psi-
choterapijos istorijose vienaip ar kitaip buvo kalbama apie pykcio
problemas, tad analizuodami istorijas ypatingg démesj kreipsime
butent j Siuos emocinius i§gyvenimus. Juos detaliau ir aptarsime.

PYKCIO RAISKA IKI TERAPIJOS

Pasakodamos savo psichoterapines istorijas bei reflek-
tuodamos kreipimosi motyvus, dalis tirilamyjy nurodé, kad pyktis
(savo arba kity) bei jo padariniai buvo svarbi subjektyviai suvo-
kiamos kancios, dél kurios kreipési pagalbos, dalis. Tiriamosios
nurodo, kad iki terapijos daznai iSgyveno intensyvius pykcio jaus-
mus tarpasmeniniuose santykiuose. Pyk¢io reakcijos kildavo grei-
tai, buvo sunkiai kontroliuojamos: ,,Anksciau a$ labai pykdavau ir
labai greitai susierzindavau®; , Kazko susipykau su tévais, ranka j
sieng trenkiau, susilauziau® Be to, daugeliui tiriamyjy buvo sun-
ku priimti pykcio reakcijas: pyktis atrodé ,,neadekvatus®, per ilgai
trunkantis (,,man kartais buvo jausmas, kad tai niekad nesibaigs,
galvoju nu, kiek a$ galiu ant jo pykti“). Atrodo, kad pykcio isveika
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trikdé santykius, kélé neviltj ar bejégiskuma. Kai kurios tiriamo-
sios minéjo, kad terapijos pradzioje joms buvo sunku atpazinti ar
pripazinti savo pykcio jausmus, tik véliau, padedamos psichotera-
pijos, jos suprato, kad nejsamonintas pyktis neretai yra juy bejégis-
kumo ar nesuprantamos kaltés priezastis.

Tiriamosios teigia, kad opiausios pyk¢io problemos buvo susi-
jusios su jausmiskai svarbiais santykiais: su tévu, partneriu ar vyru.
Pyk¢iu tiriamosios reaguodavo j tévo kontrole, kritiskas pastabas
(»Nervino, kodél jis mane kontroliuoja, yra agresyvus... Buvo daug
nuoskaudy... pykcio ir jsiacio®). Vengiant konflikty, baiminantis
sukelti kity agresija, pyktis neretai budavo nutylimas, nuslopina-
mas (,Anks¢iau a$ Ziauriai susierzindavau... nutylédavau®; ,Pa-
grinde buvo tai, kad siekiau save nukenksminti, kad neissaukti to
kazkokio konflikto). Susidirusios su kito zmogaus agresija, dalis
tiriamyjy buvo linkusios tapatintis su aukos pozicija, vengdavo ap-
ginti savo nuomoneg: ,,... lyg kazkas ne taip, lyg as nenoréciau taip,
bet savo aiskios pozicijos, bet savo elgesiu parodyti, kad a$ nesutin-
ku su tokiu poziiriu, bidavo sunku. Bejégiskumas, kalté, gailestis
sau.” Dalis tiriamyjy pasakojo, kad pyktis daznai pasireiksdavo ir
agresyviy fantazijy pavidalu: ,Manyje tiek daug baisiy dalyky, re-
gédavau budavo, kad a§ matydavau zinai, kaip a$ noréciau trenkti
j galva ta lékste, zinai tokia fiziné agresija. Sapnuose labai daug pa-
sireik§davo.“ Tokios fantazijos bei sapnuose pasireiskianti agresija
gasdino bei kélé nerimg. Analizuojant psichoterapines istorijas,
taip pat aiskéjo, kad tiriamyjy nuslopintas pyktis galéjo buti susijes
ir su nuolatiniais nuovargio simptomais, susikaustymo isgyveni-
mais bei psichosomatiniais nusiskundimais (,,A$ neturéjau jégy ir
man viskas atrodé, bet kokia smulkmena mane taip sukaustydavo,
ir ad jauciausi taip blogai visiskai, kad nieko, tik atrodé, kad tik akys

mano gali judéti®).
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Psichoterapijos istorijos pradzioje pasakomos pykcio proble-
mos akivaizdziai rodo, kad pykcio i§gyvenimai subjektyviai yra
patiriami kaip sunkis idgyvenimai, jie kelia daug kancios, gali buti
susije su saves nuvertinimu ir sutrikusiais santykiais. Tai yra sritis,
kuri baugina, kurios siekiama jvairiais budais i$vengti. Analizuo-
jant ego santykj su pykciu, atrodo, kad Sioje srityje naudojamos
visos psichodinaminéje paradigmoje minimos gynybos strategi-
jos: i$stimimas, i$veika, racionalizacija ir kt. Analitiskai mastant
atrodo, kad nuslopintas, nediferencijuotas, archajiskas pyktis gali
uzimti didel¢ dalj asmenybés $esélio, kuris lemia simptomus ar
prasta gyvenimo kokybe. Psichoterapijoje paprastai daug démesio
skiriama pykcio kilmei, dinamikai, psichoterapeutai gana iSsa-
miai raso apie pokycius. Taciau ar pykcio dinamika pastebi patys
klientai?

PYKCIO POKYCIAI

Visos tiriamosios, pasakodamos psichoterapines istori-
jas, pastebéjo reik§mingus pykcio pokycius: pyktis tapo silpnesnis,
lengviau atpazjstamas ir suprantamas, palaipsniui radosi daugiau
pyk¢io raiskos formy.

Pykcio raiska ir jo jsisgmoninimas. Tiriamosios teigé, kad tera-
pijos metu keitési pyk¢io intensyvumas, jo iSgyvenimo daznumas.
Pasak tiriamuyjy, psichoterapijos metu pyktis ,,persikeicia®, ,isei-
na‘, ,silpnéja’, ,praeina®, yra islaisvinamas, ,prasiverzia“ . Atsi-
randa vidinés erdvés pojtis: ,,Man buvo kazkokia tokia nuostaba
<...>, tu gali $itaip ilgai pykti, o paskui tas praeina. Kazkaip atsi-
randa erdveés kazkokios.“ Kita tiriamoji atkreipia démesj, kad pyk-
¢io iSgyvenimas sustiprina saves jausma: ,,Labai stipriai supykau
ant mamos ir prasiverzé <...> man buvo labai nuostabu, tiesiog
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atéjo plitipsnis pykc¢io mamai ir sugrjzo toks saves jausmas.“ Pyk-
¢io patyrimas bei pokytis sukelia tiriamyjy nuostabg, atnesa su-
bjektyvy laisvés patyrimg - tampa ,lengviau gyventi ir kvépuoti®,
atsakomybés bei pasirinkimo pripazinimg: ,,Tas pykcio prasiver-
zimo momentas, jisai man atne$é laisvés, taip a$ pasirinkau $ita
kelig ir as juo eisiu.”

Pykcio raiskos pokyciai. Tarpasmeniniuose santykiuose pykcio
pokycius gali atspindéti jvairesnés pykcio raiskos galimybés. Po
terapijos tiriamosios teigé, kad gali drasiau isreiksti savo pyktj,
nepasitenkinimg santykiais: ,, Ar§esné galiu bati ir iSreiksti nepasi-
tenkinima, tai tas tikrai pasikeité.“ Tuo atveju, kai agresijos protri-
kiai buvo tiriamyjy problema, jos pastebi atsiradusias pykc¢io sulai-
kymo galimybes: ,Tai, kas anksc¢iau keldavo pyktj, j tai as kazkaip
paprasciau zitriu arba vélgi jeigu neiSeina, stengiuosi jsisgmoninti,
sukontroliuoti ir kazkaip priversti save paziaréti j situacija ir tie-
siog paaiskinti to pykc¢io neadekvatuma.®

Pyk¢io raiska ir jos dinamika, atrodo, pakeité ir patj pykcio
jprasminimo procesg. Iki terapijos pyktis buvo daugiau supranta-
mas kaip neigimas dalykas, su kuriuos reikia kovoti, slopinti bet
jis vis tiek kartkartémis pratrikdavo, sukeldamas bejégiskuma,
mazindamas vertés ar orumo jausmg. Gilesnis pyk¢io motyvacijos
supratimas leido ne tik pripazinti jo reiksme, bet ir keité tiriamy-
juy tarpasmeniniy santykiy lakesc¢ius. Mazéjant tiriamyjy reiklu-
mui, kritiSkumui kity zmoniy atzvilgiu, pyktis tarpasmeniniuose
santykiuose yra iSgyvenamas reciau ir silpniau. Regis, supratimas
to, kad pyktis kyla dél poreikiy frustracijos, yra susij¢s su didesne
tiriamyjy atsakomybe uz savo poreikiy patenkinimg, su didesne

tolerancija frustracijoms.
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SUBJEKTYVIAI SVARBUS
PYKCIO DINAMIKOS VEIKSNIAI

Kitas svarbus klausimas, kaip sukurti tas salygas, kad
pykcio raiska buty terapiska, kad tiriamosios pacios galéty tyrinéti
tai, kas sukelia pyktj, ir suprasty ne tik iSorine pykcio priezastj, bet
ir pyktj kaip vidiniy santykiy padarinj. Masy istorijos dar karta pa-
rodé, kad svarbiausias veiksnys Siame procese yra terapiniai santy-
kiai. Visos tiriamosios pazyméjo, kad terapijoje jos turéjo galimybe
iSreiksti bei tyrinéti pyktj terapiniuose santykiuose. Terapeuciy dé-
mesingumas netiesioginiams pykcio raiSkos biidams, skatinimas
tyrinéti neigiamus jausmus terapiniame santykyje, palaikymas bei
raginimas i$reiksti pykcio jausmus tarpasmeniniuose santykiuose
mazino tiriamyjy pykcio baime ir leido isbandyti tiesioginius pyk-
¢io raiskos budus.

Pykcio patyrimas. Daugelis tiriamyjy apie pyk¢io jausmy iski-
limg terapijoje kalba kaip apie labai reik§mingg terapinj momen-
ta, pastaiméjusj ir kitus svarbius vidinius procesus. Tiriamosioms
buvo svarbu jsisgmoninti, i$gyventi savo pyktj tévams, suprasti
pykc¢io motyvus, susieti jj su praeitimi, jsisgmoninti savo bejégis-
kumo rys$j su nuslopintu pyk¢iu, atsitapatinti nuo aukos pozicijos
ir ieskoti kity saveikos galimybiy, tyrinéti pyktj per vaizdinius,
fantazijas, pieSinius. Kai kurios tiriamosios vien galimybe patir-
ti pyktj terapijoje jvardija kaip gydancig bei transformuojancia
patirti. Su pykcio iSgyvenimu, patyrimu susij¢ terapiniai proce-
sai yra vadinami ,,esminiu poky¢iu® ,ryskiu terapijoje momen-
tu®, ,perversmo tasku®, ,prasiverzimu®, ,zenkliu pralaisvéjimu®
Daugelyje istorijy atsispindi pykcio tévui tyrinéjimo tema. Pykcio
iSgyvenimg dazniausiai lydi ir kitos stiprios emocijos — neapy-
kanta, jsittis, nuoskauda, beviltiskumas, bejégiskumas. Tiriamyjy
pasakojimai atskleidzia, koks subjektyviai skausmingas gali bati
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pyk¢io jausmy iskilimas - tiriamosios tai vadina ,éjimu i§ proto,
»stogo rovimu® .

Pykcio jprasminimas. Tiriamosios minéjo, kad terapijoje buvo
svarbu suvokti pyk¢io istakas, pykéio sasajas su praeitimi (,,Supran-
tu, kad jis dabar padeda man ir taip toliau, kad tas pyktis ateina i$
kazkur giliau“). Sis supratimas tiriamosioms leido atsitraukti nuo
pykcio jausmy ir ieskoti kitokios pozicijos santykiuose, atsitapatinti
nuo aukos vaidmens, pastebéti bejégiskumo bei nuslopintos agresi-
jos ry$j. Dalis tiriamyjy teigia, kad pykcio transformacijoje svarby
vaidmenj atliko galimybé iSreiksti jj piesiniais (,,Ien jvyko kazkoks
esminis pokytis <...> a$ galéjau labai stipriai piesti, reaguoti, pykti,
dalyvauti®), vaizdiniais, tyrinéti iSkylancias agresyvias fantazijas. Tai
leido ne tik isreiksti ir tyrinéti pyktj, bet ir geriau suprasti tarpasme-
niniy santykiy problemas, grjzti prie saves, atpazinti savo poreikius.
Svarby vaidmenj terapijos procese atliko ir tarpasmeniniy situacijy
aptarimas, pyk¢io motyvy bei poreikiy analizé. Terapeutés skatino
klientes pazvelgti | situacija i$ jvairiy pozicijy, geriau suprasti savo
jausmus, kilusius konfliktinése situacijose: ,,Mes nuolat aptardavo-
me kasdienes, paprastas situacijas, kas man sukelia tas visas proble-
mas ir dél ko a$ taip i$vargstu. Mes galvodavom, o ji klausdavo, o
kaip reikeéty i$ tikryjy, irgi ar viska pati padarei, o ka ji blogai pasake
ir taip toliau.“ Be to, terapijoje buvo svarbu ne tik analizuoti praeities
situacijas, bet ir pasirengti ateities konfliktinéms situacijoms: ,,Kitas
svarbus dalykas - tai yra vél, kaip sakau, teoriskai pasiruosti, pergal-
voti <...>, ka noréciau pasakyti, padaryti, kaip, ko tikétis, ka turéciau
atlaikyti, kas tos silpniausios vietos, kaip a$ galéciau sureaguoti. Pa-
siruo$imas pradzioje mintyse.“ Toks pasirengimas leido tiriamajai i$
anksto suplanuoti savo veiksmus, i§gyventi dalj pyk¢io bei Sitaip ap-
sisaugoti nuo nekontroliuojamo pykcio proverzio ateityje: ,,Tiesiog
pabiti ¢ia su tuo didziuliu jausmu, su juo, ji kazkaip prisijaukinti
truputélj, nes jeigu jis i§ karto uzplasta ir as puolu jj reiksti, tai gau-
davosi tokie i$siliejimai.”
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Pykcio raiska terapiniuose santykiuose. Ne maziau svarbus tiria-
mosioms atrodo ir tiesioginis pyk¢io iSsakymas bei tyrinéjimas tera-
piniuose santykiuose. Tai leido jgyti kitokios tarpasmeniniy santy-
kiy patirties, keisti pyktj keliancia situacija, tyrinéti jvairius pykcio
raiskos budus: ,,Kai vyko pyktis su terapeute, tai buvo ¢ia ir dabar,
tiesiogiai, mini Zingsneliai, kai a$ ant terapeutés supykdavau, tai ba-
davo zingsneliai ¢ia ir dabar pasimokyti priimti savo pyktj ir pasa-
kyti ir priimti tada jau kito Zmogaus reakcija.“ Pykéio kaitos proce-
suose svarby vaidmenj atliko ne tik paciy tiriamuyjy jsitraukimas bei
drasa tyrinéti pykcio jausmus, bet ir palaikancios, skatinancios tera-
peuciy reakcijos. Tiriamosios kalba apie terapeuciy démesinguma
netiesioginiams pykcio raiskos bdams, skatinima isreiksti, i§sakyti
neigiamus jausmus terapijoje, pykcio atlaikyma, priestaravimy at-
spindéjima: ,Kazkada mes kalbéjom link pabaigos ir apie vélavima,
tai ten buvo jvardinimas ir terapeuté jvardino irgi, kad tu, atrodo, ir
pritari, ir priimi ir tokia teigiama klienté, viskg priimu, nepykstu.“

Apibendrinant iSdéstytas mintis, atrodo, kad subjektyviai su-
vokiamas terapiSkumas pirmiausia siejamas su patyrimu: klientés
gana ryskai prisimena ir pyk¢io patyrimo momentus, ir tokiy mo-
menty naudinguma. Deja, kaip jau minéjome, pykcio patyrimas
gali baiti ir Zeminantis, ir skaudinantis. Kokios dar sglygos yra svar-
bios, kad su pyk¢iu buty elgiamasi konstruktyviai?

TERAPINIAI SANTYKIAI IR
GELMINES PYKCIO PRIELAIDOS

Litkesciy neatitikimas. Psichoterapiniy istorijy analizé
atskleidé akivaizdy dalyka, kad santykiuose dazna pykcio prie-
zastis yra lukes¢iy neatitikimas. Pavyzdziui, tiriamosios pyko
ant savo psichoterapeuciy daugiausia dél to, kad $ios neatitiko jy
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jsivaizduojamos meilés, priémimo ar kity likesciy. Tai buvo ypac
aktualu pradiniame psichoterapijos etape. Daugelis tiriamuyjy pa-
sakojo, kad pykcio reakcijas terapiniuose santykiuose kélé terapeu-
ty empatijos, meilés, démesio poreikiy frustracija, nepakankamas
emocinis jsitraukimas. Tiriamosios savo pyk¢io reakcijas sieja tiek
su tam tikru terapeuty elgesiu, neatitinkanciu jy empatijos, meilés
poreikiy, — patarimais, asmeniniu pasidalijimu, tiek démesio tam
tikriems poreikiams tritkumu. Viena tiriamoji pyk¢iu reaguodavo
j terapeutés naudojamus metodus, neatitinkancius jos empatijos
poreikiy: ,Man nereikia, kad mane mokyty, a$ zinau, kg daryti,
ir kad ji tarsi negirdi manes, kad a$ Saukiuosi pagalbos, o ji jos
neidgirsta, kabinasi prie kazkokiy smulkmeny, kurios man tikrai
néra reik§mingos. Ir tas labiausiai pykdé, as noréjau, kad mane is-
girsty ir suprasty, kaip a$ jauciuosi, nes a$ pati nesupratau.” Pa-
nasias reakcijas sukélé ir terapeutés asmeninis pasidalijimas, kuris
tiriamosios buvo suvokiamas ir kaip asmeniniy riby perzengimas,
jos atspindéjimo poreikiy nepaisymas: ,Man buvo jausmas, kad ji
perzengia ribas pasakodama apie save, ko a$ nenoriu Zinoti. Man
tas buvo savo pacios riby perzengimas, man to nereikéjo, man tik
veidrodzio reikéjo ir viskas, o ne kazkokio pataréjo ar mokytojo.“
Kity tiriamyjy istorijose pykcio reakcijas kélé nepakankamas te-
rapeuty démesingumas tam tikriems poreikiams: ,,I$ tikryjy is te-
rapijos a$ gavau labai daug tokio pastiméjimo, palaikymo tokia
vyri$ka prasme <...> o ta tokia dalis, kuri labai nori susiliejimo,
labai nori rysio, ji tokia, toks jausmas, kad ignoruota buvo <...> gal
délto as kartais pykdavau.“

Toks pykcio priezasties aiSkinimas yra gerai Zinomas analizuo-
jant tarpasmeninius santykius, jis yra jau seniai apragytas psichote-
rapinéje praktikoje, analizuojant gelmines prielaidas, pasitelkiant
kompleksy ar vidiniy objektiniy santykiy prielaidas. Lukesciy,
fantazijy analizé uzima daug vietos tyrinéjant perkélimo reiskinj.
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Jdomu yra tai, kad masy tiriamosios neuzsiminé apie perkélimo
reakcijas, pyktj interpretuodamos realiame santykiy lygyje. Tai dar
kartg patvirtina nuomone, kad realusis santykiy lygmuo yra labai
svarbus terapiniy santykiy aspektas (Gudaité, 2008).

Kitas dalykas, kuris kélé pykcio reakcijas, buvo vadinamyjy
neigiamy savybiy atspindéjimas, projekcijy sugrazinimas. Dauge-
lis tiriamyjy savo pykcio reakcijas siejo su suvokta terapeuto kriti-
ka saves, savo artimyjy atzvilgiu. Interpretacijos ar net namy darby
uzduociy skyrimas kai kuriais atvejais buvo suprastas kaip kriti-
ka ir nuvertinimas ir tai zadino pyktj, nuoskauda. ,,Ji man leido
suprasti kazkokius dalykus, kuriuos nelabai noréjosi isgirsti apie
save. AS$ i§ to noro patikti priimu interpretacija, bet viduje buvo
toksai pyktis.“ Kai kurios tiriamosios pasakojo, kad joms kélé pyk-
ti tai, kad terapeutés atspindéjo nepatrauklias savybes arba pasa-
ké komentarus, rodancius nepritarimg, nepalaikyma: ,Badavo ty
smulkiy tokiy, kai a$ girdédavau, kad visy mano, kiekvieno mano
elgesio nepalaiko, tai ¢ia man kg dabar, uzsidaryti? Ar vis délto eiti
atsiverti ir rodyti, kad man skauda ir pikta.”

Terapeuty riby pazeidimai. Daugelis tiriamuyjy savo pykcio re-
akcijas terapeuty atzvilgiu sieja su terapeuty laiko, erdvés pazeidi-
mais: neatvykimu j sesija neperspéjus, vélavima, sesijos laiko riby
nepaisyma, tre¢io zmogaus buvimg terapinéje erdvéje, terapeutés
asmeninj pasidalijimg. Vienos tiriamosios psichoterapiné istorija
atskleidzia, kaip ji reagavo | terapeutés laiko riby pazeidima: ,Dar
atsimenu, kazkada kalbéjom, ir ji ziairéjo j laikrodj, ir mes tarsi pa-
baigém kazkokig temg ir nesibaigus laikui tiesiog ,,gal viso gero®, o
a$ ,,gal ne, mazdaug®, bet a$ nieko nepasakiau, i$¢jau, a$ tada irgi
labai supykau. Cia mano laikas, kodél a3 turiu atsisveikinti anks-
¢iau.“ Kelios tiriamosios savo pykcio reakcijas taip pat sieja ir su
terapinés erdvés pazeidimais — kito kliento ar terapeuto buvimu
terapinéje erdvéje: ,Iskilo tai, kai terapijos metu ten jsiverzdavo j
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kabinetg kita terapeuté paimti sgsiuvinio. Man tas nepatikdavo ir
klindavo <...>. Tai sukeldavo pyktj, bet nieko nesakiau.“ Pyk¢iu,
pavydu buvo reaguojama ir i kity klienty sutikima: ,,Ateinu, ten
kazkas uzsibiina, tai buvo labai pikta“; ,,Siaip paprastai pavykdavo
iSvengti kity Zmoniy, ateinanciy pas ja. Vieng kartg ten mergina
tokia sédéjo, ir taip pavydéjau baisiai. Visg savaite jauciausi siau-
bingai isduota.”

Suvokta terapeuty kontrolé, reikalavimai. Kelios tiriamosios
savo pykcio reakcijas sieja su tam tikru terapeuty elgesiu, kuris
buvo suvokiamas kaip kontroliuojantis, suvarzantis jy laisve, pa-
sirinkimo galimybes. Sj pykéio motyva gerai atspindi tolesné i3-
trauka i$ vienos tiriamosios psichoterapinés istorijos: ,Vos ne a$
turiu vazineéti, a$ privalau, ne tai kad dél taves, bet terapija pati su
terapeute joje yra pagriebusi mano gyvenima, a$ tarnauju terapi-
jai.“ Tiriamosios pyktj kelia subjektyviai i$gyvenamas terapeutés,
terapijos jai keliamas reikalavimas, jsipareigojimas. Terapija yra
suvokiama kaip laisvés ir pasirinkimo suvarzymas, kaip prievo-
lé, ,tarnysté®, kurioje nebeaiskus pacios tiriamosios atsakomybeés
ir apsisprendimo laipsnis. Tiriamosios pyktj kelia subjektyvus
jausmas, kad esi sugautas, suvarzytas, negali nutraukti terapijos:
»Pyktis dél to, kad lyg mane pagavo ir tas procesas, ir ta terapeuté
tame, ir Zzmoneés, kurie mane laiko pagave, ir a$ niekur negaliu isei-
ti.“ Kaip atskleidzia tolesnés tiriamosios mintys apie terapija, pyk-
tj kélé tiek pats laisvés ir suvarzymo jausmas, tiek susidairimas su
skausmu, kancia. I§ vienos pusés, norima i$silaisvinti i$ tam tikry
keliamy reikalavimy, kontrolés, i§ kitos — pabégti nuo ,,sunkumo,
su kuriuo susiduriama terapijoje: ,Tas pykcio prasiverzimas paciai
terapijai, paciam keitimosi procesui, jis buvo tikrai perversmo tas-
kas man. Atrodo, kad tame as$ labiausiai ir pykau dél to, kad man
yra sunku, kad as gyvenau daug lengviau.“
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PYKCIO RAISKA TERAPINIUOSE SANTYKIUOSE

Psichoterapiniy istorijy analizé parodé, kad tiriamo-
sioms buvo sunku i8reiksti savo pykcio jausmus. Labai supranta-
ma, kad pykcio raiska neretai keicia ir kito buseng, ir santykius.
Jeigu pyktis yra isreiskiamas netinkamai, tai gali reiksti ir santykiy
pabaiga, sukelti skausma kitam. Psichoterapeutai tai zino ir pa-
prastai padeda klientams ieskoti paciy konstruktyviausiy (kiek tai
yra jimanoma) raikos budy. Nepaisant abiejy pusiy susitarimy ir
pastangy, veikia tam tikri automatizmai ir klientai daznai naudoja
ne pacius konstruktyviausius btidus. Psichoterapijos istorijose at-
sispindéjo keletas elgesio budy:

Pykcio nutyléjimas. Daugelis tiriamuyjy teigia, kad tiek pykcio
iSgyvenimas terapeutei, tiek jo raiSka kélé nemazai sunkumy. Ke-
liose istorijose terapinés situacijos, kuriose iskilo pyk¢io jausmai,
yra vadinamos ,aklaviete®, ,,nesusikalbéjimu® Pasak vienos tiria-
mosios, ,,[t]ai buvo ziauriai sunku, a$ atsimenu, kad kazkokioj ki-
toj vietoj gali konfliktuoti, i§siaiskinti, o ¢ia budavo toks jausmas,
kad neaisku, kaip ¢ia konfliktuoti ar i§siaiskinti.“ Tokios situacijos
terapijoje tiriamajai kélé nevilties, bejégiskumo jausmus: ,,Esi toks
pazeidziamas, taip sunku save apginti. Kad yra daug tokiy aklavie-
¢iy ar nevilciy.“ Analizuojant psichoterapines istorijas aiskéja, kad
pyktis terapijoje gali bati nutylimas, nes pacios tiriamosios neatpa-
zjsta savo pykcio jausmy ar motyvy, baiminasi terapeutés reakcijy:
»-Konfrontacija ar tas jsiverzimas j kabinetg trecio Zzmogaus. Mes
taip sédédavom, ir a§ kazkaip nesureaguodavau. Jausdavausi nepa-
tenkinta, $iek tiek susierzinusi, bet tikrai ne kaip pyktis. A$ tikrai
to nesupratau. Dabar tai man taip skamba, jo, pyktis.“ Be to, ven-
gima i§sakyti savo pykcio jausmus terapeutéms tiriamosios sieja ir
su kaltés, gédos jausmais, baime jzeisti terapeute ar iSprovokuoti
jos pyktj.
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Netiesioginé pykcio raiska. Tiriamosios pazymi, kad tuo atveju,
kai pyktis nebadavo i§sakomas tiesiogiai, jis budavo iSreiskiamas ki-
tais badais. Vélavima, susitikimy at$aukimg, nepakankamag jsitrau-
kimg j darbg, uzduociy neatlikimg tiriamosios sieja su savo pykcio
jausmais terapeutei: ,, Turbut tai buvo pirmasis Zenklas, kad a$ pra-
dedu pykti ant terapijos pacios. <...> AS§ vazinéju, esu jsipareigojusi,
kaip ir sau, kaip ir tau. Ir vazinéju, a$ nebenoriu, protestuoju.” Kai
kurios tiriamosios teigia, kad $is sgmoningumas pykcio atzvilgiu at-
¢jo ne i$ karto. Tuo metu atrodydavo, kad véluojama dél tam tikry
iSoriniy aplinkybiy: ,,Kai mes prie to uzbaigimo irgi pradéjom eiti, as
pradéjau véluoti j konsultacija <...> ir mes kalbéjom apie tai, kas ten
priesinasi. Kaip man tuo metu atrodé, nes a$ atsimenu savo biseng,
joks cia pasiprie$inimas, ¢ia troleibusas, a$ $iaip esu linkusi véluoti.”
Daznai pykcio atpazinimas ir pripazinimas iskildavo tik terapinio
darbo metu, terapeutei aktyviai skatinant tyrinéti i$kilusia situaci-
ja bei i$gyvenamus neigiamus jausmus. Kaip atskleidzia tiriamyjy
refleksijy analizé, pyk¢io jausmai terapijoje taip pat galéjo bati is-
reiSkiami ir vengiant jsitraukti j darba, nesuprantant ar neatsakant
i klausimus, daznai zvilg¢iojant j laikrodj, neatliekant uzduociy.
Pasak vienos tiriamosios, terapeutés asmeninis atsivérimas kélé sti-
prius pykcio jausmus, kuriais ji nesidalindavo. Tokiose situacijose ji
atsitraukdavo, zvilg¢iodavo j laikrodj, vengdavo kontakto: ,,AS tada
uzsidarydavau, zitrédavau j laikrodj, kada cia ji baigs, ir tada pra-
tesdavau pasakojimg. <...> A$ galvoju, tiesiog daugiau patylédavau
ir kazkaip budavau atsargesné ir tokiu btdu parodydavau ta savo
nesaugumg ir pyktj.“ Kelios tiriamosios savo pyktj ir nepasitenkini-
ma terapeutais taip pat sieja su nesugebéjimu atsakyti j klausimus:
»AS galvoju, kad tas bejégiskumas tai truputj susijes su ta agresija ir
pyk¢iu, kurj as jauciau ir kuris nebuvo i$sakytas iki galo. Ta pasyvi
agresija, kuri galéjo pasireiksti nezinojimu, kaip as jauciuosi, kg man
daryti, ka man sakyti, a§ nieko nezinojau.”
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Tiesioginé pykcio raiska terapijoje. Kaip atskleidzia psichotera-
piniy istorijy analizé, tiriamosios galéjo ir tiesiogiai i§sakyti savo
neigiamus jausmus terapeuciy atzvilgiu. Dazniausiai §i santykiy
galimybé atsiranda psichoterapinio darbo metu ir gali bati sieja-
ma su terapiniy santykiy kokybe, trukme, pasitikéjimu terapeutu
bei tirlamyjy emociniais poky¢iais: ,,Kartais ir taip pasakydavau,
kad man ¢ia negerai, kad pykstu, ir taip toliau, bet ne i§ pradziy,
tik po keliy mety kazkaip sugebéjau tg pasakyti. Nes as visg laika
galvojau, kad a$ dél visko visada kalta, o paskui a$ supratau, kad ne
visada.“ Be to, tiesiogiai pyktis gali buti iSreikstas tiek spontaniskai
(»A$ buvau pikta ir nebenoréjau eiti, bet negaléjau laikyti, tai pasa-
kiau viska, kad ¢ia yra blogai“), tiek palaipsniui - lydéti netiesiogi-
nius pykcio raiskos budus (,,Kurj laika as nekalbéjau apie pyktj, as
minéjau, kad tas mano neatvaziavimas, tas buvo pastebétas, kad a$
turbtit ne veltui neatvaziuoju, tai buvo kaip pykcio zenklas, tai pir-
miausia prasidéjo nuo mano elgesio, o paskui jau prasiverzé toks
tiesioginis pyktis. Issakant terapeutei visa tai“). Tiriamosios itin
emocingai kalba apie situacijas, kuriose isdrjso tiesiogiai iSsakyti
terapeutei savo nepasitenkinima. Kai kurios teigia, kad tai buvo
labai reik§minga patirtis, kuri keité tiek jy gebéjima reiksti pyktj
kituose santykiuose, tiek jsitraukima j terapinius santykius.

Analizuojant pykcio raiskos badus atrodo, kad jie priklauso
nuo daugelio veiksniy: nuo pasitikéjimo terapeutu ir terapijos eta-
po, nuo iSmokty elgesio modeliy ir apskritai emocinés patirties,
nuo tam tikro vidinio emocijos subrandinimo, kuris yra svarbus
tinkamos kontrolés elementas.
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APIBENDRINIMAS

Psichoterapijos istorijos apémeé jvairias temas, taciau vi-
sose istorijose buvo minima pykcio tema, jg Siame straipsnyje ir
analizavome. Musy tiriamyjy refleksijy analizé parodé, kad sé-
kmingas darbas su pyk¢iu gali buti veiksmingos psichoterapijos
kriterijus. Tiriamosios, reflektuodamos apie savo psichoterapine
patirtj, spontaniskai mini reik§mingus terapijoje jvykusius pyk¢io
pokycius, atkreipia démesj j terapinj poveikj turincius veiksnius.
Tiriamosios pazymi pyk¢io reakcijy silpnéjima, patirta palengve-
jima, i$silaisvinima. Po terapijos tiriamosioms lengviau pripazinti,
atpazinti pyktj, iSreiksti jj tarpasmeniniuose santykiuose. Pykcio
kaitg moterys sieja su galimybe isgyventi, iSreiksti pyktj terapijoje,
tyrinéti pyk¢io motyvus, idbandyti jvairius pykcio raiskos budus.
Sékmingam darbui su pykd¢iu, regis, yra svarbu ne tik kalbéjimas
apie pyktj, bet ir jo tiesioginis patyrimas. Tiriamosios teigia, kad
joms buvo svarbu tiesiogiai iSreiksti savo pyktj terapeutés atzvil-
giu ir ji tyrinéti. Atrodo, kad $i patirtis tikrai svarbi. Net ir praéjus
metams ir daugiau laiko, tiriamosios prisimena savo pykcio tera-
peutei priezastis, budus, kaip su tuo tvarkési, pabrézia terapeutés
vaidmenj pykcio tyrinéjimo procesuose. Tiesioginé pykcio raiska
santykiuose suteiké tiriamosioms galimybe isbandyti naujus pyk-
¢io raiskos budus, mazinti pykcio destruktyvumo baime. Taigi,
psichoterapiniy istorijy analizé gali padéti geriau suprasti ne tik
terapijoje vykstancius pykcio pokycius, bet ir nusviesti, jprasminti
neretai probleminius, su pyk¢io rai$ka susijusius terapiniy santy-
kiy ypatumus, jy motyvus bei sprendimo galimybes.
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Psychotherapy stories: anger manifestation and
reflections on its dynamics

By JULIJANA LOZOVSKA, GRAZINA GUDAITE

Summary

Anger, its development, differentiation, expression and control
are important themes in psychotherapy process. Psychotherapists had devel-
oped different hypothesis about anger dynamics and relate it with effective-
ness of psychotherapy. In our research we explored subjective experience of
long term psychotherapy process. Seven participants (they had experience in
analytical, psychodynamic or existential therapy) took part in our research. We
asked clients to tell the story of their psychotherapy with special focus on the
most important moments of the process. In the qualitative analysis of data
we used method of thematic analysis. Psychotherapeutic stories revealed vari-
ous aspects of therapeutic experience, including anger theme. Respondents,
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reflecting on their therapeutic experience, spontaneously mention impor-
tant anger changes, such as reduction of anger intensity, feeling of relief and
liberation. Anger changes were linked to the possibility of experiencing and
expressing anger in psychotherapy, exploring anger motives, experimenting
with different forms of anger expression. As respondents claim, it was impor-
tant to express their anger reactions towards therapists directly, to explore its
meaning. Many respondents highlight the role of therapist in the process of
anger exploration. Analysis of clients’ reflections showed that successful work
with anger could be treated as a criterion of effective psychotherapy.
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10. Subjektyvus psichoterapijos
veiksmingumo veiksniai Sokio ir judesio
bei gestaltinéje terapijoje

KAMILE BUTKEVICIUTE

Terapijos veiksmingumo vertinimas tampa viena i$
pagrindiniy psichoterapijos tyrimy kryp¢iy (Corsi-
ni, 2002; Goodheart, 2006). Pastaryjy 80-ies mety tyrimai nuose-
kliai patvirtina psichoterapijos svarbg. Remiantis $imtais tyrimuy,
atlikty nuo 1930 mety, galima tvirtinti, kad psichoterapija yra
veiksminga ir paskatina taikomy jvairiy paradigmy ir terapiniy
techniky teigiamus rezultatus (Kazdin, 2006). Nustatyta, kad trys
ketvirtadaliai klienty, lankiusiy psichodinamine, humanistine,
elgesio ar kognityvine psichoterapija, patiria kokiag nors terapijos
naudg (Goodheart, 2006). Tadiau ar visi metodai veikia vienodai
ir kaip tai jvertinti?

PSICHOTERAPIJOS VEIKSMINGUMO

VERTINIMO PROBLEMOS

Viena dazniausiai psichoterapijos veiksmingumo tyri-
muose naudojamy priemoniy — bandymas jvertinti terapijos efek-

tyvuma remiantis simptomy sumazéjimu. Simptomy sumazéjimu
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daznai paremti tie psichoterapijos veiksmingumo tyrimai, kai dir-
bama su konkreciais sutrikimais - $izofrenija (Lockwood, 2004),
anoreksija (Zeeck, 2005), depresija (Butler, 2008; Fliege, 2009), bi-
poliniu afektiniu sutrikimu (Rizvi, Zaretsky, 2007). Toks vertinimo
budas tinka ir tuomet, kai dirbama ne su patologinémis imtimis, o
su kasdienio gyvenimo sunkumus patirianciais klientais. Simpto-
my ar problemisgko elgesio sumazéjimas ar i$nykimas yra svarbus
psichoterapijos veiksmingumo rodiklis, kuris dazniausiai matuo-
jamas pasitelkus skales ar klausimynus (Bernal, 1998; Lutz, 2003,
cit. pgl. Howard, 1993).

Taciau toks poziiris yra orientuotas tik i simptomy sprendima,
neatsizvelgiant j darbg su iy simptomy priezastimis. Kyla grésme,
kad tik j simptomus sutelktame terapijos veiksmingumo vertinime
gali bati skirta nepakankamai démesio gelminiams sunkumams,
kurie ir pasireiskia atsirandanciais simptomai. Méginant spres-
ti nepatologiniy imciy psichoterapijos veiksmingumo matavimo
problema buvo sukurtas §iuo metu pasaulyje placiai naudojamas
»The Outcome Questionnaire klausimynas, orientuotas j rezulta-
tus, kurie turéty buti pasiekti terapijos metu (Spileman, Masters,
2006; Lambert, Whipple, 2002). Taciau, kaip ir ankstesniuose klau-
simynuose bei skalése, jame nesiorientuojama j tai, kiek terapijos
metu pasiekti pokyciai yra svarbus ir aktualas pac¢iam klientui.

SUBJEKTYVUMO SVARBA VERTINANT
VEIKSMINGUMO VEIKSNIUS

Terapijos veiksmingumo tyrimy kryptys gali buti skiria-
mos pagal tai, ar jos yra sutelktos j poveikj (angl. treatment-focu-
sed) ar j klientg (angl. patient-focused) (Lutz, 2003). Pastaroji kryp-
tis vis labiau pripazjstama. Pavyzdziui, nurodoma, kad dauguma
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dabartiniy psichoterapijos veiksmingumo tyrimuose naudojamy
metodiky yra tinkamos tik konkre¢ioms etinéms ar kultiarinéms
grupéms ir neatsizvelgia j individualias asmens charakteristikas
(Bernal, 1998). Kitas kiekybiniy veiksmingumo tyrimy triku-
mas — tokie tyrimai gali parodyti, ar tikétina, kad konkretus gy-
dymas bus veiksmingas grupei klienty, bet negali atskleisti, ar
pasirinktas gydymas bus veiksmingas kuriam nors konkrec¢iam
klientui (Lutz, 2003).

Taigi, analizuojant psichoterapijos veiksmingumo tyrimus
matyti, kad nors veiksmingumo vertinimas yra aktuali ir sparciai
besiplétojanti tyrimy sritis, joje nei$vengiama ribotumy. Veiks-
mingumo vertinimai, sutelkti j simptomy matavima, neprisiliecia
prie paties terapijos proceso. Vertinant veiksminguma siekiama
matuoti i$ anksto pasirinktus veiksnius, taciau neatsizvelgiama j
subjektyvius kliento veiksnius - neatskleidziama, kas jam subjek-
tyviai svarbu psichoterapijos procese. Norint suprasti subjekty-
vius i§gyvenimus ir terapinj procesa, reikia pasitelkti kokybine
rei$kinio analiz¢ (Corbin, Morse, 2003), kuri atskleidzia isgyve-
nimy jvairove, turinj bei gilesnj jy supratima (cit. pgl. Krahn, Pu-
tnam, 2005). Subjektyvumas apibréziamas kaip susitelkimas j savo
asmeninius jausmus ir mintis, jvykiy ar sagvoky interpretavimas ir
vertinimas pagal savo asmenine patirtj (cit. pgl. Corsini, 2002).
Asmeninés patirties pradzia visuomet yra ankstyvasis patyrimas
su tévais, kurie gyvenimo pradzioje bina svarbiausios figaros.
Butent tévai daro didziausig jtakg besiformuojantiems vaiko jaus-
mams, santykiui su savimi ir supanciu pasauliu, suvokimui apie
gyvenimg (Kast, 1997).
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SUBJEKTYVUS VERTINIMAS IR GELMINES
PRIELAIDOS

Svarbi arba sunki dviejy Zmoniy saveika, jtraukianti
emocijas, sudaro salygas asociacijy telkimuisi apie tam tikra afek-
tg, kitaip tariant — komplekso formavimusi (Kast, 1997). Kom-
pleksa galima apibrézti kaip struktarinés psichikos elementg, kurj
sudaro asociacijy telkinys, besigrupuojantis apie tam tikra afekta
(Gudaiteé, 2002). Kai vaikystéje turéta patirtis atitinka bendrus
lakescius, susijusius su motiniska (ir atitinkamai - su téviska)
globa, formuojasi adekvatus kompleksas. Tac¢iau esant dideliems
nukrypimams nuo jprastos motiniskos globos - tiek pasireiskiant
rapestingumo triakumui, tiek pertekliui - formuojasi neigiamas
motinos kompleksas. (Saunders, Skar, 2001). Analogiskai formuo-
jasi tévo komplekso poliskumas: jei reikmés susijusios su téviskais
aspektais yra patenkinamos, stipréja teigiamas tévo komplekso po-
lius, jei frustruojamos - neigiamas. Kiekvieng karta, kai kartojasi
situacijos, panasios j tas, kurios buvo formuojantis kompleksui, jos
yra suvokiamos remiantis kompleksu (Kast, 1997). Kitaip tariant,
patyrimas su tévais ir kitomis reik§mingomis figiromis i§ dalies
lemia Zmogaus santykj su supanciu pasauliu ir $iame santykyje
kylancias reakcijas bei vertinimus. Kadangi su ankstyvuoju paty-
rimu susietas vertinimas yra suzadinamas daugelyje situacijy, ap-
répianciy bendravimg, toks vertinimas suvokiant psichoterapijos
veiksmingumag taip pat itin daznas. Todél norint iSsamiau suprasti
subjektyvaus vertinimo aspektus, svarbu atkreipti démesj j klienty
ankstyvosios patirties su tévais ypatybes.

Atsizvelgiant j tévo ir motinos kompleksy svarbg, tyrimais sie-
kiama atskleisti jy formavimosi ir raiskos ypatybes (Alho, 2006;
Bovensiepen, 2006; Kast, 1997; Knox, 1999; Saunders, Skar, 2001).
Lietuvoje taip pat atliekami tyrimai, kuriuose gilinamasi j tévo bei
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motinos kompleksy pasireiskimo aspektus (Grigutyté, 2009; Lo-
zovskaja, 2005; Butkeviciaté, 2008; Verbiejute, 2005; Pajuodyteé,
1999), taciau galimos $iy kompleksy sgsajos su terapijos veiksmin-
gumo suvokimu nebuvo tyrinétos.

SUBJEKTYVIOS GESTALTINES IR
KUNO TERAPIJOS PATIRTIES REFLEKSIJOS

Siame straipsnyje supazindinama su tyrimu, kuriuo
siekiama atskleisti subjektyvius psichoterapinius veiksnius, atsi-
zvelgiant j psichoterapijos kryptj bei taikomus metodus. Tyrime
dalyvavo astuonios 20-31 mety, aukstgjj iSsilavinima turincios
moterys, pirmus metus dalyvaujancios gestaltinéje arba Sokio ir
judesio terapijoje. Sios terapijos pasirinktos kaip vienos i galinciy
labiau atverti patirtinj terapijos aspektg ir pazvelgti, kaip suvokia-
ma tai, kas vyksta terapijos proceso metu.

Sokio ir judesio terapijoje pasitelkiamas $okis, tampantis rais-
kos priemone perteikti turiniams, kuriuos jvardyti Zodziais sgmo-
ningame lygmenyje gali baiti nejmanoma (Meekums, 2005). Tad
$okio ir judesio terapija yra erdvé, kurioje subjektyvus suvokimas
atsiskleidZia $alia aktualizuoty pasgmonés turiniy. Sokio ir judesio
terapija vyko grupéje, susitinkancioje du kartus per savaite; kie-
kvienas susitikimas trukdavo dvi valandas. Sokio ir judesio terapi-
joje buvo remiamasi visybiskumo principu, kuriuo orientuojamasi
i saves (kiino, min¢iy ir jausmy) kaip visumos suvokima. Buvo
siekiama padéti suvokti rysj tarp savo jausmy ir judesiy, mazinti
fizinio lygmens jtampa ir skatinti fizing saviraiska.

Gestaltiné terapija tyrinéjant veiksmingumo veiksnius svarbi
tuo, kad yra orientuota j patirtj terapijos vyksme (Perls, 1973) ir
tai gali padéti aiskiau diferencijuoti, kas vyko terapijos procese.
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Gestaltiné terapija vyko intensyvius etapus (trunkancius 3 dienas)
derinant su pertraukomis (trunkanc¢iomis iki 2 ménesiy). Indivi-
dualy terapeutés ir kliento darbo procesa stebédavo kiti grupés
nariai, kartu bandydami susitelkti ir j savo reakcijas bei mintis. Te-
rapijos metu orientuojamasi j sklandesnius emocinés saviregulia-
cijos procesus, emocing pusiausvyra bei savirealizacijos galimybiy
praplétima.

Kokybiniame tyrime buvo naudojamas pusiau struktarinto
interviu metodas: pirmoji interviu dalis skirta atskleisti, kaip kli-
entai vertina terapijos veiksminguma, antroji dalis - i$siaiskinti
motinos ir tévo kompleksy pasireidkimg tiriamyjy gyvenime. Su
kiekviena tiriamaja buvo susitinkama du kartus, vidutiné vienos
interviu dalies trukmé — 60 minudiy.

Interviu analizuoti pasirinkta turinio analizé, remiantis A. Cro-
pley pateiktomis rekomendacijomis (2002). I$ transkribuoto inter-
viu teksto i$rinkti turinio vienetai buvo suskirstomi ir sujungiami
j konceptus. Toks analizés budas leidZia geriau suprasti tekstg, nes
skirtingy interviu duomenys yra sutelkiami j tam tikrus koncep-
tus, kuriuos galima palyginti tarpusavyje. Antroji interviu dalis
(apie kompleksus) buvo analizuojama remiantis i§ anksto Zino-
momis psichologinémis kategorijomis. Atvejy analizé yra laikoma
vienu i$ svarbiausiy budy, kuriais galima vertinti psichoterapijos
veiksmingumg (Anderson, Kim, 2005).

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Atlikus tyrima gauti veiksniai, kuriuos tiriamosios nu-
rodé kaip padéjusius pajusti terapijos veiksminguma, — pristatant
tyrimo rezultatus pateikiami pavyzdziai, kaip tai, kuo terapija buvo

naudinga, savais zodziais apibtidina pacios klientés. Analizuojant
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gautus duomens galima pastebéti, kad prie terapiniy veiksmingu-

mo veiksniy klientai priskiria trejopus elementus: terapinius poky-

¢ius, ty pokyciy priezastis bei pokyciy padarinius. Veiksmingumo

veiksnius taip pat galima suskirstyti i grupes, priklausancias nuo

terapeuto, grupés dalyviy ar paties kliento. Taciau pasirinkta ap-

zvelgti veiksmingumo veiksnius, suskirstytus j astuonias grupes,

kuriose jie telkiasi pagal savo prasminj turinj.
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Pirmaja veiksniy grupe galima pavadinti labiau jsisgmonintais
vidiniais santykiais. Tai didziausia veiksniy grupé, aprépianti
jgalinimo ir saviraiskos motyvus, pripazinimo reikme, kom-
pleksy poliy integracijq ir joje slypincios jégos atradima (,,Man
didziausias pokytis yra leisti sau priimti tas tokias nelabai pa-
trauklias puses®), jausmy priémima (,Man norisi bati paniu-
rusiai, tai a$ sau ir leidziu®), pana§umy santykiuose pamatyma
ir tolesne terapinio darbo perspektyva. Pirmoji veiksmingumo
veiksniy grupé yra susijusi su savo galimybiy pajautimo poky-
Ciais, saves priémimo riby plétimu ir didesne vidiniy santykiy
laisve. Pabréztina, kad $ie aspektai reik§mingi ne tik subjekty-
viam vertinimui - jy svarba akcentuojama ir teoriniame bei
praktiniame terapiniame darbe (Jung, 1994; Ruksaité, 2008).
Antrajai grupei priskirti veiksniai, susije su gebéjimu visybiskai
dalyvauti tarpasmeniniuose santykiuose: tai dalijimasis jaus-
mais su aplinkiniais (,,Iiesiog neapsimetinéti: jeigu man néra
gerai, sakyti, kad man néra gerai“), drgsesnis veikimas tarpas-
meniniuose santykiuose (,,Kartais tenka tiesiog imti, daryti,
zitreéti, kas i$ to iSeina - tai yra geriau negu sédéti ir galvoti®),
tolerantiskesnis santykis ir palankesnis griztamasis rysys. Sios
veiksniy grupés pokyciai yra santykinai lengviau pastebimi
(pvz., lyginant su maziau akivaizdziais vidiniy santykiy poky-
Ciais), todél klientéms tai buvo itin svarbus veiksnys, padedan-
tis pamatyti terapijos veiksminguma.
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o Treciaja veiksniy grupe galima jvardyti kaip saves vaizdo inte-
gruotumg. Si grupé aprépia tikroviskesnj saves vaizda, stabiles-
nj vertés jausma (,,Mano verté stabilesné tapo. AS pati daugiau
savimi remiuosi ir pastebiu tg mechanizmg, kai saviverté su-
svyruoja“), savo individualumo priémima (,,Tada atsirado labai
ryskus atskyrimas, kad kiekvienas yra individualus®) ir saves
kaip visumos pajautimg. Klientés ypac akcentavo savivertés sta-
bilumo poky¢iy svarbg. Glaudzios saves vaizdo integruotumo
ir savosios vertés pajautimo sgsajos nurodomos ir analitinéje
literataroje (Kast, 2006).

« Ketvirtoji veiksmingumo veiksniy grupé - tikroviskesnis savo
elgesio ir situacijy supratimas — yra susijusi su kognityviniais
poky¢iais ir jungia priezastingumo ir vertinimo subjektyvumo
supratimg, ai$kesnj savo elgesio supratimg bei tikroviskesnj
matymga. Sios veiksniy grupés poky¢ius klientés daznai jvardijo
kaip netikeétai atéjusia jzvalga (,Man atsivéré - tos mano min-
tys yra [saves] plakimas, taip jkyriai. Tame yra ir mano pacios
labai grieztas kity Zzmoniy vertinimas®).

o+ Veiksniai, susije su emocinés buisenos stabilumu, sudaro penk-
taja grupe, aprépiancia maziau patiriamus nerimg ir kalte.
Nerimas, ypac susijgs su fizine jtampa, yra bandytas vertinti
ir ankstesniuose terapijos veiksmingumo tyrimuose (Bernal,
1998; Butler, 2008). Taciau verta atkreipti démesj j kaltés jaus-
mo patyrimo poky¢iy vertinima kaip terapijos veiksmingumo
rodiklj. Sis pokytis susijes ne tik su retesniu kaltés jausmu, bet
ir su kokybiskai pakitusiu jo patyrimu (kai atsiranda pagrijstos
ir nepagristos kaltés diferenciacija) (,,Ji [kalté] dabar néra tokia
kankinanti ir naikinanti, griauZianti®).

« Sestojoje grupéje telkiasi veiksmingumo veiksniai, aprépiantys
fizinés saviraiSkos laisvéjimg: démesinguma kanui (,,A$ labiau
ta savo kiing pradéjau jausti ir taip gerbti®), atsipalaidavima (,,Po
viso to patyrimo tai a$ tikrai jauciau kine tokj palengvéjima,
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tokj atsligima, su atsipalaidavimu®) ir energinguma. Si veiks-
niy grupé skatina didesnio subjektyvaus kiino laisvumo pajau-
timo pokycius.

Pazymétina, kad pirmos $esios grupés yra susijusios su paties
kliento vaidmeniu, o dvi paskutinés — su kito asmens svarbos
jsisgmoninimu.

Septintoji terapijos veiksniy grupé gali bati jvardijama kaip
santykiy su kitu asmeniu svarba asmenybés sklaidai. Tai tera-
pinis santykis, kuriame terapeutas padeda klientui atskleisti
turima potencialg. Sig veiksniy grupe sudaro: priimantis san-
tykis (,Man labai padéjo terapeutés mokéjimas leisti buti zmo-
gui jvairiam. Ir jokio smerkimo ar aiskinimo, kad tu turi buati
toks®), pasirinkimo teisé (,,Iiesiog ir man paciai perleido atsa-
komybés ir pasirinkimo galios, kaip a§ noréciau, kad su manim
buty®) ir perspektyvos atskleidimas. Svarbu tai, kad tiek besaly-
gisko priémimo, tiek pozityvios perspektyvos matymo reikmés
yra susijusios su teigiamu motinos komplekso aspektu (Kast,
1997). Matyti, jog $ios veiksniy grupés aspektai priklauso nuo
kliento jgalinimo, turimo potencialo atskleidimo ir paskatini-
mo jj realizuoti. Taip pat vertéty atkreipti démesj j $ias kliento
asmenybe auginancias terapeuto funkcijas ir tai, jog auginimas
yra vienas i$§ pagrindiniy teigiamo motinos komplekso motyvy.
Astuntoji psichoterapijos veiksniy grupé - tai bendrumo su
kitais jausmo jsisgmoninimas. Svarbiausias vaidmuo ¢ia tenka
kliento santykiui su grupe (,,Mangs tikrai klausosi. Tada jautiesi
svarbus. O kai jautiesi svarbus kitiems, tada jautiesi svarbesnis
ir sau). Patirti terapijos veiksmingumga klientéms padeda san-
tykio modelio i$mokimas, atspindzio i§ grupés gavimas, pa-
meégdziojimas bei katarsio motyvas. Bendrumo su kitais jaus-
mas atveria mokymosi grupés santykyje galimybe ir paskatina
poky¢ius jgyvendinant i$moktus aspektus.
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Labiausiai akcentuojamos veiksniy grupés, padedancios vertin-
ti terapijos veiksminguma, buvo labiau jsisgmoninti vidiniai santy-
kiai, gebéjimas visybiskai dalyvauti tarpasmeniniuose santykiuose,
saves vaizdo integruotumas bei kliento potencialg atskleidziantis
terapeuto vaidmuo. Visos tiriamosios kaip veiksnius, padedancius
vertinti terapijos veiksminguma, jvardijo stabilesnj saves vertini-
ma ir priimantj terapeuto santykj.

Dar vienas stipriai pabréztas veiksmingumo veiksnys buvo
jgalinimo motyvas - savo galéjimo ir tam tikros galios patyrimas
terapijos metu. Galéjimo konkrec¢iame veiksme pajautimas daznai
paskatina ir didesnés savo galios kitose srityse jausma.

Svarbu, kad tiriamosios, dalyvavusios Sokio ir judesio terapijo-
je, orientuotoje j saves kaip visumos pajautima ir fizine saviraiska,
labiau akcentavo pokycius, susijusius batent su $iais komponen-
tais. O gestaltinés terapijos dalyvés daugiau kalbéjo apie vidiniy
santykiy ir ypac savo jausmy priémimo poky¢ius, kitaip tariant -
apie tuos aspektus, j kuriuos gestaltinés terapijos metu itin susitel-
kiama. Toks skirtingy veiksniy akcentavimas atskleidzia, jog su-
bjektyviy psichoterapijos veiksmingumo veiksniy i§skyrimas yra
susijes su tais dalykais, kuriems priklausomai nuo psichoterapijos
krypties ir taikomy metody yra skiriama daugiau démesio.

Apzvelgiant atvejy analizéje iSryskéjusias subjektyviy psicho-
terapiniy veiksniy ir kompleksy sgsajas galima matyti, kad moti-
nos ir tévo kompleksai yra susije su subjektyviais psichoterapijos
veiksmingumo veiksniais. Dalis veiksmingumo veiksniy yra kaip
neigiamo motinos komplekso poliaus kompensacija — kaip siekis
ty poreikiy, kurie buvo frustruoti ar nuslopinti. Tai saves priémi-
mo ir pasitikéjimo gyvenimu reikmeés, savo poreikiy svarbos pri-
pazinimas, savo kelio ir paskirties gyvenime ieskojimas, pasiklio-
vimas kitais Zzmonémis, savo individualumo patvirtinimo reikmé,

démesingumas kanui, savo galimybiy patyrimo ir $ilto santykio
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su aplinkiniais svarba. Analitinés psichologijos atstovai teigia, kad
neigiamo komplekso pasireiskimas skatina siekj aktualizuoti tei-
giamg komplekso poliy (Stein, 1985). Atrodo, terapija vertinama
kaip veiksminga tuomet, kai tampa erdve, kurioje galima paten-
kinti teigiamame komplekso poliuje besitelkiancias reikmes.

APIBENDRINIMAS

Misy tyrimas parodé, kad psichoterapija subjektyviai
yra vertinama kaip veiksminga patirtis, nepriklausoma nuo me-
todo pobudzio. Subjektyvis psichoterapijos veiksmingumo veiks-
niai telkiasi j kelias grupes: tai santykiy sistemos plétojimas (labiau
jsisamoninti vidiniai santykiai; gebéjimas visybiskai dalyvauti tar-
pasmeniniuose santykiuose, santykiy su kitu asmeniu svarba as-
menybés sklaidai, bendrumo su kitais jausmo jsisgmoninimas); sa-
ves vaizdo integracija (visybiskesnis saves matymas, tikroviskesnis
savo elgesio ir situacijy supratimas); stabilesné emociné bisena;
fizinés savirai$kos laisvéjimas. Remiantis neigiamo motinos kom-
plekso pasireiskimo atvejy analize galima teigti, kad terapija suvo-
kiama kaip veiksminga tuomet, kai tampa erdve, kurioje galima
patenkinti teigiamame komplekso poliuje besitelkiancias reikmes.
Jdomu tai, kad subjektyviy psichoterapijos veiksmingumo veiks-
niy iSskyrimas yra susijes su psichoterapijos krypties ir taikomy
metody akcentuojamais aspektais. Terapijoje asmuo ne tik gyja,
bet ir mokosi tam tikros paradigmos sagvoky, kurias véliau vartoja
savirefleksijai. Galime kelti prielaida, kad metodas ar teoriné para-
digma patys savaime nelemia psichoterapijos veiksmingumo, ta-
Ciau turi jtakos tam, kaip klientas subjektyviai jj apibtidina.
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Subjective factors of psychotherapy efficiency
in dance and gestalt therapy

By KAMILE BUTKEVICIUTE

Summary

Subjective factors for the efficacy of psychotherapy in gestalt the-

rapy and dance movement therapy
To better understand the efficacy of psychotherapy, it is essential to dis-
cover what is experienced by the client as efficient therapy. Bearing in mind
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that therapy is a complex phenomenon, a thorough understanding of the effi-
cacy of therapy can only be acquired by considering the subjective experience
of the client. The subjective estimation is based on personal experience, the
beginning of which is the early experiences with parents. Aiming to display
the subjective factors for the efficacy of psychotherapy and their possible links
with mother and father complexes the qualitative research with clients in ge-
stalt therapy and dance movement therapy was conducted. The analysis of
the data collected during the research shows that subjective factors of efficacy
gather into several groups: developed awareness of inner relationships, abil-
ity to completely participate in personal relationships, integrity of self-image,
realistic comprehension of one’s own behaviour and situations, a more stable
emotional state, increasing freedom in physical self-expression, importance
of relationships with other people in personality dispersion, realizing the feel-
ing of alliance. A conclusion is drawn with reference to the case analyses of
negative mother complex display: therapy is perceived as efficient when it
becomes a space where the needs that accumulate in the positive pole of the
complex can be satisfied. It is important to note that that therapy was accept-
ed as efficient and it does not depend on method (gestalt or dance movement
therapy) but the terms clients use to describe their experience depend on the
language therapist uses in his practise.
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11. Vilties suzadinimas:
psichoterapinio proceso vaizdiniai
ir subjektyviy iSgyvenimy analizé

GRAZINA GUDAITE, GODA RUKSAITE

EMOCINIUY ISGYVENIMU SVARBA
PSICHOTERAPIJOJE

Analizuojant psichoterapijos veiksminguma, emoci-
niai iSgyvenimai ir jy poky¢iai uzima svarbig vieta
visy poky¢iy lauke. Jausmy atpazinimas, geresné jausmy diferen-
ciacija, raiSkos budy jvairové, sunkiy jausmy atlaikymas, geresné
emocijy kontrolé - $ie emocinio gyvenimo aspektai yra susij¢ su
prisitaikymu prie iSorinés ir vidinés realybés, jie gali reiksti asmens
gebéjima integruoti patirtj ir prisitaikyti prie gyvenimo tékmeés.
Visi Sie dalykai yra psichoterapijos uzduotys, kuriy jgyvendinimas
reiskia, kad psichoterapija yra veiksminga.

Psichoterapijos veiksmingumo tyrimuose analizuojami ne tik
bendrieji emocinio funkcionavimo aspektai, bet ir specifiniai emo-
ciniai iSgyvenimai. Julia ir Jeromeas Frankai, vieni i§ psichotera-
pijos veiksmingumo tyrimy pradininky, dar prie§ gera pussimtj
mety, analizuodami bendruosius efektyvios psichoterapijos veiks-
nius, teigé, kad nepriklausomai nuo paradigmos ar metoduy, vilties
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iskilimas yra vienas i§ batinyjy veiksmingos psichoterapijos krite-
rijy. Kita vertus, tuo paciu metu buvo diskutuojama ir apie tai, kad
nerealistinis viltingumas gali buti siejamas su utopiniu pozitriu,
su nepagrjstomis iliuzijomis ar asmenybeés infantilumu (Progoff,
1964), kurj reikia jveikti, kad asmuo tikroviskai matyty save ir kita.
Nors nuomonés priestaringos, vilties tema yra svarbi psichoterapi-
joje. Tai yra tas jausmas, kuris susieja mus su ateitimi, su gyvenimo
perspektyva. V. Kast, analizuodama vilties raiska, teigia, kad vilties
priesybé yra nerimas. Nerimas signalizuoja apie galimas grésmes,
o viltis, priesingai, nuramina ir padrasina. Kai asmuo sako, kad
turi vilties, tai reiskia, kad jis tiki ateityje baisiant geriau. Tai atnesa
saugumo jausma ir reiskia, kad asmuo turi prieglobstj gyvenime
(Kast, 1991).

Vilties suzadinimo ir i$gyvenimo aspektai yra nagrinéjami ir
moksliniuose psichoterapijos veiksmingumo tyrimuose, jtrau-
kiant juos j pagrindiniy veiksniy sarasa (Frank, 1994, 2005; Snyder,
1994). Per pastaruosius du deSimtmecius vilties tyrimy psichote-
rapijos veiksmingumo kontekste yra gerokai padaugéje. JAV yra
atsiradusi netgi atskira psichoterapijos rasis, vadinama vilties tera-
pija, kurios esmé — mokyti asmenj vilties nuostatos. Ir tyrimai, ir
minéta terapija yra grindziama kognityvine paradigma, o pati vil-
tis apibréziama daugiau kaip kognityvinis konstruktas, kurio esme
sudaro gyvenimo tikslai, badai, kaip tuos tikslus pasiekti, ir valios
jéga (Snyder, 1994). Nors viltis ir pripazjstama, dalis tyréjy, atlike
pastaryjy penkiolikos mety tyrimy metaanalize, tokia psichotera-
pijos veiksmingumo tyrimy perspektyva (o ypac vilties terapija)
vertina kritiskai (Weis, Speridakos, 2011). Analizuodami jvairias
studijas, jie prieina prie i$vados, kad padidéjes viltingumas ir pasi-
tenkinimas gyvenimu koreliuoja menkai, kad stokojama jrodymuy,
jog vilties didinimas siejasi su depresijos, nerimo ar psichologinés
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kancios sumazéjimu. Minétame modelyje vilties didinimas sie-
jamas su ai$kesniais gyvenimo tikslais, su bady, kaip tuos tikslus
pasiekti, suradimu. Sie ir kiti tyrimai, kad ir pasizymi tam tikru
priestaringumu, atveria keletg klausimy apie pacia vilties psicho-
logija. Ar galima iSmokyti vilties? Ar galima viltj traktuoti kaip
kognityvinj konstrukta? Ir ar tikrai viltis turéty koreliuoti su pasi-
tenkinimo jausmu? Vilties iSgyvenimas reiskia intereso atsiradima
ir motyvacija bei kantrybe jveikti sunkumus, testinumo jausma bei
ateities perspektyvos turéjima - visa, kas yra pamatiniai psicholo-
ginés geroves dalykai. Taciau kaip tai pazadinti? Ir kokiais badais
galima §j reiskinj tirti?

Neéra lengva atsakyti j $iuos klausimus, tuo labiau kad $iuolai-
kiniai psichoterapijos tyrimai atskleidzia gana sudétingg, o daz-
nai ir priestaringg psichoterapinio poveikio vaizda. Pavyzdziui,
ir praktika, ir moksliniai tyrimai rodo, kad net vertinant tg patj
psichoterapijos procesa, abiejy dalyviy (psichoterapeuto ir kliento)
nuomonés daznai nesutampa (O’Brien, Houston, 2000; Wampold,
2009). O juk vilties konstatavimas i§ esmés yra subjektyvus kliento
patyrimas. Tad nors profesionaly nuomoneé yra labai svarbi (jie turi
ir daug didesnj ziniy bagaza, ir patirtj, ir i$lavintus refleksijos ge-
béjimus), Siuolaikiniuose tyrimuose vis daugiau démesio skiriama
ne tik vadinamyjy objektyviy psichiniy parametry matavimui, bet
ir pacienty subjektyviy isgyvenimy atskleidimui bei psichoterapi-
nés patirties jprasminimui (Kazdin, 2006). Subjektyviy iSgyveni-
my atskleidimas leidzia gerokai praplésti veiksmingumo kriterijy
spektra, kurti labiau individualizuota poky¢iy vaizda, kartu huma-
nizuojant pacios pagalbos vertinimg. Tokia perspektyva yra svar-
bi jau minétam vilties suzadinimo patyrimui ir atskleidimui, nes
vargu ar jmanoma sukonstruoti salygas ir uzprogramuoti vilties
iskilima.
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Kokybiniai tyrimai vis labiau pripazjstami $iuolaikiniuose ty-
rimuose, kuriy pagrindinis duomeny $altinis yra interviu. Nors
interviu galimybés placios, pripazjstamas ir jo ribotumas. Interviu
turinys priklauso ir nuo santykio tarp abiejy dalyviy (tiriamojo ir
tyréjo), nuo tiriamojo refleksijos ir verbalizavimo gebéjimuy, tad
analizuojant sudétingg psichoterapine patirtj gali bati, kad svar-
bus isgyvenimy aspektai lieka nejvardyti, nes jiems sunku rasti
tinkamy zodziy. Ne veltui pastaraisiais metais vis daugiau kalba-
ma apie tai, kad kokybiniuose tyrimuose vaizdinys yra nepelnytai
pamirstas (Proseer, 2005), randasi vis daugiau kokybiniy tyrimy,
kur integruojama jvairi vaizdiné medziaga (Bryman, 2011). Vaiz-
dinys psichoterapinéje praktikoje visada buvo vertinamas kaip
svarbus saviraiskos ir komunikavimo btidas. Vaizdiniui, o ypac jo
simboliniy reik§miy ai$kinimui daug démesio skiria jvairios psi-
chodinaminés kryptys, kurios vaizdinj traktuoja ir kaip patirciai
artimesnj fenomeng, ir kaip tilta, jungiantj sgmone ir pasamone
(Jung, 1994; Kast, 1992; Stein, 2009). Anot C. G. Jungo, simboliai
ypac svarbis, kai tyrinéjame pokyciy procesus, nes jie gali atspin-
déti ne tik sgmoningg Zinojima, bet ir pasgmoninius tam tikro
rei$kinio jsivaizdavimus. Simbolis jima priesybes, tad analizuoda-
mi simbolius galime atskleisti proceso dinamika (Gudaité, 2001).
Praktika rodo, kad Zzmonés psichoterapiniam procesui randa gana
skirtingus simbolius, kurie atspindi ir labiau individualizuotg au-
tentiskg patirtj. Taigi, plétojant psichoterapijos veiksmingumo
vertinimg (tyrinéjant emocinius proceso aspektus), svarbu ieskoti
tokiy vertinimo budy, kuriais galétume atskleisti visybiska sudé-
tingo proceso paveiksla, atspindintj ir subjektyvius dalyviy isgy-
venimus, ir bendruosius psichoterapijos efektyvumo veiksnius.
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SVARBIAUSIY PSICHOTERAPIJOS
PROCESO EPIZODUY ANALIZE

Siame straipsnyje norétume pristatyti savo tyrima, ku-
riuo siekéme atskleisti, kokia psichoterapiné patirtis ir kokie
emociniai iSgyvenimai svarbiausi klientams, patiriantiems psi-
choterapija. Tyréme 172 asmenis, kurie dalyvavo gestaltinés psi-
choterapijos, derinamos su C. G. Jungo analitine psichologija,
asmeninio psichoterapinio patyrimo grupése. Pagrindinis tokiy
psichoterapinio patyrimo grupiy tikslas — plétoti emocinio gyve-
nimo sklaidg, atskleisti galimus sunkumus ir jy jveikos galimybes.
Nerimo ir baimiy geresné diferenciacija, didesné pykcio kontro-
lé siejant jo iSkilimo reakcijas su tam tikrais poreikiais, lidesio,
kaltés, gédos atpazinimas, sgsajy su kompleksais jsisgmoninimas,
kompleksy formavimosi prielaidos bei jy poveikis tarpasmeniniy
santykiy sunkumams bei jy jsisgmoninimas - $ios ir kitos temos
kartojosi visy psichoterapinio patyrimo grupiy darbe.

Grupés buvo organizuojamos intensyviy seminary metu (Sesi
intensyvus seminarai po 20 valandy per pusantry mety). Grupés
dydis - 12-15 zZmoniy, dalyviy amzius - nuo 25 iki 35 mety. Gru-
pes vedé $io straipsnio autorés. Lygia greta su grupiniu patyrimu,
dalyviai studijavo ir kai kuriuos teorinius gestaltinés ir analitinés
psichologijos saltinius. Psichoterapinio patyrimo vertinimg ap-
klausos badu atlikdavome kiekvieno seminaro pabaigoje. Be zodi-
nio vertinimo, taip pat naudojome piesinius, kurie padéjo atskleisti
svarbiausius psichoterapinés patirties momentus. Psichoterapijos
veiksmingumo tyrimui atrinkome tuos duomentis, kurie buvo gau-
ti psichoterapijos pabaigoje (penktajame seminare).

Rezultatai buvo apdorojami tokia tvarka: i§ pradziy analizuo-
jami kiekvieno dalyvio atsakymai, siekiant atskleisti subjektyviy
iSgyvenimy prielaidas, kurios buvo plétojamos isskiriant:
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a) kokia Zmogiskosios patirties tema atsispindi piesinyje,

b) kokie emociniai i$gyvenimai vyrauja,

c) kokios galimos $iy iSgyvenimy gelminés prielaidos

d) bei galimos nuorodos apie isgyventy santykiy pobudj.

Keldamos gelmines subjektyviy iSgyvenimy prielaidas, rémémeés
analitinés psichologijos paradigma, plétojancia psichikos struktaros
ir transformacijos procesy bei jy iSgyvenimo fenomenologija. Ana-
lizuodamos simbolines piesinio prasmes, atskirais atvejais rémémeés
analitinéje psichologijoje gerai Zinomu amplifikacijos metodu, kurio
esmé — tam tikros patirties motyvo analogijy ieskojimas kultiri-
niuose, mitologiniuose, etnologiniuose Saltiniuose, tuo bidu pléto-
jant simbolyje uzkoduoty prasmiy atskleidimg (Gudaité, 2002).

PSICHOTERAPIJOS POVEIKIO ATSPINDZIAI
IR JU ANALIZE

Analizuojant rezultatus paaiskéjo, kad psichoterapijos
patyrimas i$ esmes vertinamas teigiamai. Visi dalyviai, i$skyrus la-
bai retas iSimtis (du dalyviai neturéjo aiskios nuomonés) zodziais
iSreiske, kad $i patirtis jiems buvo naudinga, kad lakescius atitiko,
o daugeliu atveju juos pralenké - psichoterapiniame procese iski-
lo neplanuoti, bet svarbtis dalykai. Dauguma jzvalgy, kurias issaké
tiriamieji, buvo siejama su emocinés patirties plétote, kuri reiskési
gebéjimu atpazinti savo jausmus, jy prasmés suvokimu, jausmy
raiskos budy ieskojimu, galiausiai geresniu kontrolés jausmu. Kita
psichoterapinio patyrimo nauda buvo siejama su saves vaizdo po-
ky¢iais: dalyviai nurodé iSaugusj pasitikéjimo savimi jausma, ais-
kesnj savo poreikiy matymg, stabilesnj saves vertinima.

Analizuojant vaizding atsakymy medziaga, iSryskéjo didziulé at-
sakymy jvairové. Nebuvo identisky atsakymy nei pagal turinj, nei
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pagal pasirinktg vaizdinj. Dauguma dalyviy, isreik§dami svarbiau-
sius i$gyvenimus, vartojo simboline kalbg: piesiniuose simboliskai
buvo méginama perteikti vienokias ar kitokias dinamiskas patirtis,
siejant jas su vidiniais poky¢iais, santykiy patyrimo jzvalgomis; api-
budinant vaizdinio reik§mes, daznai buvo vartojamos metaforos.

Tac¢iau nepaisant turinio jvairovés issiskyré aiskios emociniy
iSgyvenimy tendencijos. Akivaizdziai vyravo vilties iSgyvenimai,
kurie buvo susipyne su saugumo ir palengvéjimo jausmais, su
nuostabos ir emocinés jvairovés i§gyvenimais. Vilties iSgyvenimas
buvo siejamas su atgimimu ir gyvybingumo sklaidos pojtciu (,,Pa-
vasaris, ledas pradeda tirpt®), kituose atsakymuose - su didesniu
ai$kumu (,,Pabudau ir priémiau. Ilgas kelias. Klausyk $irdies), dar
kituose — su i$gijimu ir skausmo nuraminimu (,Gyvybés lietus.
Zaizda tarsi uzsitraukia. Nuplové vandeniu®), su vystymosi numa-
tymu (,,Gyvybés prasikalimas i§ séklos®). Kartais viltis siejama ir
su magisku mastymu, su stebuklo galimybe (,Vista padéjo auksinj
kiausinj“).

Kadangi pats vilties pasirodymas ar dingimas psichoterapijo-
je neretai kelia daug diskusijy, toliau bandysime placiau atskleisti
vilties iSgyvenimo dinamiska vaizda bei sgsajas su kitais psichikos
procesais.

Analizuodamos tyrimo rezultatus, atkreipéme démesj tai, kad
dalyviai, i$skirdami svarbiausius patirties epizodus, vienaip ar ki-
taip kalbéjo apie poky¢iy proceso patyrimg. Vieni nurodé vidiniy
psichikos procesy epizodus, kiti i§skyré tarpasmeniniy santykiy
patyrimo epizodus ir su tuo siejamus emocinius i$gyvenimus. Ka-
dangi dauguma atsakymuy siejosi su pokyciy procesais, nuspren-
déme atsakymus klasifikuoti atsizvelgdamos j pokyciy proceso
struktara.

Lenteléje pateikiame apibendrintg svarbiausiy psichoterapinés
patirties epizody vaizda.
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Svarbiausio psicho-

. . .. . ISraiska
terapines patirties Pavyzdziai X
] procentais
epizodo tema
Pokycio realumo Gyvybé prasikalé is séklos — atéjo laikas; 30
patyrimas Ziedas prasiskleideé.
Piesiu kolbg, kurioje vyksta jvairios reakcijos,
randasi nauji dalykai. Sios reakcijos ir jy regu-
liavimas yra svarbiausia, taciau psichotera-
peutas turi buti nematomas.
Savireguliacijos Zmogus turi raktq j savo $irdj. - Zinau, kaip 30
realumo patyrimas prieiti prie jausmy ir kaip bati.
Pavasaris, ledas pradeda tirpti.
Rysio su kitu Piesiu Siltukq — man svarbiausia buvo patirti 20
iSgyvenimas: Siltas akis — kantrybé ir gerumas spinduliuoja.
galimybeé ir jvairové | Du Zmoneés ir arbatos puodelis — priémimas,
artumas ir ramybe.
Visybés ir tikéjimo Karoliai - karoliy vérimas, kur kiekvienas karo- 10
pasaulio tvarka liukas turi savo mazytj gyvenimgq, ir kuriuos
patyrimas veriant galiausiai viskas sueina j viena.
Netikétumo patyrimas, | Atrodo nejmanoma, bet Zolé prasikalé pro 10

stebuklo realumas

betonq. Galéciau tai pavadinti Zolés triumfu.

POKYCIO PATYRIMO SVARBA
PSICHOTERAPIJOS PROCESE

Misy tyrimas parodé, kad pokycio patyrimas yra labai

svarbus terapinis epizodas, kurj rinkosi beveik tre¢dalis visy tiria-

muyjy. Pokyc¢io patyrimas gali bati siejamas su augimo patyrimo

isisamoninimu: ,,gyvybé prasikalé i§ séklos — atéjo laikas, ,,ziedas

prasiskleidé®, ,vis¢iukas i$sirito i§ kiausinio® Sios grupés vaizdi-

niai i$reiskia pasikeitusig gyvasties raiskos forma. Atrodo, kad $ie

vaizdiniai atspindi virsmo momentg, kuris yra uzkoduotas pacioje
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prigimtyje. Analizuojant psichoterapijos veiksmingumo tyrimus,
proceso patyrimas yra minimas prie bendryjy psichoterapijos
veiksmingumo veiksniy (Norcross, 1990). Musy tyrimas irgi rodo
$io veiksnio svarbg, taciau atskleidzia ir gana individualy jo isgy-
venimg. Kai kuriais atvejais svarbu ne pats augimo procesa, bet
auginimo ir priezitros salygos (,,Tai sodo, kuriame yra daug visko,
auginimas. Labai svarbu tinkama prieziara®), santykiy derinimas
(»Tai toks géliy auginimas, kai dera ir didelés ir mazos gélés®), ir
tam tikry dalyky reguliavimas (,,Piesiu kolba, kurioje vyksta jvai-
rios reakcijos, randasi nauji dalykai. Sios reakcijos ir jy regulia-
vimas yra svarbiausia, taciau psichoterapeutas turi buti nemato-
mas“). Siuose vaizdiniuose netiesioginiai uzsimenama apie kito
asmens (sodininko, gélininko ar psichoterapeuto) svarbg augimo
ir sklaidos procesuose, pripazjstant, kad kito dalyvavimas svarbus,
bet nematomas.

Kiek kitokie aspektai atsispindi poky¢iuose, kuriuos vadiname
isilaisvinimo ir proverzio vaizdiniais. Sios grupés tiriamieji, nuro-
dydami svarbiausius psichoterapijos epizodus, kalba apie natira-
lios tékmeés trukdzius ir jy jveikimga, apie proverzj, kur ypac akcen-
tuojama issilaisvinimo tema: ,,Man psichoterapija buvo kaip upés
vagos valymas, kad upé vél galéty tekéti galingai ir nevarzomai®;
»Iai nurinkimas akmeny nuo kelio, kad vél galétum judéti laisvai.”
Siuose vaizdiniuose atsispindi patirtis, kad kazkas buvo sutrikdes
natiiralig tékme ir psichoterapijoje $iuos trukdzius pavyko pasa-
linti. Uzter§tumo valymas, $varinimosi procesai visada buvo i$-
skiriami kaip svarbi transformacijos procesy dalis. Atgije jausmai,
gyvenimo tékmeés pajautimas, savosios energijos jsisamoninimas
subjektyviai iSgyvenami kaip svarbiausi psichoterapinés patir-
ties epizodai: ,Kalny upelis sraunus, atrodo mazas, bet energijos
daug®; ,,Atrodo, kad vél aptikau pozeminj $altinj, Siltas geizeris
prasiverzé.“ Siuose ir kituose vaizdiniuose skamba issilaisvinimo
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patyrimo akcentavimas. Atrodo, kad laisvés pajautimas suteikia ir
jégy, ir motyvuoja tolesniems procesams, ir jkvepia karybai: , Man
svarbiausia tas dziazas, kur tenka daug improvizuoti, kur skamba
nepakartojami deriniai, motyvai.”

Prie$ybiy jungimo tema yra dar vienas pokyciy patyrimo as-
pektas, kurj atskleidé musy rezultatai. Vaizdiniuose buvo piesia-
mas prieSingy prady jungties momentas, ,vaivoryksté, jungianti
dangy ir Zeme. Ir ugnis, ir vanduo kartu.“ Jdomu tai, kad jungties
patyrimas gali buti grindziamas paradokso principu. Tai, kas atro-
dé labiausiai nutole, tam tikru baties momentu priartéja ir tampa
vieniu: ,,Kierkegoras Kernavéje. Tai jvyko ¢ia ir tai yra jmanoma.
Pasitikéjimas duoda patikéjima.“ Sis principas yra svarbus ir Zmo-
giskuose santykiuose: ,,Priémimas ir atmetimas yra dvi dalys to
paties proceso.“ PrieSybiy jungties iSgyvenimas dazniausiai yra
lydimas nuostabos ir palengvéjimo jausmo. Tampa jmanoma tai,
kas atrodé nejmanoma, atsiranda rysys tarp to, kas atrodé atskirta,
atsiveria nauja perspektyva. Prie$ybiy i§skyrimas, jy pamatymas ir
priémimas yra naujos sintezés ir naujo pozitrio susidarymo saly-
ga. Sis procesas yra svarbus ir ego integralumui, ir jvairiy rysiy plé-
totei. Kai kurie autoriai vadina jj poliarizacijos principu ir teigia,
kad butent tokiu budu yra pasiekiama didesné asmenybés integra-
cija. Anot C. G. Jungo, rysio su transcendentine realybe iSgyveni-
mas irgi grindziamas Siuo principu. Biaties baigtinumo suvokimas
atveria begaline perspektyva. Konkreciose gyvenimo situacijose
priesybiy jungties jsisgmoninimas yra svarbus dalykas sprendziant
vidinius ar iSorinius konfliktus, ieskant bendry sprendimy ir su-
vokiant, kad gyvenimas yra procesas, kuriame veikia ir tam tikra
savireguliacija.
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SAVIREGULIACIJOS REALUMO
PATYRIMO EPIZODAS

Savireguliacijos atkiirimas ir ieskojimas budy ja atkurti,
viso to jsisamoninimas yra vienas i§ pamatiniy psichikos sveikatos,
sveiko ir brandaus Zzmogaus pozymiy. Musy tyrime savireguliaci-
jos gebéjimo i§gyvenimas i$reiskiamas individualiai. Savo studijoje
isskyréme keleta $io patyrimo aspekty:

Potencialumo ir parengties tema pasireiské pasirengimu da-
lyvauti jvairiuose gyvenimo procesuose bei ateities perspektyvos
jausmu. Gyvenimo perspektyvos projekcijos yra labai individua-
lios. Kartais jos i$reiskiamos metafora, kuri atspindi ir numatomy
santykiy plétra. Pavyzdziui, klienté piesia Sokiy aikstele, komen-
tuodama: ,,Jauciu, kad i$sinesu gera pagrindo jausma. Galésiu $ok-
ti.“ Be pacios dalyvés akcentuojamo pagrindo jausmo, galétume
pridurti, kad $okio metafora rodo parengtj aktyviai partnerystei ir
karybinei improvizacijai, kurios yra svarbios aktyviam jsitrauki-
mui tarpasmeniniuose santykiuose, taip pat kiirybinei saviraiskai.
Kartais vaizdiniai atspindi parengtj virsmui platesnéje raidos pers-
pektyvoje. Pavyzdziui, pieSiama kraicio skrynia ir kraitelé su mo-
teridka skepeta, komentuojant ,tai, kas tikrai reikalinga“. Galime
kelti rengimosi moteriskajam virsmui prielaidas, svarstyti apie ren-
gimasi atsiskyrimui ir i$¢jimui i$ tévy namy, istekliy kaupima, kas,
beje, irgi yra savireguliacijos dalis. Kai kurie autoriai teigia, kad
istekliy jausmas — yra vienas i§ savasties raikos pozymiy. Anot
W. Kemplerio (1975), savasties turinj sudaro ne tik konkretusis as,
bet ir jo potencialumas. Zvelgiant i§ Sitos perspektyvos, jsisgmo-
nintas potencialumas yra stipréjancio rysio su savastimi, poZymis.

Atgijimo ir vél surasto gyvybingumo vaizdiniai, kur iSrei$kiama

.....

egzistencijos prigimtyje uzkoduoty kaitos procesy jsisgmoninimas.
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»Pavasaris, ledas pradeda tirpti.“ Atsilimo, i$¢jimo i§ tam tikro sgs-
tingio tema yra akcentuojama ir kituose vaizdiniuose. Si patirtis
paprastai siejama su tam emociniu atsigavimu, kartais su ilgalaike
poreikiy frustracija ir galimybe juos patenkinti. , Krioklys, asoci-
juojasi su troskuliu. Reikia daug vandens, kad ji numal$intum.®
Visiems $ios grupés vaizdiniams budingas energijos, tam tikros
mobilizacijos ir beprasidedanciy poky¢iy jausmas, kuris siejamas
su gana aiskia artimiausios ateities vizija ir vélgi besikartojanciu
vilties iSgyvenimu. Sis aspektas yra svarbus savireguliacijos atkiri-
mui ir motyvuoja tolesniems procesams.

Augancio sagmoningumo vaizdiniai, kuriuose tiriamieji svar-
biausig psichoteraping patirtj siejo su ,,praregéjimu, su ,,aiskesniu
matymu“. Gebéjimas naudotis savo duotybémis yra svarbus savi-
reguliacijos proceso ypatumas. Dalis tiriamyjy butent tokia patir-
tj iSskyré kaip svarbiausig psichoterapijos bruoza. ,,Prabudimas.
Raistis nukrito nuo akiy, tarsi prabudimas i$ gilaus miego.“ Nau-
dodami amplifikacijas, $io atsakymo simbolines prasmes galétume
sieti su pasakose daznai iSkylanc¢iu herojy uzmigimo ir prabudimo
motyvu, kuris kartais interpretuojamas kaip regresyviy reakcijy
pasikeitimas j labiau adaptyvius elgesio biidus, kartais kaip bren-
dimo, kuriame inkubacija siejama bitent su uzmigimu, procesas.
Psichoterapijos procese abu $ie momentai yra neiSvengiami, po-
kyc¢iai neatsiranda be tam tikro tariamai tuscio laiko, kur nieko
daugiau nuveikti negali, tik palaukti. Kai kuriems klientams butent
tokia patirtis pasirodé svarbiausia. ,Pauzé yra tai, kas galiausiai at-
veria.“ Augantis sgmoningumas yra visuotinai pripazintas psicho-
terapijos veiksmingumo kriterijus. Sis gebéjimas yra ta duotybé,
kuri i§ esmés gali patarnauti ir savireguliacijos atkarimui, ir savojo
gyvenimo karimui ir padeda pasiekti visus jau prie$ tai minétus
pokycius. Nors $is gebéjimas svarbus, tik labai nedidelé dalis misy
tiriamyjy tiesiogiai nurodé jo patyrima. Galbut tai priimama kaip
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nataralus dalykas, o galbat kaip daug svarbesniy patirties iSgyveni-
my salyga. Kad ir kaip ten buity, nors terapijos pradzioje klientai (ir
studentai) dazniausiai sako, kad jie nori geriau pazinti save, terapi-
jos pabaigoje to nenurodo kaip svarbiausio terapinio dalyko. Regis,
svarbu ne pats sgmoningumas, o ka galiausiai tai duoda. (Ne pati
$viesa, bet ka ji nusviecia.)

Susietumo su savgja duotybe iSgyvenimas irgi pripazjstamas
kaip svarbus terapinis momentas, kuris gali reikstis geresniu emo-
ciniy isgyvenimy ir jy kontrolés jsisgmoninimu: ,,Zmogus turi
rakty j savo $irdj. — Zinau, kaip prieiti prie jausmy, ir kaip bati.
Raktas - tai priemoné, kuria galima atidaryti ir uzdaryti, abu sie
aspektai yra svarbuis atkuriant konstruktyvy kontrolés jausma.
Kituose vaizdiniuose susietumo jausmas siejamas su didesniu ais-
kumu ir priimant buties tékme. ,,Kelias — savojo kelio suradimas,
svarbiausia ir kelio Zenkly matymas.“ Musy tyrime kelio metafora
kartojosi daug karty. Saltiniuose jis dazniausiai aiskinamas kaip
viso Zmogaus gyvenimo, kaip nesibaigiancio proceso atspindys.
Suvokti gyvenimg kaip procesa, jsisamoninti jo dinamiskuma,
anot daugelio psichology, yra svarbus brandumo pozymis, kuris
ypac svarbus konfrontuojant su nelanksc¢iomis vidinémis strukti-
romis, su perdém ryskia orientacija i pasiekimus, su dominuojan-
¢iu blokuojancios kontrolés poreikiu ir kita.

Savosios vietos dinamiskame kontekste turéjimo vaizdiniai at-
spindi ir psichologiniy namy jausmg (,,Sviesos languose — yra na-
mai, juose vél gyvena zmonés®), ir gebéjima bei tam tikro pagrindo
jausmo turéjimg susitinkant su neapibréztumu (,Valtis siibuoja,
taciau centras yra“), taip pat gebéjima prisitaikyti prie i$orés dina-
miskumo (,,Burinis laivas - laikyti kryptj ir véjq atlaikyti®). Giliau
analizuojant simbolines $iy vaizdiniy prames, galima kelti prielai-
das apie vadinamuyjy archajisky formy aktualizavima, apie tai, kas
psichodinaminéje psichoterapijoje jvardijama kaip konteinerio ar
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talpyklos suradimas, kuris yra svarbus, kad tam tikra patirtis ne-
pergaléty, kad Zmogus nenuskesty kolektyvinés pasgmonés gelmé-
se ar platybése.

Taigi, savireguliacijos procesas yra daugialypis, apimantis ir
vidine dinamika, ir jos raiska i$oriniuose procesuose. Saltiniuose
savireguliacijos principas daznai minimas kaip vienas i§ pamati-
niy visybiskos psichoterapijos principy. Pavyzdziui, gestaltinéje
psichoterapijoje gera savireguliacija reiskia gebéjima jsisamoninti
savo poreikius ir juos patenkinti, i§silaisvinima i$ neurotinio gyve-
nimo bado (Perls, 1976; Polster, 1973). Savireguliacija yra ir tikrojo
AS realizavimo pozymis, o anot $iuolaikiniy psichoterapeuty, tai
reik$ty ir vertybiy integracija bei gebéjima pasirinkti, ir atsakingu-
mo jausma. Pasak M. Jacoby, savireguliacijos patyrimas siejamas
su savasties archetipo veikimu, kuris gali buti i§gyvenamas ir kaip
duotybé, ir kaip asmens pasaukimas (Jacoby, 1995). Analizuojant
vilties pasirodymo procesa, savireguliacijos realumo patyrimas, re-
gis, yra labai svarbus dalykas, nes nurodo ir asmens vidiniy istekliy
galimybe, ir autonomiskumo patyrima, kuris gali bati susijes su
jgalinimo patyrimu, adekvacia saviverte ir savosios bities priémi-
mu. Pastarasis aspektas yra svarbi nuoroda gyvenimo visumai jsi-
samoninti ir virSasmeniskai dimensijai pripazinti, kas tam tikrais

gyvenimo momentais yra ir realistiska, ir atveria perspektyva.

VISYBES ISGYVENIMO IR TIKEJIMO
PASAULIO TVARKA VAIZDINIAI

ISreik§dami visybés idéja, musy tiriamieji pasitelké uni-
versalius visumos ar visumos kirimo proceso simbolius: ,,Ziedas
ant pirsto, kuris reiskia, kad viskas yra ir viskas praeis: svarbu is-
laukti ir islaikyti“; ,Karoliai — karoliy vérimas, kur kiekvienas
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karoliukas turi savo mazytj gyvenima, ir kuriuos veriant galiausiai
viskas sueina j viena.“ Kai kuriuose pasisakymuose gyvenimo visy-
bés patyrimas siejamas su virsasmeniskos prigimties pripazinimu
ir pasitikéjimu ja: ,Namo statymas ant uolos. Gyvenimas yra Die-
vo rankose, to svarbu nepamirsti.*

Visybés principas yra pripazjstamas vienu i§ pamatiniy principy
ir gestaltinéje psichoterapijoje, ir analitinéje psichologijoje. Kaip ir
savireguliacijos patyrimo vaizdiniai, visybés iSreiskimas piesiniuo-
se ir asociacijoje gali buti susijes ir su psichoterapijos pobudziu, ir
su teorinémis ziniomis. Nepaisant jvairiy tokiy vaizdiniy etiologijos
prielaidy, atrodo, kad kai kuriems dalyviams svarbiausia psichotera-
piné patirtis siejama butent su tokia buties perspektyva ir kad veiks-
minga psichoterapija padeda atverti ir daugiau kantrybés, ir platesne
perspektyva, ir tikéjimo bei esminio pasitikéjimo galimybe. Pastara-
sis dalykas yra tiesiogiai susijes su dar viena grupe vaizdiniy, kuriuos
pavadinome netikéto atradimo (stebuklo) isgyvenimu.

NETIKETO ATRADIMO (STEBUKLO)
ISGYVENIMAS

Si grupé vaizdiniy mums pasirodé ypa¢ jdomi. Tyrinéda-
mi vaizdinius ir jy asociacijas bei rutuliodami i$gyvenimo reik§miy
prielaidas, aptikome daug paraleliy su tuo, kas $iuolaikinéje anali-
tinéje psichologijoje vadinama pasirodymo (angl. emergence) feno-
menu. Kai kurie analitikai, pasitelke $iuolaikiniy mokslininky idéjas
apie sistemos pokycius, bando pritaikyti $iuos désningumus ir ana-
lizuodami psichinj gyvenima bei psichines transformacijas (Cam-
bray, 2010; Solomon, 2007; Stein, 1998). Tam tikri dalykai i$kyla ne
dél priezasties ir pasekmés rysiy, o dél pacioje sistemoje uzkoduo-
to dinamiskumo ir baigtinumo. Sios prielaidos tiesiogiai siejasi su
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tuo, ka C. G. Jungas kitados vadino sinchroniskumo principu, kuris
budingas ir Savasties archetipo veikimui. Tam tikri dalykai Zmo-
gui atsitinka. Jie gali netureéti priezasties ir dazniausiai nepriklauso
nuo zmogaus valios ir pastangy. Ypac¢ svarbios tos patirtys, kurios
praplecia egzistencijos ribas. Kazkokiu badu Zzmogus sugeba patir-
ti virSasmeniskos buties realumg. Paprastai tai vadinama stebuklu,
kurj lydi ir nuostaba, ir kartais pagarbi baimé, kad egzistuoja kazkas
daugiau negu pojuciais suvokiama realybé. Stebuklo iSgyvenimo fe-
nomenologijoje yra paslapties ir nerealumo momentas, dazniausiai
$iems pasirodymams mes neturime racionalaus paaiskinimo.

Misy tyrime tokiy momenty patyrimas irgi atsispindéjo. At-
rodo, kad jie buvo labai svarbiis musy dalyviams ir sudaré nemaza
vaizdiniy dalj. ,,Atrodo nejmanoma, bet Zolé prasikalé pro betong.
Galéciau tai pavadinti zolés triumfu.“ Sis atsakymas ne tik iSrei3-
kia gyvybingumo proverzj, bet ir atkleidzia keletg svarbiy iskilimo
fenomenologijos aspekty: viena - tai $ios patirties realumas (zolé,
nors glezna, tikrai prasikala pro betong), antra - tai atsitinka toli
grazu nedaznai (yra daugybé betono, pro kurj neprasikala nei zolé,
nei kita gyvybés forma), ir trecia — Zolé visgi dazniausiai pasirodo
betono pakrasc¢iuose arba ten, kur jis yra pasenes ir pradeda irti.
Zvelgdami i$ $io vaizdinio perspektyvos galétume kelti prielaidas,
kad nauja gyvybingumo raiska néra paprastai prognozuojama, kad
tai susije su tam tikros struktaros ardymu ir kad kartais svarbus
dalykai atsitinka pakrasciuose. Psichologai, analizuojantys poky-
¢iy procesy (kuris gali turéti ir raidos, ir psichoterapijos perspek-
tyva), vadina §j fenomeng tarpine zona. Ir $iuo atveju paradokso
principas yra akivaizdus - tai, kas labiausiai nutol¢ nuo centro,
galiausiai turi didziausig potencialg.

Kartais netikéto atradimo atsakymai atspindi tam tikrg pasikly-
dimo jausma ir tik po to pasirodancius zenklus, kurie vélgi netiké-
tai parodo kryptj: ,,Dykumoje kelio nebuvo, suspindo zZvaigzdé ir
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galéjome judéti toliau.“ Jdomu ir mums pacioms kiek netikéta, kad
tokiy vaizdiniy santykinai yra nemazas skaicius (20, arba 12 proc.),
nors $is motyvas paciame terapiniame kontekste niekaip nebuvo nei
pristatomas, nei kaip nors apraSomas, nei kaip nors jo siekiama. Kaip
jau minéjome, misy démesys buvo nukreiptas j emociniy iSgyveni-
my sklaidg ir jy jsisgmoninimag, taciau jeigu tokia patirtis pasirody-
davo, mes jg priimdavome. Ir Zvelgiant i§ dalyviy pozicijos - §i patir-
tis, regis, buvo svarbi. Netikétumas, tam tikras stebuklas, kazko Kito
pasirodymas yra svarbus patyrimas. Atrodo, kad toks pasirodymas
i$ esmés pakeicia patj buvimg. Kai kurie analitikai kelia prielaidas,
kad sandiira su kolektyvine pasamone ir archetipiniai poky¢iai pir-
miausia i$gyvenami kaip kazko Kito ir svetimo pasirodymas. Ir jeigu
taip atsitinka, jeigu asmuo iSgyveno ar liudijo tokj pasirodyma, jis
jau nebegali apsimesti, kad to nebuvo. Kalbant apie Savasties zenkly
pasirodymg ir psichoterapine patirtj, svarbu jsisamoninti, kad nei
analitikas, nei klientas negali tokiy i$gyvenimy nulemti. Jie atsitinka.
Analitiko (taip pat ir kliento) pagrindinis darbas yra tinkamos erdvés
sukdrimas, atidumas visam procesui, ypac tiems dalykams, kurie dél
paciy jvairiausiy priezasciy atsiduria sgmonés pakrasciuose.

Mes nesiimsime spresti, ar miisy dalyviai patyreé (ir kaip stabi-
liai) Savasties realuma, ar jie tai liudijo kity dalyviy iSgyvenimuose,
ar rysis su Savastimi iskilo kaip jsisgmonintas poreikis. Siaip ar tai,
akivaizdu, kad $i perspektyva, vertinant psichoterapiniy i$gyveni-
my svarbuma, irgi yra reikéminga.

RYSIO SU KITAIS GALIMYBE IR [VAIROVE
Tarpasmeniniy santykiy iSgyvenimas yra tiesiogiai su-
sijes su prie§ tai aptarta Savasties pasirodymo fenomenologija.

Tinkami santykiai yra batina savasties formavimosi arba iskilimo
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salyga. Musy tyrimo dalyviai Siam patyrimo aspektui skyré bene
daug démesio. Sig grupe sudaré 34 (20 proc.) vaizdiniai, kuriuose
buvo kalbama apie skirtingus tarpusavio rysio aspektus, kurie iski-
lo kaip svarbiausi psichoterapinio proceso aspektai.

Ivairiy poreikiy patenkinimas. Atsakymy analizé rodo, kad
svarbiausia psichoterapijos patirtis siejama su pamatiniy poreikiy
patenkinimu: ,,Tai ypatingai geras maistas, kur viréjas Zino jvairius
receptus, kaip pamaitinti“; tai ,medinis Saukstas, sklidinas me-
daus - ir maitina ir gydo“ Siame kontekste maitinimo poreikj su-
prantame ne tik kaip fiziologing reikme, bet ir kaip psichologiniy
poreikiy patenkinima. Psichodinaminéje paradigmoje, ypac anali-
zuojant oralinio charakterio ypatumus, daznai minima emocinio
alkio ir atitinkamai emocinio maitinimo svarba. Psichoterapijoje
§i perspektyva yra gausiai analizuota keliant prielaidas, kad anks-
tyvosios patirties rekonstrukcija galima per pakartotinj motinos ir
vaiko santykiy i$gyvenimg. Masy tiriamyjy atsakymuose atsispin-
déjo ir kiti $io archetipo raiSkos momentai. ,,Piesiu $iltuka — man
svarbiausia buvo patirti $iltas akis — kantrybé ir gerumas spindu-
liuoja.“ Kai kuriuose atsakymuose skamba atspindéjimo svarba.
»Veidrodélis — atspindzio gavimas - $tai kas yra svarbiausia.” Beje,
$is motyvas kartojosi keleta karty, tad galbut $is patyrimas yra
svarbus ir saves vertinimui, ir aiS$kesniam saves vaizdui. Analizuo-
jant mitologinius vaizdinius bei religinius simbolius, isryskéja, kad
atspindéjimas yra svarbus ne tik asmeniskojo As formavimuisi, bet
ir plétojant daugialype asmens santykiy sistema. Beje, $ioje vaizdi-
niy grupéje buvo kalbama ir apie kitus santykiy aspektus, pavyz-
dziui, apie ypatingg santykiy suderinamuma: ,,LaikrodZio mecha-
nizmas ir krumpliaraciai - va toks suderinamumas yra svarbiausia
psichoterapiné patirtis.“

Interpretuodami $ias psichoterapines patirtis, galime pasitelk-
ti raidos psichologijos jzvalgas. Maitinimo ir kitas labiau su kinu
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siejamas patirtis galétume sieti su sensorinés savasties raiska (Stern,
1985) ar energiniu pasikrovimu (Mahler, 1975), ypatingaji deréji-
ma - su emociniu suderinamumu, kuris yra svarbus subjektyviam
A$ pajautimui (Stern, 1985); akiy spindéjimag ir atspindzio svar-
ba - su H. Kohut plétojamomis savasties formavimosi teorinémis
prielaidomis. Siuos vaizdinius siejome su motinos / vaiko archetipu,
kuris lemia terapiniy santykiy pobudj, ir ¢ia terapeutas (kartais gal-
bat ir kiti grupés nariai) tam tikrais atvejais turéty atlikti motiniska-
sias funkcijas. Vidinio vaiko konsteliacija yra svarbi ir emociniam
spontani$kumui, ir atvirumui, ir zaismingumui bei karybiskumui
skleistis. Daugelis autoriy, net ir pakankamai skirtingy paradigmuy,
vidinio vaiko konsteliacijg sieja su tikrosios savasties formavimusi ar
atsiskleidimu (Winnicot, 1991; Kohut, 1984; Jung, 1977 ir kiti).

Buvimo kartu jausmas. Sios grupés atsakymuose ypa¢ akcen-
tuojamas priklausymo grupei jausmas, kuris gali bati ir dinamis-
kumo, ir kiirybos $altinis. ,,Brémeno muzikantai — grupés jausmas
ir daina.“ Tai gali buti siejama su svarbiy vertybiniy aspekty i$gyve-
nimu. ,Ratas, centras. Medis - sédéjimas ratu apie gzuola.“ Buvi-
mas kartu, priklausymas grupei ne tik suteikia tam tikra sauguma,
bet, atrodo, gali buti prasmingas ir dél kirybiniy galiy atvérimo, ir
dél gyvenimo visumos bei esmés patyrimo. Kita vertus, ieskodami
amplifikacijy, kai kuriuos vaizdinius, pavyzdziui, ,,sédéjima ratu
apie gzuolg®, galime sieti su mitiniais vaizdiniais, su senaisiais ri-
tualais, kuriy esmé - ir pagarbos, ir rysio su virSasmeniska batimi
patyrimas. Analizuojant atskirus vaizdinius atrodo, kad priklausy-
mo grupei jausmas aprépia jvairias reik§mes: santykis su kitais turi
gydomaja galia, pradedant poreikiy patenkinimu, bendrumo jaus-
mo i$gyvenimu, kuris gali suteikti saugumo ir padéti jgyvendinti
esmines individo buties uzduotis.

Dar viena vaizdiniy grupé, kurioje akcentuojama tarpusavio
santykiy svarba, atspindi susitikimo svarbg ir artumo i$gyvenima:
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»Kiekvienas turi savo kelig, taciau kartais tie keliai susibéga j viena
ir tai yra nuostabu®; ,,Du zmoneés ir arbatos puodelis - priémimas,
artumas ir ramybé.“ Susitikimo fenomenologijos pamatiniai da-
lykai siejami su AS ir Tu santykio i§gyvenimu. Toks santykio tipas
yra esminis gestaltinéje psichoterapijoje ir daugelyje kity psichote-
rapijos rasiy, kurios remiasi humanistinés psichologijos ideologi-
ja. Kad ir gausu Saltiniy, kuriuose kalbama apie A$ ir Tu santykj,
mums atrodo, kad M. Buberio esé, rasyta prie$ beveik $imtg mety,
lieka nepralenkiama:

»Tam, kas bava meiléje, kas Zvelgia budamas joje, tam zmoneés i$-
silaisvina i§ Surmulio panciy; geri ir blogi, protingi ir kvaili, grazis
ir bjaurtis - vienas po kito jie tampa jam tikrove ir tavuoju Tu, tai
yra tampa tais, kurie i$sivadavo, i§siverzé, kurie esti vieninteliai ir esti
priesais. I§skirtinumas randasi kiekvieng kartg tarsi stebuklas kiekvie-
na karta i§ naujo - taip zmogus gali veikti, gali padéti, gydyti, aukléti,
pakyléti, i§ganyti. Meilé yra manojo A$ atsakomybé uz tavajj Tu: joje
tveria tai, kas negali tverti jokiame jausme - visy mylinc¢iyjy lygybé,
nuo maziausio iki didZiausio, ir nuo palaimintai saugaus, kurio gyve-
nimas apréztas vienu mylimu Zmogumi, iki to, kuris iki gyvos galvos
lieka prikaltas prie pasaulio kryziaus, to, kuris pajégus ir pasiryzes at-
likti siaubingg dalyka — myléti Zmones® (Buber, 1998, p. 85).

Si citata atveria giliausig zmogiskojo A3 ir Tu santykio esme, jo
svarbg asmens tapsmui ir prie$ tai aptartam nuostabos ir stebuklo
patyrimui.

Apibendrinant $ios grupés atsakymus (taip pat ir kitus, kur
apie santykio svarbg kalbama netiesiogiai), galima tik patvirtinti
daugelio tyrimy i$vadas, kur terapinis santykis suvokiamas kaip
esminis psichoterapijos veiksnys. Kita vertus, misy tyrimas rodo,
kokia didziulé yra $ios patirties jvairove, zvelgiant i§ kliento pozi-
cijos. Vienuose atsakymuose nurodomas nematomas tarnystés po-
reikis (psichoterapeutas turi bati nematomas), kituose - funkcijos
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(auginti, aukléti, maitinti, atspindéti), dar kituose kvieciama kartu
dalyvauti procesuose (improvizuoti, $okti, keliauti), o kartais san-
tykio terapiskumas pasireiskia per gily abiejy dalyviy asmeninj jsi-
traukimg, atviruma ir atsikleidima.

VILTIES ISGYVENIMO [VAIROVE

Misy tyrimas atskleidé gana platy vilties iSgyvenimo
spektra. Vilties pasirodymas gali buti siejamas su istekliy jsisamo-
ninimo momentu, su savojo A§ atsikleidimu ar proverzio momentu,
paciu pokycio i$gyvenimu, naujo santykio uzmezgimu, savo buties
susietumo su virSasmeniska realybe pajautimu. Gelmiy psichologi-
joje viltis pripazjstama kaip svarbi asmens motyvacijos dalis, kuri
gali reikstis ir tiesiogiai, bet gali buti aprasoma ir sgveikoje su ki-
tais jausmais, pavyzdziui, pasitikéjimu, saugumu. Vilties turéjimas
ar neturéjimas yra svarbus psichinés sveikatos kriterijus. Ne veltui
klinikinéje psichologijoje galime aptikti daug tyrimy, nagrinéjanciy
nevilties simptomus bei jy dinamika. Beje, kai kuriuose $altiniuose
viltis ir apibréziama kaip tai, kas priesinga nevilciai. Ieskant nevil-
ties ar vilties i$taky tradiciskai daug démesio skiriama ankstyvajam
vaikystés patyrimui, santykiams su tévais bei jy reprezentacijoms
suaugusiojo Zzmogaus gyvenime. Neigiami tévy kompleksai gali bati
siejami su neviltimi, o teigiami, priesingai - su i$reiksta viltimi ir pa-
bréztinai pozityvia nuostata j gyvenima. Sioje perspektyvoje vilties
stiprinimas sietysi su negatyviy kompleksy jveika. Si perspektyva
psichoterapinéje patirtyje yra svarbi, bet ne vienintelé.

Kai kurie labiau religiskai mastantys autoriai teigia, kad viltis
yra dovana ar apdovanojimas, be kurio apskritai nejmanoma gy-
venti. Atrodo, kad zvelgiant i§ $ios perspektyvos, psichoterapijoje
svarbu pats vilties suzadinimo momentas. Mums atrodo, kad c¢ia
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gerai dera analitinés psichologijos Savasties archetipo veikimo
prielaidos. Anot $ios paradigmos, Savasties archetipas, jimantis
gyvenimo visumos brézinj, yra tam tikra paveldima psichiné duo-
tybé, tam tikras gyvenimo planas, kuris nepriklauso nuo asmens
valios ar pasirinkimo. Galétume vardyti daugybe kultaros, istorijos
etc. dalyky, kurie lemia konkretaus individo likima. Tac¢iau anali-
zuodami $iuos veiksnius mes niekaip nepasiektume asmens indi-
vidualumo ir jo savitumo perspektyvos. O juk tai irgi yra faktas.
Savasties archetipas (ne veltui jis taip ir vadinamas) jima individo
i$skirtinumo potencialg, kurj vis délto labiausiai galime atskleisti
pripazindami tai, kg C. G. Jungas pavadino religine funkcija. Sa-
limais kity funkcijy Zmogus turi gebéjima patirti virSasmeniskos
baties realuma, santykj su tuo, kas yra didingesnis, galingesnis nei
asmeniska batis. Turéti santykj su tuo, kas yra didziausias Auto-
ritetas ir Karéjas. Sis santykis néra atviras, jis kupinas paslapties,
todél dazniausiai praktikuojamas pasitelkiant jvairias simbolines
formas, kurios ir padeda atskleisti virS$asmeniskos patirties realu-
ma, o galiausiai — paties asmens savitumo esme. Plétojant $ig prie-
laidg ir pasitelkiant strukttirinj poziarj analitiné psichologija kelia
Ego Savasties asies prielaida. Ji rei$kia sgmoningumo plétra, esmi-
nio asmens savitumo i§gyvenimag ir sklaida, pripazjstant gyvenimo
Paslaptj ir realybe uz asmeniskos buties riby - tai, kas galiausiai
yra asmens individuacijos tikslas ir gyvenimo prasmeé.

Taigi Sioje perspektyvoje vilties iSgyvenimas siejamas su gy-
venimo visybés patyrimu, su prasmés ieskojimu... O galiausiai
ir su viltimi, kad mirtis néra visika pabaiga. Anot V. Kast, viltj
galétume apibrézti kaip atvirg orientacija j geréjima, tobuléjima.
Tai neturi pabaigos, tai gali nusitesti uz gyvenimo riby ir pasiek-
ti Sventybe. Tai atvirumas ateiciai. Misy tyrimas parodé, kad vil-
ties iSgyvenimas kartais siejasi su naujy netikéty dalyky atvérimu
ir nuostabos iSgyvenimu, kartais — su saugumu ir pasitikéjimu,
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kartais — su emocinés jvairovés patyrimu ir to jprasminimu. At-
rodo, kad vilties suzadinimas, jos i§gyvenimas apima labai jvairias
psichinio funkcionavimo puses ir dél to gali bati suvokiama kaip
visybiskos asmenybés funkcija. Miisy patirtis ir tyrimas taip pat
rodo, kad vilties iSkilimo ar sustipréjimo negalime paaiskinti vien
priezastiniais rysiais grindziama moksline metodologija. Priesybiy
jungimo dialektika, paradokso principas yra ne maziau svarbis
vilties i§gyvenimo fenomenologijai atskleisti.

APIBENDRINIMAS

Misy tyrimo duomenimis, svarbiausiy psichoterapijos
patirciy spektras yra gana platus. Regis, jis patvirtina straipsnio
pradzioje i§sakytas mintis, kad klientai ir psichoterapeutai tg patj
procesg gali vertinti gana skirtingai. Misy tyrimo duomenimis,
klientai i§ esmés pabrézia svarba pozityviy iSgyvenimy, kurie vei-
kiausiai ir baty veiksmingos psichoterapijos kriterijai. Psichote-
rapeutai paprastai daug vietos skiria vadinamuyjy Seséliniy (arba
neigiamy emociniy i$gyvenimo) svarbai. Veiksmingos psichote-
rapijos kriterijai paprastai siejami su nerimo, agresijos, kaltés ar
lindesio iSgyvenimu ir jveika. Jvairiy kompleksy didesnis jsisgmo-
ninimas, didesné $iy $eséliniy psichikos funkcionavimo aspek-
ty integracija yra butina, kad asmenybé isgyty ir augty. Poreikiy
diferenciacija, jy patenkinimas ir gebéjimas atlaikyti frustracijas
yra svarbiis asmenybés brendimui. Zvelgiant profesionalo akimis,
psichoterapinio pokycio analizei labai svarbu atskleisti ir salygas, ir
mechanizmus, kurie duoda rezultatg. Jie paprastai yra traktuojami
kaip reik$mingi veiksmingos psichoterapijos apsektai.

Minéti aspektai beveik neatsispindéjo musy dalyviy atsaky-
muose, nors paciame psichoterapijos procese toks patyrimas buvo
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iskiles daug karty. Sis neatitikimas turbiit reiskia keleta dalyky.
Atrodo, kad asmeniui, patirianc¢iam psichoterapija, vis délto svar-
biausia tai, kas turi ateities perspektyva. Nors yra suvokiama $eseéli-
nés dalies prasmeé, vis délto renkamasi ne Sesélio, o vadintume $vie-
sos dalykai. Galbat tai reiskia, kad profesionalas yra tarsi ir labiau
atsakingas uz proceso visumg, kad butent psichoterapeutas turi
imtis atsakomybés uz nepatraukliyjy psichikos aspekty atskleidi-
ma. Galétume kelti prielaidg, kad klienty pasisakymai vertinant
psichoterapijos veiksmingumga gali suteikti tik daline informacija,
ir remiantis vien jy informacija, apibendrinanciy i$vady ar spren-
dimy daryti negalima. Galbut galétume kelti prielaidas apie mtisy
tiriamyjy tam tikrg pozityvuma, kaip iSstimimo rezultata. Bet ly-
giai taip pat galétume kelti prielaidas, kad tiriant psichoterapijos
veiksmingg reikéty labiau atsizvelgti ne tik j patologiniy pozymiy /
veiksniy dinamika, bet ir nepamirsti ateities perspektyvos. Ir kad
vilties suzadinimas gali bati siejamas ne tik su emociniy isgyveni-
my sklaida, bet ir su dvasinés patirties pripazinimu.

Misy tyrimas parodé, kad vaizdiné medziaga ir jos panaudo-
jimas yra tikrai vertingas dalykas, nes leidzia atskleisti daug jvai-
resnj, labiau niuansuoty ir labiau individualizuoty patj poky<iy pa-
veiksla. Nepaisant jvairy diskusijy apie piesiniy tinkamuma, misy
gautais duomenimis, pie$iniai, derinami kartu su Zodiniais paais-
kinimais, yra svarbus informacijos $altinis, padedantis atskleisti
subjektyvius asmens iSgyvenimus.

Zvelgiant i§ psichoterapijos veiksmingumo bendryjy veiks-
niy perspektyvos, misy tyrimas parodé, kad vilties iSgyvenimas
yra labai svarbus psichoterapijos patyrimo ypatumas. Atrodo, kad
psichoterapijos veiksmingumo tyrimuose vilties veiksnys gali buti
vienas i$ bendry sékmingos psichoterapijos pozymiy. Manome,
kad jis turéty buti tiriamas remiantis visybés principu, tai yra ne tik
matuojant viltj, kaip konkrety rezultata, bet ir orientuojantis j $io
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svarbaus Zmogaus gebéjimo idgyventi procesa. O paciame vilties
stiprinimo procese néra vienintelio bido. Miisy tyrime vyraujantj
vilties motyva galétume sieti su emociniais pokyciais, kuriems ba-
dingas gerokai didesnis (negu iki psichoterapijos) savojo emocinio
pasaulio pripazinimas, kartu ir savojo subjektyvumo reabilitacija,
ir vidinio pasaulio sklaidos jprasminimas. Tikriausiai ne maziau
svarbus budas yra ir mokymasis, suteikiantis geresne orientacija
i$siaiSkinant tikslus ir uzduotis. Svarbu ir vilties Zadinimas, atsklei-
dziantis dar nepazintus savosios duotybés bruozus, ir vilties iesko-
jimas ten, kur pasibaigia maisy asmeninés ribos ir atsiveria bendri
zmogaus bities aspektai.
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Awakening the hope: images of psychotherapy
process and analysis of subjective experience

By GRAZINA GUDAITE, GODA RUKSAITE

Summary

Hope always was related with healing processes, as it may mean
feeling of perspective and future, connectedness and integration of personal-
ity, motivation to contain frustrations or to confront difficulties. Hope also is
related to utopian attitude and illusions of individual. It is discussion if hope
could be accepted as one of the common factors of effectiveness of psycho-
therapy effectiveness. Focus of our study was to analyze the most important
psychotherapy episodes and to reveal the emotional context of such an expe-
rience. 172 participants who passed course (120 hours) of group psychothera-
py (gestalt therapy combined with analytical psychotherapy) took part in our
research. They have been asked if therapy was useful for them and what epi-
sode was the most important to them. They have been asked to draw a picture
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which symbolizes the main insight of this episode. Analysis of the words and
images of the most important insights included: evaluation of the use of ther-
apy, the main motive of the most important experience, dominating emotions
and their structural background. Almost all participants (98.8%) evaluated
psychotherapy as positive experience. Our results revealed that the motives
of the most important episodes were related to different aspects of the experi-
ence of process: moment of real change; diversity of relatedness with other
and development of it; possibility of self-regulation; relatedness with supra-
natural dimension and faith; discovery new aspects of life and surprise, new
resources and strength, readiness and openness to new changes; integration
of opposites. The majority of subjectively accepted important insights were
related to openness to accept the dynamic characteristic of life. The emotional
context of the important episodes was described as experience of hope, sur-
prise, relief and sense of being safe. Nobody spoke about aggression, sadness
or anxiety, though therapists describe lots of such emotional experience in
the therapy course. Our study shows, that dimensions of hope is important
and that clients accept it is the most important healing moment in therapy.
The emergence of hope can't be explained from the deterministic point in of
view. Our study showed that integration polarities, openness to paradox are
important principles in the phenomenology of experience of hope.
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12. Sovietinio palikimo atspindziai
individo gyvenime: refleksijos ir
psichoterapijos procesas

GRAZINA GUDAITE

nalizuojant psichoterapijos veiksminguma svarbu
Aatsiivelgti j istorinj kultarinj kontekstg. Psichote-
rapija yra dinamiskas reiSkinys, kuris priklauso ir nuo istoriniy
aplinkybiy, ir nuo kultiaros, kurioje individas auga ir gyvena. Sti-
préjant globalizacijai, maiSantis tautoms vis dazniau minima kul-
taros reik§mé individo raidai, jo savirealizacijai ar sunkumy jvei-
kai (Hjelmeland, 2011). Toks poziiris ypac svarbus, kai siekiame
suprasti psichoterapijoje vykstanciy reiskiniy gelmines prielaidas,
kurios reiskia ne tik ankstyvosios vaikystés patirtis su tévais, bet
ir platesnj istoriniy jvykiy poveikj. Tokiy prielaidy plétoté atveria
platesne psichoterapijos veiksmingumo tyrimy jprasminimo bei
pritaikymo perspektyva. Dabartiniame Lietuvos gyvenime aktu-
alus sovietinio palikimo klausimas, kuris diskutuojamas jvairiose
gyvenimo srityse. Mes analizuosime §j klausimg atsizvelgdami j
psichoterapijos tyrimus.
Sovietinis palikimas individo gyvenime yra sudétingas reiski-
nys, apimantis masiniy kolektyviniy traumy padarinius, taip pat
ir specifine santykiy sistema, susiformavusig autoritarinio rezimo
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salygomis. Jau ne vieng desimtmetj tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje
yra diskutuojama apie kolektyviniy represijy padarinius individui.
Tyréjai konstatuoja, kad represijy patirtys daugeliu atveju gali bati
traktuojamos kaip trauminiai jvykiai, o padariniai neretai klasi-
fikuojami pasitelkiant potrauminio streso sampratg. Pastaraisiais
metais vis daugiau diskusijy kyla ne tik apie tuos individus, kurie
tiesiogiai patyré kolektyvines traumas, bet ir apie antrgjg ir trecig-
ja nukentéjusiyjy ir i§gyvenusiyjy kartg. Neintegruotos trauminés
patirtys gali lemti ir elgesio, ir emocinio gyvenimo, ir santykiy
sunkumus, o prievartos kalba keliauti i§ kartos j kartg. Trauminés
patirtys gali pasireiksti subtiliais pasyvios agresijos budais, o kar-
tais ir ne tokiais subtiliais destrukcijos proverziais.

Moksliniai tyrimai rodo, kad nukentéjusiyjy nuo politiniy re-
presijy vaikai turi ne tik potrauminio streso sutrikimo pozymius,
bet ir daug platesnj prisitaikymo prie iSorinés ar vidinés realybés
sunkumy spektrg. Emocinis nestabilumas, savizudybés ir alkoho-
lizmas, asmeninés iniciatyvos praradimas, vyry vaidmens visuo-
menéje ir Seimoje nuvertinimas - $ie ir kiti pozymiai aptinkami
tyrinéjant sovietinj palikimg (Gailiené, Kazlauskas, 2005; Gailiené
2008). Dar platesnj trauminiy padariniy vaizda galima susidaryti
studijuojant holokausto auky ir jy palikuoniy tyrimus. Jau minétg
simptomy sarasa papildo tokie somatiniai sutrikimai kaip kruties
vézys, létinis skausmas, diabetas, astma, valgymo sutrikimai, kuriy
kilme autoriai pirmiausia sieja su padidéjusiomis streso reakcijo-
mis, nes daugelis nukentéjusiyjy stresa reflektuoja kaip nuolatine
kasdienybés buseng (Wiseman et al., 2002). Anot traumy tyri-
nétojy, nekonstruktyvus pyké¢io panaudojimas yra taip pat rimta
nukentéjusiyjy nuo kolektyviniy traumy problema. Nuslopintas
pyktis gali reikstis primityviomis i$veikos formomis, tokiomis kaip
jau minétas savizudikiskas elgesys, pyk¢io protrikio reakcijos Sei-
moje, kaltinant artimuosius ir netgi vadinant juos politiniy priesy

12. Sovietinio palikimo atspindziai individo gyvenime... 251



vardais (H. Barocas, C. Barocas, 1980). Psichoterapiné praktika ir
ypac ilgalaikiy atvejy analizés studijos rodo, kad antroji karta nesa
ir neapdorotos nuslopintos agresijos nasta. Agresija savo prigim-
timi yra instinktyvus atsakas i puolimg ir grésme, taciau kulta-
riniy ar kolektyviniy traumy atvejais dazniausiai yra nuslopinta,
nes, kaip rodo Seimy istorijy analizé, atviro pasiprie§inimo (taip
pat ir agresijos) parodymas sovietiniams uzkariautojams daugeliu
atveju reiské sunaikinimg. Politines represijas i$gyvenusiyjy vai-
kai, regis, taip pat turi rimty agresijos integracijos problemy, nes
agresija tapatinama su destrukcija ir skausmu, todél nuslopinamos
ir konstruktyvios jos panaudojimo galimybés (Gudaité, 2005).
Psichoterapiniy atvejy analizé rodo, kad internalizuojamas ne tik
nesaugumas, bet ir nuslopinta agresija, kuri iSoriSkai gali reikstis
depresijos simptomais, gali bti nerimo reakcijy priezastimi, taip
pat atitinkamai susiklos¢iusiomis aplinkybémis pasireiksti gana
destruktyviais proverziais.

Kai kurie autoriai, pasitelke psichodinaming paradigma, kons-
tatuoja ne tik trauminj palikima, bet plétoja ir gelmines $io reiskinio
prielaidas, kurios yra svarbios numatant ir organizuojant pagalba.
Jau minéti autoriai H. ir C. Barocas, remdamiesi ego psichologijos
ir ego raidos teorija, teigia, kad jeigu tévai ar seneliai psichologiskai
neintegravo traumineés patirties, jeigu jie neturéjo galimybiy gedeéti
savo artimyjy praradimo, jy santykis su savo vaikais yra pazen-
klintas trauminio patyrimo Se$éliy. Analizuojant nukentéjusiyjy
nuo holokausto vaiky santykiy sistema aptinkama, kad $iy asme-
ny raidos procesai yra sutrikdyti, kad atsiskyrimo ir individuacijos
procesai vyksta komplikuotai, nes atsiskyrimas pasgmoningai yra
suprantamas kaip mirtis ir dél to siekiama jo i§vengti. Gebéjimas
atsiskirti ir gebéjimas toleruoti vienatve yra svarbi stipraus ego ir
stabiliy tarpasmeniniy santykiy formavimosi salyga. Jeigu tai ne-
jvyksta, gali vystytis ir didesné priklausomybé nuo artimyjy, arba
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priesingai — visg gyvenima kovojama uz autonomijg, perdém su-
reik§minant asmens savarankiskuma. Ir vienu, ir kitu atveju iskyla
tarpasmeniniy santykiy sunkumuy, nes ir per didelis prisitaikymas,
ir per didelis atsitraukimas gali lemti problemiska saves vertinima
ar izoliacijos jausmg, poreikiy frustracija ir emocinio funkcionavi-
mo problemas.

Objektiniy rysiy atstovai, aiskindami traumos perdavimo reis-
kinj, kelia projekcinés identifikacijos mechanizmo prielaida, kuri
reiskia, kad tam tikra tévy patirtis pasgmoningai yra perduodama
kitoms kartoms, pasireik§dama sapnuose, perkélimo reakcijose
terapijoje ar iskildama kitais simbolinés kalbos budais (Rowland-
Klein, Dunlop, 1998). Jungiskosios pakraipos analitiké K. Sche-
linsky analizuodama ilgalaikés psichoterapijos atvejus aptinka,
kad $is mechanizmas tinka ir kai kuriy somatiniy simptomy ar net
sutrikimy aiskinimui, taip pat gali bati svarbus ir kontraperkéli-
mo reakcijoms suprasti. Traumuoti tévai gali perduoti savo emo-
cinj nesauguma vaikams, vaikai - internalizuoti tévy nesauguma
ir gasdinancias iSorinés realybés percepcijas (Schelinsky, 2013).
Traumos padariniy perdavimo i$ kartos j kartg prielaidg palaiko
ir $iuolaikiniai neuropsichologiniai tyrimai: konstatuojama, kad
traumuoty tévy palikuonys jau gimdami turi traumos pazenklinta
genetinj pavelda. Pavyzdziui, R. Yehuda ir bendraautoriai randa
$ias tendencijas, lygindami kortizolio rodiklius ir kt. (Yehuda, Bie-
rier, 2006).

Tyrimy rezultatus galétume vardyti ir toliau. Transgeneraciniai
traumy tyrimai yra sparciai visame pasaulyje besivystanti sritis,
sulaukianti ir gana priestaringy vertinimy. Karai, priespaudos ir
traumos visada buvo Zmonijos istorijos dalis. Ar tikrai zmogaus
genetinis fondas yra paliestas tik dvidesimtojo amziaus katakliz-
my? Zmonija kazkaip isgyveno, surado bidy, kaip su tuo tvarky-
tis. Ar tyrinédami sunkias patirtis randame tik patologija? Sie ir
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kiti klausimai kyla diskusijose apie trauminj palikimg. Ir, matyt,
neatsitiktinai atliekama tiek daug tyrimy, kurie tik patvirtina $io
rei$kinio dinami$kuma ir sudétinguma. Visai neseniai Lietuvoje
buvo atliktas tyrimas, kuriame konstatuota, kad antrosios kartos
atstovy dabartiné psichiné sveikata - tai yra apskritai potrauminés
reakcijos, nevilties lygis ir vidinés darnos jausmas, nesiskiria nuo
lyginamyjy grupiy atitinkamy psichinés sveikatos rodikliy. Skiria-
si tik emocinis dirglumas (Vaskeliené, 2013). Sie rezultatai atitin-
ka holokausto antrosios kartos tyrimy tendencijas — nustatomos
ilgalaikés pasekmeés, taciau antroji karta neissiskiria savo psicho-
patologija. Kalbama apie specifinj ,,psichologinj profilj, kuriam
budinga padidéjes jautrumas stresui, tarpasmeniniy santykiy,
atsiskyrimo, individuacijos sunkumai, sumazéjes psichologinis
atsparumas (Wiseman et al., 2002).

Analizuojant tyrimy rezultatus atrodo, kad jie labai priklauso ir
nuo to, kokiais metodais $is fenomenas yra tiriamas. N. Kelerma-
nas, apibendrindamas 35 traumos transmisijos studijas, pazymi,
kad tyrimui naudojant tokias metodikas kaip MMPI, 16 faktoriy,
Kalifornijos asmenybés apklausg, skirtumai tarp nukentéjusiy-
ju palikuoniy ir kontrolinés grupés neisryskéja. Taciau giluminis
interviu, Antonovskio gyvenimo kriziy skalé, traumos istorijos
tyrimas rodo ir padidéjusj jautruma, ir santykiy problemas (Keler-
man, 1998). Minétas autorius teigia, kad beveik visi psichoterapeu-
tai, dirbantys su antraja ar treciaja karta, randa specifiniy traumos
padariniy apraisky ir su tuo susijusiy sunkumy, taciau ty sunkumy
nepavyksta pastebéti tiriant tradicinémis psichodiagnostinémis
metodikomis. Atrodo, kad saugaus lauko sukiirimas, atidus san-
tykio formavimosi stebéjimas, Seimos istorijos tyrimas, simboliniy
apraisky analizé (visa tai vyksta psichoterapijoje) gali buti tinkami
metodai, kurie atskleidzia sudétingg istorinio palikimo vaizda an-
trosios ar tre¢iosios kartos isgyvenusiyjy psichikoje.
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KOLEKTYVINES TRAUMOS RAISKA
ANALITINES PSICHOTERAPIJOS KONTEKSTE

Lietuva, kaip ir daugelis posovietiniy krasty, nukentéjo ir
nuo Antrojo pasaulinio karo, ir nuo pokario represijy. Jau vien tas
faktas, kad per 50 jvairios okupacijos mety (1940 m. pirmoji so-
viety okupacija, 1941-1944 m. - naciy okupacija, 1944-1991 m. -
antroji soviety okupacija) Lietuva prarado tre¢dalj gyventojy, liu-
dija netekciy masta. Kita vertus, okupacijos baigési, ar tas praeities
palikimas vis dar tebéra reik§mingas $iuolaikiniam Zmogui? Jeigu
taip, tai kaip gyventi su tokiu paveldu? Kokios yra psichoterapijos
galimybés Siame kontekste? Kokia yra trauminiy padariniy dina-
mika ilgalaikéje psichoterapijoje?

Prisidédami prie diskusijos apie kolektyvinés traumos pada-
riniy transmisija, mes atlikome tyrima, kuriuo siekéme atsakyti j
pirmiau minétus klausimus, analizuodami psichoterapinius atve-
jus. Atsakymuy j $iuos klausimus ieskojimas yra svarbus ir psicho-
terapinei praktikai, ir teoriniy prielaidy plétrai, ypac kai siekiame
geriau suprasti destruktyvy ar regresyvy individo elgesi. Mes ana-
lizavome 64 ilgalaikés analitinés psichoterapijos atvejus (kuriy tru-
kmé treji ir daugiau mety). Ypatinga démesj skyréme sapny ir ypac
sapny serijy analizei, Seimos istorijai ir dominuojanciy santykiy
modeliy atskleidimui. Sie metodai buvo pasirinkti ne tik dél jau
minéty metodologijos ypatumy, bet ir dél teorinés paradigmos,
kuria grindziama analitiné psichoterapija.

C. G. Jungo analitinés psichologijos teorija bei jos pagrindu
modeliuojama analitiné psichoterapija turi keleta specifiniy daly-
ky, kurie svarbus dirbant su kolektyvinémis traumomis. Visy pir-
ma, tai pasgmonés samprata, kuri, anot Sios paradigmos autoriy,
yra ai$kinama iSskiriant keleta sluoksniy: asmeninj, $eimos, kul-
taros ir kolektyvinj. Toks i$skyrimas reiskia, kad siekiant suprasti
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asmens motyvacijg ir pasirinkimus analizuojama ne tik asmeniné
individo perspektyva, bet ir $eimos, kultiros vaidmuo individo
gyvenime; taip pat ir universaliy Zmogisky prigimtiniy duotybiy
raiska. Sie lygmenys yra svarbis, ypa¢ kai dirbame su simboline
medziaga ir kai siekiame atverti pasamonéje inkapsuliuotas trau-
mines patirtis (Wirtz, 2009). Jos gali bati asmeninés, kultarinés ar
kolektyvinés. Kitas svarbus $ios psichoterapinés krypties principas
yra tas, kad gilesnio pasgmonés supratimo siekiama remiantis ne
tik determinizmo idéja, bet ir teleologiniu bei sinchroniskumo
principu. Jy jgyvendinimas reiskia, kad psichoterapijos metu pasg-
monéje ieSkoma ne tik sunkumy priezasties ar paaiskinimo, bet ir
siekiama atskleisti asmens iSteklius arba tg psichinj pavelda, kurio
traumos nepazeidé. Asmens stiprybés atskleidimas ir plétojimas
yra reikalingi siekiant jveikti destruktyvaus palikimo padarinius.
C. G. Jungo sukurta analitiné psichoterapija ypatinga démesj skiria
simbolinei medziagai. Simbolis integruoja ir sgmonei matomus, ir
pasamoninguosius patirties aspektus, gali buti geru tiltu, siejanciu
$ias psichinio funkcionavimo sritis (Jung, 1977). Gebéjimas kal-
béti simboline kalba, jg skaityti yra svarbus analizuojant kulttri-
niy ar kolektyviniy traumy padarinius. Pasak daugelio praktiky
ir traumos tyrinétojy, traumos metu patirta kancia yra tokia siau-
binga, kad jos nejmanoma isreiksti Zodziais. Bent jau psichotera-
pijos metu prisiliesti prie $ios patirties galima tik netiesioginiais
budais, tokiais kaip sapnai, vizijos ar kitos simbolinio kalbéjimo
formos, kuriy prasmé yra nevienareik§me, paliekanti Zzmogui tam
tikrg pasirinkimo laisve. Toks pozitris bei jo jgyvendinimas ypa¢
tinka konfrontuojant su sovietine ideologija, kuri nepripazino
nei daugiaprasmiskumo idéjos, nei laisvés atverti jvairias reiski-
nio prasmes. Sovietiné ideologija, grindziama materializmo ir
objektyvumo iSaukstinimu, i§ esmés paneigé asmens individualu-
mo ir jo subjektyvaus vidinio pasaulio verte. Tokiame kontekste
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subjektyvaus pasaulio puoseléjimas tampa svarbia uzduotimi,
konfrontuojant su sovietinio palikimo padariniais.

Taigi, ar tikrai kolektyviniy traumy tema tebelieka svarbi Siuo-
laikiniam Zmogui, ar $i tema iSkyla psichoterapijos procese? Miisy
tyrimas parodé, kad faktai apie politines represijas $eimos istorijo-
se ikilo 44 atvejais (arba beveik 70 procenty visy atvejy, kuriuos
analizavome). Nagrinéjant Seimos istorijy apraSymus isryskéjo,
kad artimiausi giminés, t. y. tévai arba seneliai, patyré kolektyvi-
nius kankinimus, 7 atvejais kankinimai baigési mirtimi, kiti atvejai
atskleidé tokius faktus: seneliai, arba tévai buvo iStremti j Sibirg,
dél politiniy priezasciy kaléjo kaléjime; nuolat buvo persekiojami
KGB, buvo nuzudyti arba fizi$kai traumuoti dél dalyvavimo Pasi-
priesinimo kare, taip pat nukentéjo nuo naciy Antrajame pasauli-
niame kare. Kaip $ie faktai iSkyla psichoterapijos procese?

Pradinéje psichoterapijos stadijoje musy klientai nekalbéjo
apie kolektyvinés traumos faktus, kurie buvo jy $eimos istorijoje,
psichologiniai sunkumai né karto nebuvo susieti su politiniy re-
presijy ar jy traumuojanciy padariniy poveikiu. Nepasitikéjimas
savimi, nerimas, baimés ir kiti simptomai buvo siejami su dabar-
tine $eimine situacija, santykiais darbe ir kt. Analizuojant atvejus
paaiskéjo, kad $is nekalbéjimas buvo nulemtas skirtingy motyvy.

Dalis klienty zinojo istoriniy jvykiy faktus, taciau emocinis
santykis su tuo buvo gana miglotas. Pavyzdziui, kai kurie klientai
zinojo, kad ir tévai, ir seneliai patyré Sibiro tremtj, tac¢iau priémeé
tai kaip normaly dalyka: ,,Dauguma $eimy tai patyre.“ Kitiems tie
jvykiai neatrodé svarbus arba juos vertino kaip uzbaigta dalyka:
»Mociutés prisiminimus a$ jau seniai uzrasiau.“

Kita grupé klienty trauminius $eimos istorijos faktus zinojo,
taciau kalbéjo apie tai nenoriai, jy pozitryje ryskéjo nejsisgmonin-
tas gédos jausmas. Pavyzdziui, Jokabo tétis buvo nuzudytas KGB
$estajame deSimtmetyje, bet psichoterapijos pradzioje Jokibas tiek
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ir tepasakeé, kad tétis miré, kai jis buvo vaikas. Klientas nenoréjo
pasakoti nieko daugiau, tarsi sudarydamas jspudj, kad kazkas su
tévu buvo ne taip. Véliau paaiskéjo, kad tévas buvo gydomas psi-
chiatrijos ligoninéje, tad Jokibas nebuvo tikras, ar tévas buvo svei-
kas ir ar jis pats yra sveikas. Tik véliau, kai klientas ryzosi ieskoti
dokumenty apie tévo ligas ir kai suzinojo, kad tévas buvo gydomas
ir Cerniachovsko ligoninéje, tuomet jo santykis ir j tévo istorija, ir
j save patj pasikeite.

Pozitris, kuriame pradinis dominuojantis jausmas - géda ir
dirglumas, buvo ryskus ir tais atvejais, kai giminés istorija buvo su-
painiota, nes nebuvo aisku, kas kieno puséje. Seneliy karta nuken-
téjo nuo sovietiniy okupanty, o tévai prisitaike, daznai turéjo gana
reik§mingas pozicijas sovietinéje nomenklatiroje. Sios grupés kli-
entai jauté géda (,,neaisku dél ko) ir bent jau terapijos pradzioje
vengé klausimy apie tévy ir seneliy praeitj.

Taigi, musy atliktas tyrimas parodé, kad tam tikras gynybisku-
mas santykyje su kolektyvinémis traumomis pasireiské daugeliu
atvejy. Toks pozilris neretai siejamas su iSgyvenimo strategija.
Disociacija, traumineés patirties i$stimimas, o kartais neigimas,
bent jau tévy kartai, buvo svarbios i§likimo strategijos. Zaizdy, o
kartu ir savo tikryjy reakcijy bei vertybiy slépimas buvo svarbus
dalykas, kad vél netaptum auka. Autoriteto, kuris Siame kontekste
suvokiamas ir kaip destruktyvus, ir kaip pavojingas, baimé bei jvai-
rios vengimo elgesio formos buvo gana tipiskas santykiy modelis
daugeliui klienty, kuriy artimieji nukentéjo nuo politiniy repre-
siju (Dieckman, 1977; Gudaité, 2013). Dar sudétingesnis gynyby
aiSkinimas yra tais atvejais, kai giminés istorija buvo gana paini.
Seneliy karta nukentéjo, o tévai sékmingai prisitaiké. Pastebéjo-
me, kad trauminiy padariniy jveikai pasitelkiamos jvairios kom-
pensacinés priemonés: racionalizacija, reakcijos formavimas arba

atvirkstiné reakcija, tapatybés kaitaliojimo strategijos. Pavyzdziui,
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Jono istorija: jo tévas ztsta nuo KGB rankos, o pats Jonas stengiasi
pritaikyti prie sovietinés sistemos, studijuoja Maskvoje, susiranda
ruse merging, su kuria planuoja daug zadancia ateitj Maskvoje. Ta-
¢iau moksly pabaigoje viska meta, grjzta j Lietuvy ir pradeda toli
grazu ne tokj sékmingg gyvenima. Psichoterapijos metu klientas
saké, kad susapnavo sapng, po kurio suprato, kad taip gyventi to-
liau nebegalima. Jonas negaléjo papasakoti nei paties sapno, nei
to, kaip jis tai suprato, taciau ryskiai prisiminé tg aiskumo jausma,
kuris pakeité jo gyvenima. Akivaizdu, kad $is sprendimas buvo pa-
diktuotas pasagmonés ir kompensacing prisitaikymo strategija rei-
kéjo keisti. Sis epizodas iliustruoja vieng i§ esminiy trauminio pa-
likimo padariniy - butent sutrikdyta testinumo jausma. Rysys su
Zuvusiais nutritksta, bandoma nekartoti tévy likimo, tac¢iau kom-
pensacija galiausiai suvokiama kaip isdavysté. Toks suvokimas tik
didina jau ir taip sunkiai valdoma nerimg, kaltés jausmg ar nevisa-
vertiskumg. Sutrikdytas testinumo jausmas buvo ir kitais atvejais,
kai analizuojant kolektyviniy traumy padarinius ryskéjo ne tik i$
atminties iskrite istisi $eimos istorijos epizodai, bet ir prisimini-
mai, nuspalvinti gédos, nevilties, kaltés ar pykcio. Atrodo, stengia-
masi pamirsti ne tik netekties faktus, bet ir artimyjy bejégiskuma
ar regresyvy elgesj. Ne paslaptis, kad besaikis alkoholio vartojimas,
kurj vadintume viena i$ regresyviy krizés jveikos formy, atsispin-
déjo ir misy pacienty istorijose. Kaip teigé klienté Jolita, gal senelis
tiek gerdamas ir turéjo motyvacija numaldyti sugriauto gyvenimo
skausmag, taciau vaikams ir anitkams pirmiausia buvo géda dél jo
girto, slitinéjanc¢io miestelio purvynuose.

Taigi, apibendrindami galétume teigti, kad trauminése patirty-
se randame gana tvirtas gynybines sistemas: disociacija, neigima
ar i§stimima; taip pat jvairias kompensacines strategijas, atvirks-
tine reakcija; regreso reakcijas, kurios krizinéje situacijoje reiskiasi
pasyvumu, vaikiSkumu ar iSmoktu bejégiskumu.
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TRAUMOS PADARINIU PSICHOTERAPIJA
IR POKYCIAI

Psichoterapija prasideda tuomet, kai realybé yra pripa-
zjstama, kai pradedamos pasakoti tos istorijos, kurios ilgai uzsibu-
vo pasamonéje, netiesiogiai veikdamos individo gyvenima. Misy
tyrimas atskleidé, kad pirmosios nuorodos j tas nepapasakotas is-
torijas iSkyla simbolinémis formomis. Besikartojantys sapnai ar sa-
pny serijos, kuriose akivaizdziai atsispindéjo kolektyviniy traumy
patyrimo vaizdiniai, leido kelti kolektyvinés traumos hipotezes.

»AS vél sapnavau kara. Vél pogromas. Daug zmoniy isvaryta j
lauka, vél $audys. Bijau, kad mane nusaus®; ,,Kareiviai apsupo nama,
i$ visy pusiy. Zinau, kad dabar ieskos. Turime sléptis®; ,,Nusileidau
j namy rasj. Jame buvo suguldyti seni Zzmoneés. Jie buvo nuzudyti.
Nezinau, kaip, bet Zinojau, kad kazkaip esu su tuo susijusi.”

Sie ir kiti sapny epizodai iskildavo ir véliau pasikartodavo.
Patys klientai sake, kad tokie sapnai turéjo sukreciantj poveikij
ir juos glumino. Glumino destrukcijos mastas, glumino tai, kad
dazniausiai juose dalyvauja daug zmoniy (i$ ¢ia ir kilty prielaida
apie kolektyvine trauma, kurios vienas i$ apibrézimy ir yra tas, kad
trauminiai jvykiai apima grupe Zmoniy). Sapnuotojai numané, kad
sapny vaizdiniai yra susije su istoriniais jvykiais, bet nataraliai kilo
klausimas: ,,Kg tai bendro turi su manimi?“

Psichoterapiniame procese siekéme atsakyti j §j klausima,
analizuodami Seimos istorija. Kartais anksciau, kartais véliau i$-
kildavo atminties epizodai, kurie buvo dar vienas veiksnys, pa-
tvirtinantis politiniy represijy padariniy, iSkylanciy psichiniame
gyvenime, prielaidas. Kai kuriais atvejais Zzmonés aktyviai ieSkojo
savo istoriniy Sakny (jie klausinéjo dar islikusiy artimyjy, kai kas
éjo j archyvus ir ieskojo informacijos apie savo $eimos istorija).
Tokiu budu ryskéjo vaizdas, kad $eimos istorija, o kartu ir atskiro

260 GRAZINA GUDAITE



asmens gyvenimas vienaip ar kitaip vis délto buvo paveiktas poli-
tiniy represijy, kurios vyko Baltijos krastuose po Antrojo pasau-
linio karo.

Vienas i§ ryskiausiy $iuolaikiniy traumos analizés specialisty
D. Kalschedas raso, kad trauma pati savaime nesugriauna psichikos
visybés. Psichika fragmentuojasi dél gynybos sistemos. Kai anali-
zuojame traumos padarinius, atrodo, kad gynybos sistema yra tiek
pat traumatogeniska, kiek ir pati trauma. Gynybos sistema telkiasi j
iSgyvenimo strategija ir dél to bet kurig pastanga augti ir bati indivi-
dualiam interpretuoja kaip pavojinga (Kalsched, 1996, 2013).

Nesaugumas ir mirties baimeé, vengimas, grindziamas baime
biti pamatytam, Zemas pasitikéjimo savimi lygmuo, menka savi-
garba, emocinis nebrandumas bei emocinés problemos, prisitaiky-
mo prie i$orinio pasaulio sureik§minimas atsispindéjo daugelyje
masy analizuoty atvejy. Pastebéjome nemazai epizody, kurie rodé,
kad bet kuri pastanga augti ir bati individualiam tam tikros vidinés
dalies buvo traktuojama kaip pavojinga ir tokia, kurig reikia bausti.
Tokios pasauléjautos formavimuisi buvo svarbi ir sovietiné ideolo-
gija, grindziama materialistine pasauléziira, kuri i§ esmés nepri-
pazino individualumo, o tuo labiau vidinio pasaulio (tapatinamo
su dvasiniu) reik§meés.

Pastangas bent i$ dalies perzengti gynybos sistemas, atkurti pri-
siminimus ir istorija jvardijome kaip pirmg psichoterapijos etapa
dirbant su politiniy represijy padariniais. Dazniausiai $is etapas
jtraukeé ir Seimos narius. Beveik visais atvejais vyresnieji giminés
buvo laimingi galédami papasakoti apie savo praeities patirtj. Kai
kurie i$ jy rasé savo prisiminimus, nes jau Zinojo, kad jy rasiniai
turés bent keletg skaitytojuy. Klientai ir jy vyresnieji giminés kartu
zilréjo praeities nuotraukas, ir figiiros, ilgg laikg buvusios anoni-
mai, vél atgavo savo vardus. Atrodo, kad bandymas uzpildyti istori-
jos spragas buvo svarbus ne tik misy klientams, bet ir jy Seimoms.
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Dalis klienty teigé, kad po dalijimosi $iais prisiminimais, po $io
bendro darbo keitési bendra $eimos atmosfera.

Taigi, musy tyrimas parodé, kad vienas i$ svarbiy dalyky kal-
bant apie potrauminiy padariniy jveika yra atminties epizody, o
kartu ir su tuo susijusio savojo tapatumo (taip pat ir kultarinio
tapatumo) jsisgmoninimo svarba. Analizuojant sovietmecio re-
presijas, taip pat deklaruotas vertybes, buvo siekiama sukurti so-
vietinj Zzmogy ir sovietine kultiirg, nuosekliai naikinant tradicines
moralines vertybes, dvasines praktikas ir kt., kas yra priskiriama
kultarai placiausia prasme. Galiausiai juk batent kultara (sykiu ir
etniné) padeda atskleisti giliausig Zmogaus esme ir yra adekvataus
zmogiskojo orumo pamatas. Siuolaikiniai autoriai vis labiau pri-
pazjsta kultaros svarba konfrontuojant su destrukcijos apraisko-
mis (Hjelmeland, 2013). Psichoterapijos procese, susiduriant su
nevisavertiSkumu, kalte, géda ar kitais traumos padariniais, yra
svarbu atskleisti paslaptis, susijusias su traumine patirtimi, tac¢iau
ne maziau svarbu atkurti ir tuos istorinius epizodus, kurie stipri-
na orumo jausmg ir pasitikéjima savimi. Vienoks yra saves jaus-
mas, kai asmuo zino, kad jo artimieji buvo nuzudyti, i§ jy viska
atéme, jie buvo kankinami ir kad palengvéjus politinei situacijai
taip ir nebegaléjo atsitiesti, skausma mal§indami alkoholyje; kitoks
saves jausmas, kai zinai, kad esi palikuonis ir ty, kurie sugebéjo
islikti, gyvendami pakankamai vargang gyvenima, kurie i$vengé
bendrininkavimo su sovietine ideologija ir jos autoritetais, kurie
atsilaiké semdamiesi stiprybeés i$ kultaros $altiniy ir meno, kurie
kazkaip jsigudrindavo palaikyti ir dvasines praktikas. Tai keicia ir
savo vertés jausma, ir orumo pojutj ir galbtit mazina tg géda, kuria
aptaréme straipsnio pradzioje. [vairiapusis istorijos atkiirimas yra
svarbus ir tapatumo, ir tgstinumo jausmui atkurti.

Taciau, kita vertus, psichoterapijos patirtis rodo, kad ir de-
talus individo ir jo $eimos istorijos atkiarimas, ypa¢ gynybos
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perzengimas, ne visada pavyksta. Konfrontacija su kolektyviniy
traumy padariniais i§ esmés yra laukas, kur susiduriama su galin-
gomis destrukcijos galiomis. Tai reiskia ne tik istorijos atkiirima,
bet tam tikrais atvejais ir sandiirg su pacia mirties realybe, kurios
niekas negali pakeisti. Tad nenuostabu, kad Zzmonés nuo to ginasi
labai instinktyviai, lygiai taip pat, kaip ir nuo skausmo ar siaubo,
kuris galéty bati natarali reakcija kolektyviniy traumy atvejais.
Miusy atvejy analizé rodo, kad fakty ir istorijos atkiirimas racio-
naliame lygyje buvo prieinamas daugeliui klienty, taciau gilesni
poky¢iai, apimantys emocinio gyvenimo (nesaugumo, agresijos,
gédos) transformacijas bei vidiniy santykiy perkeitimus (pvz., san-
tykio su autoritetu dinamika), ne visada pavyksta. Kolektyviniy
trauminiy padariniy dinamika psichoterapijoje yra ir labai indivi-
dualus dalykas, jy tékmés negalime paaiskinti vien psichologiniais
mechanizmais. Masy tyrimo duomenimis, analizuojant kolek-
tyviniy traumy padariniy i$gyvenimo fenomenologija, isskirtine
vieta $iame procese uzima transcendentinio patyrimo momentai.
Musy klienty refleksijos rodo, kad $ie momentai suteikia ir palen-
gvéjimo jausma, ir didesnj atsparumg atlaikyti sunkumus, ir viltj,
kad ateityje bus geriau, ir kancios jprasminimo nuojautg. Taciau
$iy momenty mes negalime nei numatyti, nei tuo labiau kaip nors
sumodeliuoti. Jie atsitinka, akivaizdziai iliustruodami, kad asmens
iSgyvenimai ir transformacijos procesai yra veikiami ir neapciuo-
piamy galiy. Sj teiginj noréciau pailiustruoti Agotos atvejo epizo-
du, kurio savotiska kulminacija buvo $is sapnas:

»Esu name, kuriame Zinau, kad bana pogromai. Uzkariautojai i$-
varo visus j lauka, dalj suSaudo, o daliai leidzia gyventi toliau. Eilinis
pogromas. Mane irgi i§varo i ta lauka ir a$ bijau, kad mane susau-
dys. Mus suguldo ant Zemés. Salimais manes yra moteris. Suvokiu,
kad mes jau nebe lauke, bet kapo duobéj... prisiglaudziu prie zemés,
net jos kvapa jauciu. Staiga mane kazkas atleidZia ir suprantu, kad
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as$ nebebijau mirti, kad tai priklauso nuo Auk$¢iausiojo. Jeigu mane
$aus, tai uztruks trumpai ir tokj skausmg, as$ pakelsiu. Pradedu melstis
ir sakau tai moteriai, kad as$ taip pat meldziuosi ir uz ja. Virsuje trata
$aviai, jie baigiasi. Suprantu, kad $j karta ne mano eilé. Apsidairau,
kiti irgi keliasi nuo zemés, néra né vieno uzmusto, tik suzeisty.”

Analizuojant §j sapng, kartu su kitomis asociacijomis, iskilo
prisiminimai i§ Agotos Seimos istorijos. Ji papasakojo, kad jos gi-
minés i§ motinos pusés buvo nuzudyti Pasiprie§inimo judéjime ir
kad tai ilga laika buvo $eimos paslaptis. Nors tévo ir motinos $ei-
mos iSgyveno Sibiro tremtj ir ideologiskai Seimoje nebuvo jokiy
nesutarimy, vis délto Agota atsimena tévo zodzius, kuriuos jis pa-
saké net ir laisvéjant politinei situacijai: ,Néra kuo didziuotis, jeigu
nesugebéjai isgyventi. Daug svarbiau surasti badus likti gyvam net
ir karo metu.“

Sis sapnas turéjo didziulj poveikj Agotos saugumo jausmui ir da-
bartiniame gyvenime. Kaip ji sake, kazkas tikrai pasikeité. Galime
kelti prielaidas, ar ta moteris, su kuria jos atsidaré kape, buvo re-
prezentacija istorinés patirties, kazkas, kas atkeliavo i§ motinos po-
kario represijy iSgyvenimy? O gal kazkas i§ dabartinio gyvenimo?
Sito mes tiksliai nesuZinosime, taciau turbat svarbu ne priezastys,
bet pati patirtis, atskleidzianti keletg svarbiy dalyky. Viena - pats
mirties realumo faktas. Tai skamba paradoksaliai, taciau atrodo,
kad traumos gijimo procese tai yra esminis momentas, atveriantis
kitokig buties pus¢. Buvimas kape pasikeicia j gilaus rysio su Zeme
pajautima. Zemé, kurioje slypi didziausios bities priestaros: ir gy-
venimas, ir mirtis. Ir, regis, tuomet jvyksta tai, kas analitinéje psi-
chologijoje jvardijama transcendentinés funkcijos veikimu - baimé
apleidzia, Auksciausiojo veikimas yra suvokiamas kaip realybe.

Misy atvejy analizé parodé, kad uzuominos apie transcenden-
tinés realybés patyrimg isryskéjo ir kitais atvejais. Kartais tai i$-
kildavo kaip balty religijos ritualas, kartais kaip Biblijos motyvas,
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kartais kaip nuoroda j Kristaus gyvenimga, kartais kaip aukojimo
ritualas. Sie ir kiti vaizdiniai gali biti interpretuojami kaip tinka-
ma nuoroda pripazinti transcendentine buties dimensija. Psicho-
terapijoje paprastai mes neanalizuojame tokios patirties turinio,
taciau keliame klausima, kg tai reiskia individo gyvenimui, jeigu
pripazjstame, kad $i realybé irgi yra gyvenimo dalis. Musy atvejy
analizé rodo, kad $i patirtis yra svarbi atleidimo procesui, prara-
dimy integracijai, naujy keliy judéti tolyn suradimui, vientisumo
atk@irimui - ypac kolektyviniy traumy kontekste. Tolesnis Agotos
sapnas yra gera tokio pozitrio liustracija:

»Keliavau namo, bet netikétai atsidariau prie spygliuotos tvoros,
uz kurios buvo didziulis namas. Zinojau, kad tai Breznevo namas,
socializmo $ventové. Aplink jj buvo iSkastas ir iSmurytas cementinis
kanalas. Priéjusi ar¢iau, nustebau, nes kanalas buvo be vandens, jame
buvo laiptukai. Nusileidau iki paties dugno, sienos buvo labai aukstos,
buvo tamsu ir slidu. Sustojau, kad akys apsiprasty su tamsa. Tada Zen-
giau kelis zingsnius, pasidaré $viesiau, pasimaté samanos ant cemen-
to. Seniai statyta. Atsargiai pajudéjau dar toliau. Sienos kiek sumazéjo,
radosi daugiau $viesos. Atidziau pazitréjus matési mazi zolés daige-
liai, kurie sugebéjo prasikalti pro cements. Tai buvo kazkas stebuklin-
go, kad tokia glezna Zolé jveikia tokj masyvy, atrodyty nepajudinama
cementy. Zitréjau i tg Zolyte. Atrodo, kad jos padaugéjo, pajudéjau
toliau. Kanalas virto keliu, vingiuojanciu per pieva.“

Agota pasakojo §j sapng dziaugsmingai, stebédamasi tuo, kaip
pasamoné gali ,taip sugalvoti® IS tikro Zolés, prasikalancios pro
cementy, metafora yra labai iskalbinga. Ji atspindi fizine realybe
(zolé tikrai gali jveikti cementg), bet taip pat gali bati puiki pa-
ralelé psichinio gyvenimo plétojimui. Toks sapnas tarsi pasaka su
laiminga pabaiga. Zolés, prasiskverbiancios pro cementa, vaizdi-
nys atspindi gyvasties gajuma. Sapno siuzetas rodo, kad, nepaisant
uztvary, iSgalvoty $ventoviy ir pastangy uzcementuoti prigimtines
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duotybes, vis dél iSeinama j kelig ir pieva, kurie daugelyje $alti-
niy interpretuojami kaip gyvenimo sklaidos simboliai. Sis sapnas
skamba kaip viltinga metafora, ir tikriausiai ne tik Agotai. Gyve-
nimo galios yra stipresnés negu politinio rezimo sukurtos kliatys.
Bent jau subjektyviame asmens pasaulyje. Sapnas atspindi ne tik
laimingg pabaigg, jame yra ir nuoroda j gynyby jveika (spygliuota
tvora, cementinis kanalas), jame yra ego pasiryzimas judéti ir rizi-
kuoti (leistis { kanalo gelme ir tamsg). Kita vertus, sapne atsikartoja
tai, kad sapno ego juda létai, atsargiai, neprarasdamas budrumo.
Misy patirtis rodo, kad toks nusiteikimas yra svarbus ne tik vieno
individo kelyje, bet ir trauminiy padariniy psichoterapijoje: svar-
bu laiku pamatyti ir tinkamai jvertinti gynybos sistemas, kartais
jas galima apeiti, kartais reikia leistis gilyn, kad suprastum, ka jos
saugo. Budy yra jvairiy, jy pasirinkimas priklauso nuo daugelio
dalyky, taciau bene svarbiausia yra pati nuostata, nepaliauti judéti,
ieSkant iSeities, kartais kantriai ir neskubant, kartais ryztingai ir
rizikuojant, taciau visuomet neprarandant budrumo, kuris svar-
bus, kad laiku pamatytume ir destrukcijos apraiskas, ir vilties bei
augimo isteklius.

APIBENDRINIMAS

Miusy praktika ir atvejy analizé rodo, kad nagrinéjant
psichoterapijos veiksminguma ir gelmines reiskiniy bei jy dinami-
kos prielaidas yra svarbu atsizvelgti ir istorinj kultiirinj konteksta
ir kad neintegruotos traumos epizodai gali keliauti i$ kartos j karta.
Atmintis jima ne tik konkrecius prisiminimus, bet ir tvarkymo-
si su trauma ar apskritai destrukcija budus. Analizuojant antro-
sios ir treciosios kartos atstovy psichoterapinj procesa, iSryskéjo
ir nelankscios gynybinés sistemos, kurios saugo traumine patirtj.
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Ilgalaikés psichoterapijos atvejai rodo, kad psichoterapijos metu i$-
gijimas yra susijes ir su prarasty rysiy su Seimos ar kulttiros istorija
atkiirimu.

Kai dirbame su antrosios ar treciosios kartos atstovais, kolek-
tyvinés traumos vaizdinys yra sudétingas, daznai nebegalime at-
sakyti j klausima, kas yra auka, o kas kankintojas. Psichoterapinia-
me procese atrodo, kad visy nasta nelengva: praradimo skausmas,
pyktis ant agresoriaus, teisybés Sauksmas, géda dél iSdavystés, kalté
dél bendrininkavimo, neviltis ir bejégiskumas suvokiant kolekty-
vinés destrukcijos ir kolektyvinio $esélio galig ir padarinius - visi
$ie motyvai ikyla susidiirus su kolektyvinés traumos ir politiniy
represijy padariniais.

Zmoneés, kurie augo tokiame kontekste, turi vadinamasias aklas
démes - paslaptis, kurios susijusios su trauminiais epizodais arba
su gédingu idgyvenimu ar i§likimu. Siy nepapasakoty istorijy at-
kirimas néra paprastas procesas. Kaip matéme i$ kai kuriy atvejy,
individas i§ esmés rizikuoja leisdamasis  pasamone, jam gali tekti
iSgyventi ir skausma, ir baime, ir géda ar gedéjima, kad pasiekty
didesne integracijg ar susietumg. Misy tyrimas rodo, jog kartais
tai pavyksta, kartais ne. Kartais individas turi galios susitikti su
destrukcijos apraiskomis ir perkeisti jy veikimg bent jau savo psi-
chikoje, kartais ne, tac¢iau bandyti vis tiek yra svarbu, nes asmens
pastanga — esminis Zingsnis atsitapatinant nuo aukos laikysenos.

Politinés represijos, gyvenimas autoritarinio rezimo sglygomis
gali bati suvokiamas ne tik kaip trauminé patirtis, bet ir kaip sa-
lyga, kuri i§ esmés paveikia asmens santykiy (vidiniy ir iSoriniy)
sistema, taip pat ir emocinj gyvenima. Psichoterapija yra tinkamas
budas plétoti asmens santykiy sistemg ir geroveés jausma.

Pabaigoje noréciau atkreipti démesj j vilties svarbg misy dar-
be. Many¢iau, kad viena i$ psichoterapeuto pareigy yra pamaty-
ti vilties ir testinumo uzuominas. Mes turime buti budras ir savo
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»tre¢iaja akj“ nukreipti ne tik j paslapties ar nuslopinty sunkiy i$-

gyvenimy atskleidima, bet ir j potencialumo galimybe, j ta akimir-

ka,

kuri Zada geresne ateitj, kurioje galime susigrazinti pamatinio

pasitikéjimo patirtj. Siy patirciy svarba pripazjsta ir psichotera-

peutai, ir klientai. Tad analizuojant psichoterapijos veiksminguma

svarbu nepamirsti ir platesnio istorinio kultarinio konteksto, kuris

padeda paaiskinti prie$taravimus, suteikia tvirta pamata tyrimo

rezultaty integracijai bei jy jprasminimui.
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Reflections of soviet legacy in the individual’s life
and psychotherapy process

By GRAZINA GUDAITE

Summary

Psychotherapy practice and research show that depth presump-
tions of behaviour of individual can reach not only early childhood experience,
but the deepest layers of motivation system can be rooted in the history of
family or culture. Such attitude is especially important in research of second or
third generation of survivors of collective or cultural trauma. 64 psychothera-
py cases of long term therapy retrospectively have been analysed in our study.
Our clients represented second or third generation of people who live in the
time of political repressions which took part in Baltic countries. Dream images,
memory episodes of cultural trauma or political repressions came up in 44 cas-
es. Analysis of those cases showed rather defensive system, which was related
to emotional difficulties and relationship problems, limited self-realization. Re-
membering family history episodes was important step in therapy process. We
observed more deep therapeutic changes in 18 cases. Better understanding of
aggression and regressive behaviour, changes in relationship with authority,
growing trust and openness to transcendental, reestablishment of continuity
and hope - those and another themes came up in healing process of indi-
vidual. Cultural and historical context is important in psychotherapy research
as it helps to understand contradictions and gives background for integration
of the results of the research.
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