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Dalyko anotacija:

Dalyko tikslas - suteikti gilesniy teoriniy ir praktiniy ziniy apie antropometrija ir
kitus Zmogaus kiino tyrimy bddus bei jy vertinima.

Tematika. Antropometrijos ir kity Zmogaus kino tyrimo metody istorija.
Antropometrinés technikos raida. Morfologiniy charakteristiky klasifikacija ir jy
aprasymo bidai. Orientacinis kiino apibldinimas erdvéje. Antropometriniai
instrumentai, jy paruosSimas tyrimams. Antropometriniy tasky apibddinimas ir
nustatymo metodai. Somatometrija. Antropometriniy tyrimy programos, jy
pasirinkimas ir taikymas. Pagrindiniai fizinés buklés rodikliai: tgis, kiino mase,
kratinés apimtis, jy matavimo metodai. Proporcijy rodikliai ir ju matavimo metodai.
Kino masés indeksas, jo taikymas nutukimui ir liesumui vertinti. Matmenys,
charakterizuojantys kino sudétj. Aktyvioji ir pasyvioji masé. Skeleto stambumo
rodikliai. Raumeninio audinio iSveséjimo rodikliai. Riebalinio audinio susikaupimo
rodikliai. Odos klosciy matavimo vietos ir instrumentai. Kino apimtys, jy santykiniai
rodikliai. Kiti kdno sudéties nustatymo metodai, jy taikymas, jvertinimas.
Densitometrija, povandeninis svérimas, oro pletizmografija. Hidrometrija. Cheminé
kiino audiniy ir skysciy analizé. Dvigubos energijos rentgeno spinduliy
absorbciometrija. Vaizdo registravimo technologijy galimybés ir taikymas kino
sudéties tyrimuose: kompiuteriné tomografija, branduoliy magnetinis rezonansas,
ultragarsas. Bioelektrinis impedansas. Daugiakomponentiniai kuno sudéties
modeliai. Ivairiy kiino sudéties tyrimo metody palyginimas, privalumai ir trikumai.
Matematinés lygtys aktyviajai ir pasyviajai kino masei skaiciuoti.

Galvos ir veido antropometrija. Danty dygimo ir kaitos stebéjimas ir vertinimas.
Somatoskopija. Kino sudéjimo tyrimai. Aprasomieji ir kiekybiniai klino sudéjimo
vertinimo metodai. Pagrindinés kino sudeéjimo koordinatés: plataus ir siauro
sudéjimo, kauly, raumeny ir riebalinio audinio, mikro- ir makrosomijos, andro- ir
ginekomorfijos. Somatotipy klasifikavimo sistemos: E. Kre¢merio, V. Seldono, Hit ir
Karterio (Heat-Carter). Metrinis indeksas. Fiziologinis konstitucijos aspektas ir jo
reikSmé medicinoje.

Ivairaus amziaus grupiy antropometriniy tyrimy ypatumai. Vaisiaus antropometrija.
Vaiky antropometrija. Seny Zmoniy antropometrija. Biologinio amziaus nustatymo
metodai. Lytinio brendimo vertinimas. Pirminiy ir antriniy lytiniy pozymiy
vertinimas. Spermarchés, menarchés nustatymo bldai (“status quo” ir
retrospekcinis metodai, “probit” analizé) ir vertinimas. Berniuky lytinio brendimo
chronologija ir tempas. Mergaiciy lytinio brendimo chronologija ir tempas. Lytinis
antropometriniy matavimy dimorfizmas. Dermatoglifika.

Kraniometrijos ir osteometrijos instrumentai. Svarbiausi kraniometrijos ir




osteometrijos taskai. Kraniometriniai ir osteometriniai matmenys ir indeksai.
Diskretlis kaukolés ir danty pozymiai. Asmens amziaus nustatymo metodikos
(danty vainiky formavimasis, kauléjimo tasky atsiradimas, epifiziy kauléjimas,
gaktos savarzos kitimai, kaukolés sidliy kauléjimas, osteoporozés progresavimas).
Asmens lyties nustatymo metodikos (kokybiniai skeleto pozymiai ir diskriminantinés
lygtys). Asmens dgio rekonstrukcijos regresijos lygtys. Odontometrija: danty
matavimas kaukolése ir danty atspaudy matavimas. Pagrindiniai vainiky ir Sakny
matmenys bei indeksai.

Funkciné antropometrija. Fiziometriniy rodikliy tyrimo metodai. Arterinio
kraujospidzio matavimai ir vertinimas. Spirometrija ir jos vertinimas. Raumeny
jégos vertinimo budai, dinamometrija. Goniometrija. Funkcinés asimetrijos tyrimo
bldai.

Antropometriné  statistika. Statistiniai  metodai. Pagrindinés  statistinés
charakteristikos. Matavimy paklaidos (viding, angl. interobserver ir keliy tyréju,
angl. intraobserver), jy vertinimas ir reikSmé duomeny patikimumui. Fiziniy indeksy
metodas. Procentinio pasiskirstymo (procentiliy) metodas. Koreliacijy, komponenciy
bei faktorinés analizés metodai. Antropometrijos reikSmé bei taikymas individy ir
populiacijy tyrimams. Augimo ir brendimo standartai. Kino vaizdo (angl. body
image) vertinimo psichologija ir antropometrija. Savo kidno vertinimas (angl. self-
esteem). Antropometrija sporte, ergonomikoje, biomechanikoje, vaizduojamajame
mene.
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