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Dalyko anotacija: 
Dalyko tikslas – suteikti gilesnių sisteminės, topografinės ir taikomosios 
anatomijos žinių apie atramos ir judėjimo aparatą, jo raidą, variacijas, sklaidos 
nukrypimus ir sandaros ypatumus, turinčius reikšmės klinikai. 
Tematika. Judamojo aparato suskirstymas, funkcijos, filogenezė. Kaulinis audinys, 
jo struktūros komponentai. Tarpląstelinės medžiagos sandara. Kaulas, jo rūšys. 
Kaulo persitvarkymas. Antkaulio struktūra ir reikšmė regeneracijai. Kaulų 
vystymasis, augimo reguliacija, vaidmuo žmogaus ūgio didėjimui ir kūno 
proporcijoms. Orientacinė lietuvių augimo schema ir proporcijų kitimas. Lytiniai 
atskirų kaulų ypatumai, osteometrijos pagrindai. Ūgio rekonstrukcija iš kaulų, 
rekonstrukcinės somatologijos pagrindai. Kaulų vystymosi anomalijos klinikiniu 
aspektu. Atskirų kaulų smulki anatomija. Ašinis skeletas. Stuburo sandara, 
slankstelių sritinės ypatybės, palpuojami jų taškai. Įgimti stuburo raidos defektai. 
Kaukolės smegeninės ir veidinės dalių kaulai, jų osteogenezė. Kaukolės smegeninės 
dalies ontogenezės stadijos (desmocranium, chondrocranium ir osteocranium), 
žiauninių lankų dariniai skelete. Kaukolės pamato angos, kanalai ir jų paskirtis. 
Kaukolės ertmės, jų sienelių sandara. Prienosiniai ančiai, jų variacijos ir klinikinė 
reikšmė. Įgimti kaukolės veidinės ir smegeninės dalies raidos defektai. Krūtinės 
ląstos kaulai, įgimti krūtinė ląstos kaulų defektai. Apčiuopiami krūtinkaulio taškai. 
Palpuojami kaulų taškai. Ašinio skeleto osifikacija. Kaukolės amžiniai, lytiniai ir 
rasiniai ypatumai. Pridėtinis skeletas, jo osteogenezė. Pečių lanko ir rankos 
laisvosios dalies (žasto, dilbio, plaštakos) atskirų kaulų detali anatomija. Dubens 
lanko ir kojos laisvosios dalies (šlaunies, blauzdos, pėdos) kaulų detali anatomija. 
Dubens lytiniai skirtumai. Moters dubuo akušerijos aspektu. Išoriniai ir vidiniai 
dubens matmenys. Pridėtinio skeleto apčiuopiamos vietos. Viršutinės ir apatinės 
galūnės kaulų homologija. Ašinio ir pridėtinio skeleto silpnosios vietos 
traumatologijos požiūriu. Įgimti galūnių raidos defektai, deformacijos, disrupcijos. 
Dantų dygimo chronologija, sąkandis ir jo variacijos. Dantų mikroskopinė sandara, 
odontogenezės ir jos ydos. 
Kaulų jungčių evoliucija, sandaros principai, klasifikacija, biomechanika. Įgimti 
sąnarių raidos defektai (displazijos, kontraktūros ir kt.).Kremzlinis jungiamasis 
audinys, jo struktūriniai komponentai, kremzlės augimo būdai, regeneracija. 
Kremzlių rūšys. Hialinė kremzlė, jos tarpląstelinės medžiagos sandara. Pagrindinės 
medžiagos cheminė sudėtis. Sąnario paviršiaus kremzlė, jos ypatumai, su amžiumi 
susiję pakitimai. Osteoartrozės. Pagrindiniai ir papildomi sąnario elementai. 
Tepalinės plėvės sandara ir funkcijos. Slankstelių jungtys. Stuburo judesiai, jų 
ypatumai atskirose stuburo dalyse. Stuburo natūralūs ir patologiniai linkiai. 



Stovėsena. Stuburo ir kaukolės jungtys, galvos judesiai. Krūtinės ląstos kaulų 
jungtys. Krūtinės ląstos variacijos. Pečių lanko kaulų jungtys. Peties, alkūnės, 
stipininis riešo sąnarys, plaštakos kaulų jungtys: detali anatominė sandara ir 
biomechanika. Dubens lanko kaulų jungtys. Klubo, kelio, blauzdinis čiurnos 
sąnariai, pėdos kaulų jungtys: detali anatominė sandara ir biomechanika. Kliniškai 
“rizikingiausi” sąnariai.  
Raumeninio audinio filogenezė ir ontogenezė. Įgimti raumenų raidos defektai.  
Raumeninio audinio morfologinė ir histogenetinė klasifikacija. Skeleto skersaruožis 
raumuo. Skersaruožė raumeninė skaidula, jos bendra charakteristika. Miomeras – 
miofibrilės morfofunkcinis vienetas. Miofibrilės mikroskopinė ir ultramikroskopinė 
sandara. Sarkoplazminio tinklo vaidmuo raumeninės skaidulos susitraukime. 
Skaidulos susitraukimo mechanizmas. Lavoninis sustingimas. Raumeninių skaidulų 
tipai (baltosios, raudonosios, mišrios). Raumenų veiklos principai. Raumenų 
pagrindiniai įtaisai. Raumenų mechanika. Žmogaus kūno statika ir dinamika. 
Raumenų grupės. Atskirų raumenų prisitvirtinimo taškai, forma, funkcijos, išorinis 
reljefas. Kramtomųjų ir mimikos raumenų detali anatomija ir funkcijos. Kaklo 
raumenų grupės. Krūtinės ląstos raumenys. Diafragma ir jos silpnosios vietos. Pilvo 
raumenys. Silpnosios pilvo sienos vietos. Pečių lanko, žasto, dilbio ir plaštakos 
raumenys. Dubens, šlaunies, blauzdos ir pėdos raumenys. Galūnių lankų ir laisvųjų 
dalių sinergistinės ir antagonistinės grupės, jų sandara ir išorinis reljefas. 
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