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Dalyko anotacija: 
 
Tikslas: įgyti daugiau žinių ir giliau suprasti bendruomenės ir šeimos sveikatos 
sampratą, pagrindinius bendruomenės sveikatos priežiūros principus, svarbiausias 
bendruomenės ir šeimos sveikatos problemas ir jų sprendimo būdus; šeimos 
gydytojo veiklą ir funkcijas; bendruomenės slaugą ir bendruomenės slaugytojo 
veiklą ir funkcijas; pirminės, antrinės ir tretinės profilaktikos svarbą lėtinių ligų 
kontrolėje; atskirų socialinių bendruomenės grupių (vaikų, senų žmonių, sunkiai 
sergančių ir mirštančių žmonių) priežiūros ypatumus. 
Temos: 
Biopsichosocialinė sveikatos samprata. Holistinis požiūris į sveikatą. Sveikatos 
salutogenezės teorija. A.Antonovskio sveikatos teorija. A. Engelio sveikatos teorija.  
Sveikatos lūkesčių ir sveikatos tikėjimo teorijos. Gyventojų įsitikinimų ir elgesio 
poveikis sveikatai ir ligų prevencijos efektyvumui. Gyventojų lūkesčių sveikatos 
priežiūros paslaugoms įvertinimo svarba. 
Bendruomenės samprata. Bendruomenės klasifikacija ir socialinės grupės. 
Bendruomenės charakteristikos. Bendruomenės įvertinimas ir dokumentavimas. 
Bendruomenės sveikata: apibūdinimas, klasifikacija. Bendruomenės sveikatos 
problemos. Bendruomenės sveikatos įvertinimas ir dokumentavimas. 
Bendruomenės sveikatos priežiūra: apibūdinimas, tikslas, sudėtinės dalys, 
įtakojantys veiksniai, sritys. Bendruomenės sveikatos priežiūros įstaigos ir 
paslaugos. Bendruomenės sveikatos priežiūros specialistai. Sveikatos priežiūros 
komandos samprata ir svarba teikiant efektyvias bendruomenės sveikatos 
priežiūros paslaugas. 
Šeimos samprata, klasifikacija. Šeimos raida. Šeimos sveikata ir jos įvertinimas. 
Šeimos sveikatos problemos. Šeimos sveikatos priežiūros plano sudarymas ir 
įgyvendinimas, dokumentavimas. Alkoholizmo, narkomanijos, toksikomanijos 
poveikis šeimos sveikatai. Neįgalusis šeimoje. Mažas vaikas, senas žmogus 
šeimoje. Sunkiai sergančio ir mirštančio paciento priežiūra šeimoje. Homoseksualios 
šeimos sveikatos problemos. Asocialių šeimų sveikatos problemos. Sveikatos 
ugdymas ir lytinis auklėjimas šeimoje. Psichoemocinė ir socialinė parama šeimai. 
Pirminė sveikatos priežiūra ir šeimos medicina. Šeimos gydytojo funkcijos, 
teikiamos paslaugos palaikant ir stiprinant šeimos sveikatą.  
Bendruomenės slaugos apibrėžimas ir samprata, pagrindiniai bendruomenės 
slaugos filosofijos principai. Bendruomenės slaugytojo funkcijos, teikiamos 
sveikatos priežiūros paslaugos. Slauga namuose.  



Socialinės paslaugos sveikatos priežiūros sistemoje. Socialinių darbuotojų veikla 
sveikatos priežiūros sistemoje. Globotinio saugumo įvertinimas ir saugios aplinkos 
priežiūra. Globotinio funkcinės būklės įvertinimas.  
Paliatyvi sveikatos priežiūra. Paliatyvios pagalbos organizavimas, įstatyminė bazė. 
Terminalinių ligonių priežiūra: dažniausios kvėpavimo, virškinimo, šlapimo 
išskyrimo, kardiovaskulinės sistemos, odos problemos: gydymas ir priežiūra. 
Skausmo problema: įvertinimas, gydymas, slauga, kontrolė.  
Pirminė, antrinė ir tretinė profilaktika šeimoje ir bendruomenėje. Specializuotų 
kabinetų (cukrinio diabeto, bronchinės astmos, arterinės hipertenzijos ir kt.) veiklos 
principai. Ligonių mokymas. 
Asmens sveikatos priežiūra. Bendrieji lėtinėmis ligomis sergančiųjų ilgalaikės 
priežiūros principai ir efektyvi kontrolė pirminėje sveikatos priežiūros sistemoje. 
Ligų rizikos veiksniai: širdies kraujagyslių, onkologinių, lėtinių infekcinių ligų.  
Lėtinėmis ligomis sergančiųjų ilgalaikė stebėsena pirminėje sveikatos priežiūroje. 
Arterinės hipertenzijos ilgalaikė stebėsena ir kontrolė. Aterosklerozės ir koronarinės 
širdies ligos ilgalaikė stebėsena ir kontrolė. Cukrinio diabeto ilagalaikė stebėsena ir 
kontrolė. Bronchinės astmos, lėtinės obstrukcinės plaučių ligos ilgalaikė stebėsena 
ir kontrolė. Lėtinių inkstų ligų ir inkstų funkcijos nepakankamumo ilgalaikė 
stebėsena ir kontrolė. Opaligės, lėtinių kepenų ir žarnyno ligų ilgalaikė stebėsena ir 
kontrolė.  
Lėtinių ligų profilaktikos programos, jų įgyvendinimas bendruomenėje. 
Tuberkuliozės, reumato, infekcinio endokardito profilaktikos programos ir ilgalaikė 
stebėsena. Psichikos sveikatos priežiūra bendruomenėje. 
Pagyvenusių žmonių sveikata ir priežiūra bendruomenėje: dažniausios sveikatos 
problemos ir jų kontrolė. Imunizavimas. 
Vaikų sveikata ir priežiūra bendruomenėje: dažniausios sveikatos problemos ir jų 
kontrolė. Vaikų ligų profilaktikos programos. Imunizavimas.  
Moterų sveikata ir priežiūra bendruomenėje: dažniausios sveikatos problemos ir jų 
kontrolė.  
Sveikos gyvensenos diegimas šeimoje ir bendruomenėje. Rūkymo žala sveikatai, 
profilaktika ir kontrolė. Alkoholizmo žala sveikatai, profilaktika ir kontrolė.  
Hipodinamijos žala sveikatai ir profilaktika. Stresas, jo poveikis sveikatai. Streso 
kupiravimas. 
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