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Dalyko anotacija:

Tikslas: jgyti daugiau Ziniy ir giliau suprasti bendruomenés ir Seimos sveikatos
sampratg, pagrindinius bendruomenés sveikatos priezitiros principus, svarbiausias
bendruomenés ir Seimos sveikatos problemas ir jy sprendimo biddus; Seimos
gydytojo veiklg ir funkcijas; bendruomenés slaugg ir bendruomenés slaugytojo
veiklg ir funkcijas; pirminés, antrinés ir tretinés profilaktikos svarbg létiniy ligy
kontroléje; atskiry socialiniy bendruomenés grupiy (vaiky, seny Zmoniy, sunkiai
serganciy ir mirstanciy zmoniy) priezidros ypatumus.

Temos:

Biopsichosocialiné sveikatos samprata. Holistinis poziliris | sveikata. Sveikatos
salutogenezés teorija. A.Antonovskio sveikatos teorija. A. Engelio sveikatos teorija.
Sveikatos llkesciy ir sveikatos tikéjimo teorijos. Gyventojy jsitikinimy ir elgesio
poveikis sveikatai ir ligy prevencijos efektyvumui. Gyventojy lGkesCiy sveikatos
priezilros paslaugoms jvertinimo svarba.

Bendruomenés samprata. Bendruomenés Kklasifikacija ir socialinés grupés.
Bendruomenés charakteristikos. Bendruomenés jvertinimas ir dokumentavimas.
Bendruomenés sveikata: apibuddinimas, klasifikacija. Bendruomenés sveikatos
problemos. Bendruomenés sveikatos jvertinimas ir dokumentavimas.
Bendruomenés sveikatos priezilra: apiblddinimas, tikslas, sudétinés dalys,
itakojantys veiksniai, sritys. Bendruomenés sveikatos prieziliros jstaigos ir
paslaugos. Bendruomenés sveikatos prieziliros specialistai. Sveikatos priezilros
komandos samprata ir svarba teikiant efektyvias bendruomenés sveikatos
pr|e2|uros paslaugas.

Selmos samprata, klasifikacija. Selmos raida. Seimos sveikata ir jos jvertinimas.
Seimos sveikatos problemos. Seimos sveikatos prieZitros plano sudarymas ir
igyvendinimas, dokumentavimas. Alkoholizmo, narkomanijos, toksikomanijos
poveikis Seimos sveikatai. Nejgalusis éeimoje. MaZas vaikas, senas zmogus
Seimoje. Sunkiai sergancio ir mirstancio paciento priezidra Seimoje. Homoseksualios
Seimos sveikatos problemos. Asocialiy Seimy sveikatos problemos. Sveikatos
ugdymas ir lytinis aukléjimas Seimoje. Psichoemociné ir socialiné parama Seimai.
Pirminé sveikatos priezilra ir Seimos medicina. Seimos gydytojo funkcijos,
teikiamos paslaugos palaikant ir stiprinant Seimos sveikatq.

Bendruomenés slaugos apibrézimas ir samprata, pagrindiniai bendruomenés
slaugos filosofijos principai. Bendruomenés slaugytojo funkcijos, teikiamos
sveikatos priezitros paslaugos. Slauga namuose.




Socialinés paslaugos sveikatos priezilros sistemoje. Socialiniy darbuotojy veikla
sveikatos priezilros sistemoje. Globotinio saugumo jvertinimas ir saugios aplinkos
priezilra. Globotinio funkcinés biklés jvertinimas.

Paliatyvi sveikatos priezilra. Paliatyvios pagalbos organizavimas, jstatyminé bazé.
Terminaliniy ligoniy prieziGra: dazniausios kvépavimo, virskinimo, Slapimo
iSskyrimo, kardiovaskulinés sistemos, odos problemos: gydymas ir priezilra.
Skausmo problema: jvertinimas, gydymas, slauga, kontrolé.

Pirminé, antriné ir tretiné profilaktika Seimoje ir bendruomenéje. Specializuoty
kabinety (cukrinio diabeto, bronchinés astmos, arterinés hipertenzijos ir kt.) veiklos
principai. Ligoniy mokymas.

Asmens sveikatos priezitira. Bendrieji létinémis ligomis serganciyjy ilgalaikés
priezilros principai ir efektyvi kontrolé pirminéje sveikatos prieziliros sistemoje.
Ligy rizikos veiksniai: Sirdies kraujagysliy, onkologiniy, létiniy infekciniy ligy.
Létinémis ligomis serganciyjy ilgalaiké stebésena pirminéje sveikatos prieZidroje.
Arterinés hipertenzijos ilgalaiké stebésena ir kontrolé. Aterosklerozés ir koronarinés
Sirdies ligos ilgalaiké stebésena ir kontrolé. Cukrinio diabeto ilagalaiké stebésena ir
kontrolé. Bronchinés astmos, létinés obstrukcinés plauciy ligos ilgalaiké stebésena
ir kontrolé. Létiniy inksty ligy ir inksty funkcijos nepakankamumo ilgalaiké
stebésena ir kontrolé. Opaligés, létiniy kepeny ir Zarnyno ligy ilgalaiké stebésena ir
kontrolé.

Léetiniy ligy profilaktikos programos, ju jgyvendinimas bendruomenéje.
Tuberkuliozés, reumato, infekcinio endokardito profilaktikos programos ir ilgalaiké
stebésena. Psichikos sveikatos prieziira bendruomenéje.

Pagyvenusiy zmoniy sveikata ir priezilra bendruomenéje: daZzniausios sveikatos
problemos ir jy kontrolé. Imunizavimas.

Vaiky sveikata ir prieziira bendruomenéje: dazniausios sveikatos problemos ir jy
kontrolé. Vaiky ligy profilaktikos programos. Imunizavimas.

Motery sveikata ir prieziira bendruomenéje: dazniausios sveikatos problemos ir jy
kontrolé.

Sveikos gyvensenos diegimas Seimoje ir bendruomenéje. Rikymo Zala sveikatai,
profilaktika ir kontrolé. Alkoholizmo zala sveikatai, profilaktika ir kontrolé.
Hipodinamijos zala sveikatai ir profilaktika. Stresas, jo poveikis sveikatai. Streso
kupiravimas.
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