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Dalyko anotacija: 
 
Darbo tikslas – suteikti gilesnių žinių  įvairių organų funkcijų sutrikimų diagnostikos 
ir intensyviosios terapijos srityje.   
Tematika 
Dauginio organų disfunkcijų sindromo (DODS) istorinė apžvalga. Organų 
nepakankamumo apibrėžimas ir klasifikacija. Organų sistemų funkcijų sutrikimų 
patologinė fiziologija. Įgimtas imunitetas ir uždegimo atsakas. Krešėjimo aktyvacijos ir 
slopinimo balanso sutrikimas. Imunosupresija ir apoptozė. Uždegimo mediatoriai. 
Ląsteliniai faktoriai. Humoraliniai mediatoriai. Laboratoriniai infekcijos ir uždegimo 
markeriai: prokalcitoninas, CRB. Lokalus uždegimas Sisteminis uždegimo atsakas. 
Organų funkcijų sutrikimų patologinė fiziologija. Pagrindinių organų sistemų funkcijų 
sutrikimo kriterijai. Organų funkcijų sutrikimų įvertinimo sistemos (SOFA, LODS, 
MODS ir kitos), jų reikšmė prognozavimui. 
Hemodinamikos sutrikimai esant sepsiniam šokui. Sepsinio šoko stebėsena ir 
gydymas. Tikslai ir stebėsena. Sisteminė ir regioninė kraujotaka. Sepsinio šoko 
gydymo tikslai ir taktika. Ankstyvas į tikslą nukreiptas sepsinio šoko gydymas. 
Infuzinė terapija. Tikslai ir stebėsena. Infuzinių tirpalų pasirinkimas. Kristaloidiniai ir 
koloidiniai tirpalai. Kraujo transfuzinė terapija. Infuzinės ir transfuzinė terapijos 
veiksmingumas ir komplikacijos. Vazopresoriai, inotropai ir kortikosteroidai sepsiniam 
šokui gydyti.  
Sepsis ir ūminis kvėpavimo funkcijos sutrikimas. Ūminis respiracinio distreso 
sindromas. Diagnostika, patogenezė, epidemiologija. Etiologiniai veiksniai ir vystymosi 
rizika. Sunkus sepsis – didesnė sindromo rizika. Klinikiniai simptomai. Baigtys.  
Kvėpavimo funkcijos sutrikimų gydymas. Neinvazinė ventiliacija per sandarią kaukę. 
Dirbtinė plaučių ventiliacija. Dirbtinės plaučių ventiliacijos sukeltas ūminis plaučių 
pažeidimas. Plaučius tausojanti ventiliacija. Teigiamas slėgis iškvėpimo pabaigoje 
(PEEP). Leidžiama hiperkapnija. Paciento kūno padėties keitimas. Atjungimas nuo 
dirbtinės plaučių ventiliacijos aparato. Tracheostomija. Infuzinė terapija. 
Kortikosteroidai. Azoto oksidas. Surfaktantas ir kiti gydymo metodai. 
Sisteminio uždegiminio atsako sindromas kritiškai sunkiems ligoniams, jų reikšmė 
organų disfunkcijų išsivystymui. Dauginio organų disfunkcijų sindromo rizikos faktoriai. 
Dauginio organų disfunkcijų sindromo išsivystymas sunkios traumos atveju. Pirminio ir 
antrinio pakenkimo reikšmė dauginio organų disfunkcijų sindromo išsivystymui.  
Dauginio organų disfunkcijų sindromo epidemiologija, rizikos faktoriai ir išeitis 
terapiniams ir chirurginių ligoniams. Sisteminis uždegiminis atsakas traumos, 
infekcijos ir dirbtinės kraujo apytakos atveju. Organizmo atsakas į pakenkimą – 
mediatorių aktyvavimas ir atpalaidavimas. Uždegimo skatinantys ir slopinantys 
mediatoriai. Citokinų ir endokrininių hormonų reikšmė apoptozei. Bakterijų 



translokacija pro žarnyno sienelę, jos reikšmė dauginio organų disfunkcijų sindromo 
išsivystymui. Išeminis ir reperfuzinis pakenkimas, komponentai ir profilaktika.  
Ligonių, kuriems išsivystęs dauginis organų disfunkcijų sindromas monitoravimas 
reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuje. Hemodinamikos monitoravimo galimybės 
sunkių būklių atvejais. Širdies ir kraujagyslių sistemos funkcijų sutrikimas, etiologija, 
apibūdinimas ir klasifikacija. Deguonies transportas kritiškai sunkiems ligoniams. 
Uždegiminių faktorių poveikis širdies funkcijai.  
Nozokominė infekcija reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje. Nozokominės 
pneumonijos sukėlėjai, patofiziologija, diagnostika, gydymas ir profilaktika. Kateterinė 
nozokominė infekcija, patogenezė, sukėlėjai, diagnostika, gydymas ir profilaktika. 
Peritonitas, patofiziologija, sukėlėjai, diagnostika ir gydymas, reikšmė dauginio organų 
disfunkcijų sindromo išsivystymui.  
Kvėpavimo sistemos funkcijos sutrikimas, etiologija, patofiziologija. Ūminis respiracinis 
distreso sindromas, diagnostikos kriterijai, gydymas, dirbtinės plaučių ventiliacijos 
ypatumai, prognozė. Inkstų funkcijos sutrikimas, etiologija, patofiziologija, 
diagnostika, profilaktika ir gydymas. Centrinės nervų sistemos funkcijos sutrikimas, 
etiologija ir patofiziologija. Sunkios galvos traumos gydymo ypatumai. Diseminuotos 
intravaskulinės koaguliacijos  sindromas, etiologija, patofiziologija, diagnostika ir 
gydymas. Kepenų funkcijos sutrikimas, etiologija, patofiziologija, diagnostika ir 
gydymas. Hipermetabolinio atsako po traumos ir nudegimų moduliacija. Parenterinių ir 
eterinis maitinimas. Enteralinio maitinimo reikšmė sindromo profilaktikai. Nauji 
dauginio organų disfunkcijų sindromo gydymo ir profilaktikos metodai. 
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