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Dalyko anotacija: 
Dalyko tikslas 
Įgauti pagrindines degeneracinių stuburo ligų epidemiologijos, klinikos, 
diagnostikos, koservatyvaus ir operacinio gydymo bei išeičių žinias. 
 
Tematika 
Stuburo anatomija ir fiziologija. Stuburo degeneracijos procesas. Sagitalinis 
balansas. Tarpslankstelinio disko diskozė: priežastys, klinika, diagnostika. 
Tarpslankstelinio disko disfunkcijos konservatyvaus ir operacinio gydymo būdai. 
Tarpslankstelinio disko išvaržų klasifikacija. Tarpslankstelinio disko išvaržų 
epidemiologija. Kaklinio tarpslankstelinio disko išvarža: klinika, diagnostika, 
konservatyvaus gydymo būdai. Kaklinio tarpslankstelinio disko išvarža: operacinio 
gydymo būdai ir metodikos. Juosmeninio tarpslankstelinio disko išvarža: klinika, 
diagnostika, konservatyvaus gydymo būdai. Juosmeninio tarpslankstelinio disko 
išvarža: operacinio gydymo būdai ir metodikos. Arklio uodegos suspaudimo 
sindromas. Degeneracinis stuburo nestabilumas: klinika, diagnostika. Degeneracinio 
stuburo nestabilumo konservatyvaus ir operacinio gydymo būdai. Kaklinės stuburo 
dalies stenozė: klinika, diagnostika, gydymo būdai, išeitys. Kaklinė mielopatija. 
Juosmeninės stuburo dalies stenozė: klinika, diagnostika, gydymo būdai. 
Tarpslankstelinių disko išvaržų chirurginio gydymo rezultatai, ligonių reabilitacija, 
prognozė, darbingumo ekspertizė. Priekinė ir užpakalinė stuburo fiksacija, 
indikacijos šioms operacijoms, operacijų technika. Degeneracinės stuburo ligos 
vaikų amžiuje. 
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