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Dalyko anotacija: 
Dalyko tikslas: suteikti doktorantui teorines žinias apie šiuolaikinę demencijos 
sampratą, demenciją sukeliančių ligų diagnostiką ir gydymo metodus, demencija 
sergančio ar kognityvinių sutrikimų turinčio ligonio ištyrimo praktinius įgūdžius.  
 
Tematika:  
        Įvadas į kognityvinę neurologiją. 
Kognityvinės neurologijos objektas, problematika ir metodai. Ryšiai su bendrąją 
klinikine neurologija, kognityviniu mokslu, neuroanatomija, neurofiziologija, 
neurochemija. Neurodegeneracinės ligos ir proteinopatijos. Neurotransmiteriai ir 
neurocheminiai deficitai sergant demencija.  
        Kognityvinės (pažinimo) funkcijos, jų klasifikacija, rūšys, struktūra, 
terminologija. 
Kognityvinės (pažinimo) funkcijos sąvoka. Lokalizuotos ir distributyvinės 
kognityvinės funkcijos. Dėmesys, orientacija, atmintis, kalba, suvokimo funkcijos, 
skaičiavimas, praksija, frontalinės aukštosios kontrolės funkcijos. Atminties tipai 
(eksplicitinė ir implicitinė; epizodinė - deklaratyvinė, semantinė ir procedūrinė; 
verbalinė ir neverbalinė), rūšys (retrogradinė ir anterogradinė), etapai (darbinė, 
trumpalaikė, ilgalaikė)   
         Kognityvinių funkcijų anatomija, lokalizacija ir  neurofiziologija. 
Kognityviniuose procesuose dalyvaujančių smegenų struktūrų anatomija, ryšiai. 
Kognityvinių procesų neurotransmiteriai.  Kognityvinių procesų neurofiziologiniai 
mechanizmai.  
         Kognityvinių funkcijų sutrikimai (amnezija, afazija, apraksija, agnozija ir kt.) 
ir jų patofiziologija. 
Kognityvinių funkcijų sutrikimų priežastys. Atminties sutrikimų rūšys. Afazijų rūšys 
ir jų diferencijavimo metodai. Aprozodija. Akalkulija. Disleksija. Apraksijų 
klasifikacija, ypatumai, klinikinė reikšmė. Agnozijos. Frontalinių sutrikimų 
simptomai, disegzekutyvinis sindromas.  
         Kognityvinis neurologinis ištyrimas. 
Kognityvinio neurologinio ištyrimo metodai, atskirų kognityvinių procesų klinikinis 
įvertinimas. Klinikiniai kognityviniai testai ir skalės (MMSE, BDS, ADAS, SIB ir kt.) . 
Indikacijos, metodikos, diagnostinė vertė. Praktinis klinikinio kognityvinio ištyrimo 
mokymas.  
         Elektrofiziologiniai kognityviniai tyrimai (P300 ir kt.). 
Elektrofiziologiniai metodai, naudojami kognityviniams sutrikimams objektyvizuoti. 



Sukeltieji potencialai: principai, rūšys. Endogeniniai ir kognityviniai potencialai. 
N200, P300, N400, P600 – metodikos, interpretacija, klinikinė reikšmė. 
Kognityvinių potencialų panaudojimas demencijų diagnostikai ir gydymo 
efektyvumo vertinimui.  
          Laboratoriniai ir neurovizualiniai tyrimai sergant demencija. 
Laboratoriniai ir neurovizualiniai tyrimai tarptautiniuose demencijų diagnostikos 
kriterijuose. Laboratorinio ir neurovizualinio ištyrimo reikalavimai Lietuvoje. 
Specifiniai Alzheimerio ligos ir kitų demencijų biocheminiai žymenys serume ir 
smegenų skystyje. Neurovizualiniai metodai, taikomi demencijų diagnostikoje: KT, 
MRT, SPECT, PET, fMRT. Metodikos, indikacijos, mokslinė ir klinikinė reikšmė.  
          Vaistų, naudojamų kognityviniams sutrikimams ir demencijoms gydyti, 
farmakologija. 
Pagrindinės vaistų grupės (acetil- ir butiril- cholinesterazių inhibitoriai, NMDA 
glutamatinius receptorius veikiantys vaistai, nootropai, neuroprotektoriai, 
psichotropiniai vaistai, kiti tiriami vaistai). Vaistų veikimo mechanizmai. Skyrimo 
indikacijos ir dozavimas. Vaistų nepageidaujamas poveikis. Ilgalaikio 
medikamentinio gydymo ypatumai. Ligos eigą moduliuojantis gydymas, sekretazių 
inhibitoriai, monokloniniai antikūniai, vakcinos ir kitos gydymo perspektyvos.   
           Sąmonės sutrikimo sindromai. 
Sąmonės sąvoka, apibrėžimai, kognityvinės ir neurobiologinės teorijos. Pagrindiniai 
sąmonės sutrikimo sindromai. Sąmonės vaidmuo kognityviniuose procesuose. 
Sąmonės būklės įtaka, vertinant kognityvinius sutrikimus.  
            Alzheimerio liga. 
Alzheimerio ligos epidemiologija, etiologija, genetika, patogenezė, patomorfologija, 
neurochemija, klinika, diagnostika, diferencinė diagnostika, tarptautiniai 
diagnostiniai kriterijai, paraklinikiniai tyrimai, gydymas, profilaktika, prognozė.  
           Lengvas kognityvinis sutrikimas ir Alzheimerio ligos profilaktika. 
Lengvo kognityvinio sutrikimo sąvoka, kriterijai, rūšys, reikšmingumas 
kognityviniam mokslui ir klinikinei praktikai. Predemencinė Alzheimerio ligos fazė ir 
Alzheimerio ligos ankstyvo gydymo ir prevencijos problematika. Eksperimentinių ir 
klinikinių tyrimų Alzheimerio ligos prevencijai ir ligos eigą modifikuojančiam 
gydymui apžvalga.  
          Kraujagyslinė demencija. 
Kraujagyslinės demencijos klasifikacija, epidemiologija, etiologija, genetika, 
patogenezė, patomorfologija, neurochemija, klinika, diagnostika, diferencinė 
diagnostika, tarptautiniai diagnostiniai kriterijai, paraklinikiniai tyrimai, gydymas, 
profilaktika, prognozė.  
          Lewy kūnelių liga ir kitos demencijos su parkinsonizmo sindromu. 
Difuzinės Lewy kūnelių ligos ir kitų demencijų su parkinsonizmu epidemiologija, 
etiologija, genetika, patogenezė, patomorfologija, neurochemija, klinika, 
diagnostika, diferencinė diagnostika, tarptautiniai diagnostiniai kriterijai, 
paraklinikiniai tyrimai, gydymas, profilaktika, prognozė. 
            Frontotemporalinės demencijos. 
Frontotemporalinių demencijų epidemiologija, etiologija, genetika, patogenezė, 
patomorfologija, neurochemija, klinika, diagnostika, diferencinė diagnostika, 
tarptautiniai diagnostiniai kriterijai, paraklinikiniai tyrimai, gydymas, profilaktika, 
prognozė. 
            Spongiforminės encefalopatijos. 
Spongiforminių encefalopatijų epidemiologija, etiologija, genetika, patogenezė, 
patomorfologija, neurochemija, klinika, diagnostika, diferencinė diagnostika, 
tarptautiniai diagnostiniai kriterijai, paraklinikiniai tyrimai, gydymas, profilaktika, 
prognozė. 
            Retesnės ligos, pasireiškiančios demencijos sindromu. 
Retesnių ligų, pasireiškiančių demencijos sindromu epidemiologija, etiologija, 



genetika, patogenezė, patomorfologija, neurochemija, klinika, diagnostika, 
diferencinė diagnostika, tarptautiniai diagnostiniai kriterijai, paraklinikiniai tyrimai, 
gydymas, profilaktika, prognozė. 

 
Praktiniai įgūdžiai:  
           Kognityvinių sutrikimų vertinimo įgūdžiai, panaudojant klinikinius 
neurologinius metodus, testus ir skales, skirtas klinicistui. Gebėjimai interpretuoti 
(kai kuriais atvejais - įvertinti), elektrofiziologinių, laboratorinių, neuropsichologinių, 
neurovizualinių demencija sergančio ar kognityvinių sutrikimų turinčio ligonio 
tyrimų rezultatus. Pagrindinių demenciją sukeliančių ligų diagnostikos ir 
diferencinės diagnostikos įgūdžiai. Optimalaus paraklinikinių tyrimų plano 
demencija sergančiam ligoniui sudarymo įgūdžiai. Kognityviniams sutrikimams ir 
demencijoms gydyti skirtų vaistų parinkimas, dozavimas, derinimas. Sugebėjimas 
atpažinti galimas vaistų nepageidaujamas reakcijas, jų koregavimas. Ilgalaikis 
demencijų gydymas, reabilitacijos (tame tarpe kognityvinės) ir prevencijos 
priemonės. 
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