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Dalyko anotacija:

Dalyko tikslas: suteikti doktorantui teorines Zinias ir praktinius jgddzius apie
Siuolaikine demielinizuojanciy ligy samprata, paplitimg, etiologija, patogeneze,
jvairiomis demielinizuojanciomis ligomis sergancio ligonio iStyrima, diagnostikos ir
gydymo metodus, demielinizuojanciy ligy ir jy gydymo jtakg néstumui, néstumo
poveikji motinos ligai ir jos gydymo taktikai, apzvelgti demielinizuojanciy ligy
gydyma, naujausius klinikinius tyrimus ir gydymo perspektyvas.

Tematika

Ivadas j demielinizuojancias nervy sistemos ligas.
Demielinizuojanciy ligy klasifikacija. Centrinés ir periferinés nervy sistemos
demielinizuojanicos ligos, diagnostiniai sindromai, diferenciné diagnostika.

Pacienty, kuriems jtariama demielinizuojanti liga, istyrimo taktika.
Pacienty, kuriems jtariama centrinés nervy sistemos demielinizuojanti liga, klinikinis
neurologinis istyrimas: piramidinés, jutimy, kamieninés, smegenéliy, regos, dubens
organy, funkcijos, kognityviniy funkcijy jvertinimas.

Pacienty, kuriems jtariama demielinizuojanti nervy sistemos liga radiologinis ir

neurofiziologinis iStyrimas.

Pacienty su centrinés nervy sistemos demielinizuojancia liga instrumentiniai tyrimo
metodai (magnetinio rezonanso tomografija, neurofiziologiniai sukeltyjy potencialy
tyrimai) ir imunologiniai tyrimai. Pakitimy radiologiniuose, neurofiziologiniuose ir
imunologiniuose tyrimuose diferenciné diagnostika.

ISsétiné sklerozé. Kliniskai izoliuotas sindromas. Retos demielinizuojancios ligos.
ISsétinés sklerozés etiologija, patofiziologija, patologija, klinika, klinikinés eigos,
Uthoffo fenomenas, Lhermitte simptomas, itin aktyvios iSsétinés sklerozés
diagnostika, ligos eigg imunomoduliuojancio ir simptominio gydymo skyrimo
principai. Retos demielinizuojancios ligos: Balo koncentriné sklerozé, Schilderio liga
( difuziné sklerozé), Marchiafava- Bignami liga (corpus callosum demielinizacija).

ISsétinés sklerozés diagnostiniai kriterijai. Radiologiniai iSsétinés sklerozés

diagnostiniai kriterijai.

Atnaujinti McDonaldo diagnostiniai kriterijai ir praktinis juy pritaikymas iSsétinés
sklerozés diagnostikoje. Barkhofo diagnostiniai radiologiniai kriterijai, radiologiniy
vaizdy diferenciacijos praktiniy jgldziy jgyjimas. Moderniy radiologiniy tyrimy verté
iSsétinés sklerozés diagnostikoje ir diferencinéje diagnostikoje.

Kognityviniy sutrikimy sergant iSsétine skleroze diagnostika.

Kognityviniy testy rinkiniai, trumpo kognityviniy funkcijy istyrimo (BICAMS ) ir
kompiuterizuoto kognityviniy funkcijy istyrimo (CANTAB) klinikiné verté ir praktinis
jy pritaikymas.

ISsétinés sklerozés paimeéjimai.

ISsétinés sklerozés palmeéjimy diagnostika ir deferenciné diagnostika, fiziniy ir




kognityviniy klinikiniy simptomy iSreikstumo jvertinimas, istyrimo metodika,
paimejimy gydymas ir padmeéjimy prognostiniai veiksniai. Kortikosteroidy
pulsterapijos skyrimo principai ir plazmaferezés taikymo indikacijos.

Seksualiné disfunkcija sergant issétine skleroze.

Seksualiné disfunkcija sergant iSsétine skleroze: tipai, pobdis, priklausomybé nuo
neurologiniy simptomy raiskos, ligos nastos jtaka.

Imunomoduliuojantis ir simptominis issétinés sklerozés gydymas, gydomy

pacienty monotoravimas, naujos terapijos ir gydmo budai, gydymo perspekyvos.
Imunomoduliuojanc¢io gydymo skyrimo indikacijos, klinikiniy tyrimy duomenys,
preparaty efektyvumo palyginamosios charakteristikos, pirmos, antros ir trecios
eilés imunomoduliuojandiy vaisty parinkimas, iSsétinés sklerozés gydymo
algoritmai. Imunomoduliuojanciy vaisty (interferony beta 1a ir 1b, glatiramero
acetato, teriflunomido, tekfideros, fingolimodo, natalizumabo, alemtuzumabo ir kt.)
veikimo mechanizmai ir vieta iSsétinés sklerozés gydymo algoritme. Itin aktyvios
iSsétinés sklerozés dignostikos ypatumai ir gydymo principai. Papildomi metodai,
taikomi itin agresyvios iSsétinés sklerozés gydymui ( autologiné kamieniniy kraujo
lasteliy transplantacija). Pacienty, kuriems skiriamas imunomoduliuolantis
gydymas, saugi atranka ( saugaus ir efektyvaus gydymo pasisrinkimas,
monitoravimas, gydymo saugumo vertinimas, jalutinés vaisty reakcijos ir jy
prevencija). Pacienty ilgalaiké dispanserizacija, gydymo efektyvumo vertinimas,
gydymo tesimo, keitimo ir nutraukimo kriterijai. Imunosupresanty taikymas ir
efektyvumas. ISsétinés sklerozés registrai, ilgalaikés pacienty stebésenos sistemos
principai ir verté. ISsétinés sklerozés gydymo perspektyvos. Daugiazidininé
progresuojanti leukoencefalopatija: klinika, diagnostika, iSsivystymo prevencija.

ISsétiné sklerozé ir néstumas.

ISsétinés skelrozés ypatumai néstumo metu, moters biklés vertinimas néstumo ir
laktacijos periodu, taikomo gydymo indikacijos ir saugumas, imunomoduliuojancio
gydymo atnaujinimo indikacijos po laktacijos. Gimdymo taktikos pasirinkimas ir
nuskausminimo rekomendacijos iSsétine skleroze serganciai moteriai. ISsétine
sklreoze serganciyjy nésciyjy konsultavimo ypatumai. Kontracepcijos priemoniy
parinkimas iSsétine skelroze serganciai moteriai.

Vaiky ir paaugliy amziaus issétiné sklerozé.

Vaiky amziaus iSsétiné sklerozé: diagnostikos ypatumai vaiky amziuje, diferenciné
diagnostika, gydymo taktikos pasirinkimas, taikomy terapiju saugumas vaikams,
gydymo keitimo indikacijos vaikams, ilgalaikio stebé&jimo taktika ir ligos prognozé
vaikams.

Optinis neuromielitas ( Devic liga) .

Optinio neuromielito epidemiologija, paplitimas, etiopatogenezé, patologija, klinika,
diagnostiniai kriterijai, diferenciné diagnostika, imuninius procesus veikiancio
gydymo skyrimo principai, prognozuojamas gydymo efektyvumas, klinikinio atsako
vertinimas, simptominis ir reabilitacinis gydymas.

Mielitas (Gminis idiopatinis demielinizuojantis uzdegiminis mielitas).
Terminologija, mielity diagnostika ir diferenciné diagnostika. Mielito epidemiologija,
etiologija, patogenezé, patologija, klinika, mielito diagnostiniai kriterijai ir jy
taikymas, diferenciné diagnostika, gydymo pasirinkimas ( gliukokortikoidai,
plazmaferezeé, ilgalaikis gydymas). Saugumo ir efektyvumo vertinimas taikant
ilgalaikj gydyma.

Optinis neuritas. Oftalmologinis ligonio istyrimas.

Optinio neurito epidemiologija, etiologija, patogenezé, patologija, klinika,
diagnostika ir diferenciné diagnostika. Prognostiniai konversijos | kliniskai
patvirtintg iSsétine skleroze veiksniai. Optinio neurito gydymo principai.
Oftalmologinis ligonio su optinio neuritu iStyrimas, regos astrumo, akiy dugno
jvertinimas, papildomi instrumentiniai tyrimai. Optinés koherenctinés tomografijos
taikymo indikacijos ir verté optinio neurito, iSsétinés sklerozés diagnostikoje ir
diferencinéje diagnostikoje, ilgalaikio tinklainés nerviniy skaiduly sluoksnio storio
monitoravimo verte.




Uminis i$sétinis encefalomielitas.
Terminologija, Uminio iSsétinio encefalomielito epidemiologija, etiologija ir
patogenezé, klinika, diagnostika (klinikiné, radiologiné, imunologing), diferenciné
diagnostika, gydymas, prognoze ir profilaktika.

Centriné tilto mielinolzé ir ekstrapontiné mielinolizé.
Istoriniai ligos aspektai, epidemiologija, etiologija ir patogenezé, patologija, klinika,
diagnostika ir diferenciné diangostika ( radiologiniy vaizdy interpretavimas),
gydymo principai, elektrolity pusiausvyros sutrikimy koregavimo principai ir
rekomendacijos, ligos profilaktika ir prognozeé.

Praktiniai igadziai
Pacienty su jtariama iSsétine skleroze ir kitomis demielinizuojanciomis centrinés ir
periferinés nervy sistemos ligomis Kklinikinio jvertinimo jgiddziai, panaudojnant
klinikinius metodus, klausimynus, testus ir skales, skirtas klinicistui.
Gebéjimai vertinti ir interpretuoti elektrofiziologiniu, neurovizualiniy, radiologiniy,
laboratoriniy ir neuropsichologiniy demielinizuojanciomis ligomis sergancio paciento
tyrimy rezultatus.
Gebéjimai parinkti klinikiniais tyrimy jrodymais pagrista gydyma konkreciam
iSsétine skleroze ar kita centrinés nervy sistemos demielinizuojancia liga
serganCiam pacientui. Sugebéjimas jvertinti gydymo efektyvumg, sauguma,
gydymo keitimo indikacijas, jgldziai derinant vaisty ir gydymo bidy kombinacijas.
Optimalaus nésciosios, sergancios demielinizuojancia nervy sistemos liga (iSsétine
skleroze), gydymo ir konsultavimo plano sudarymo jgtdziai.
Sugebéjimas atpazinti galimas vaisty nepageidaujamas reakcijas, juy koregavimas ir
perspejimas.
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