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Dalyko anotacija:

Dalyko tikslas: susipazinti su vestibuliniy sutrikimy klasifikacija, epidemiologija,
iSmokti apziGréti svaigstantj ligonj, pagal klinikinius radinius diferencijuoti centrinj
vestibulinj svaigimg nuo periferinio, mokéti diagnozuoti dazniausius vestibulinius
sutrikimus ir jy gydymo principus; susipazinti su dazniausiy pirminiy galvos
skausmy epidemiologija, patogeneze, iSmokti diagnozuoti priminius galvos
skausmus ir jy gydymo principus bei zinoti antrinio pavojingo skausmo priezastis.
Tematika:

1. Galvos svaigimas

Epidemiologija, klasifikacija pagal pazeidimo lokalizacija, dazniausios priezastys.
Svaigstancio ligonio svarbiausi anamnezés aspektai: svaigimo trukme,
provokuojantys veiksniai (angl. Time, Trigger And Target Examination, TiTrATE),
lydintys simptomai, svaigimg vertinancios skalés (Svaigimo negalios skalé, angl.
Dizziness Handicap Inventory, DHI).
Neurologinis svaigstancio ligonio istyrimas: vertikalus strabizmas, centrinis ir
periferinis nistagmas, vestibulookulinis refleksas (greito galvos pasukimo
meéginys), dinaminis regos astrumas, vestibulookulinio reflekso supresija, galvos
purtymo  méginys, poziciniai meéginiai, subjektyvi regos vertikalé,
vestibulospinaliné funkcija (Rombergo méginys, Zingsniavimo meéginys). HINTS
(angl. Head Impuls test Nystagmus Test of Skew) klinikiné reiksmé. Svaigstancio
ligonio iStyrimo priémimo skyriuje ir ambulatorinéje grandyje ypatumai.
Centrinés ir periferinés vestibulinés sistemos instrumentiniai tyrimai, jy atlikimo
principai ir pagrindinés indikacijos: neurovizualiniai tyrimai, ultragarsiniai kaklo
ir galvos kraujagysliy tyrimai, videonistagmografija, posturografija, vestibuliniai
sukeltieji raumeniniai potencialai (VEMP).
Periferinji svaigima sukeliancios ligos, juy priezastys, klinika, diagnostika,
gydymas, prognozé: vestibulinis neuronitas, gerybinis pozicinis paroksizminis
galvos svaigimas, Menjero liga, vestibuliné Svanoma, vestibuliné paroksizmija,
perilimfiné fistulé, virSutinio pusratinio kanalo dehiscencijos sindromas.
Centrinj svaigimg sukelianCios ligos, jy priezastys, klinika, diagnostika,
gydymas, prognozé: vestibuliné migrena, galvos smegeny kraujotakos
sutrikimas, iSsétiné sklerozé, epilepsija, smegenéliy ataksijos, supimo ir
iSsilaipinimo ligos.
Nevestibulinis psichogeninis galvos svaigimas, klinika, diagnostika, gydymas,
proghozé: panikos ataka, somatoforminis galvos svaigimas.




N

. Galvos skausmai

e Migrena: epidemiologija, klasifikacija, patogenezé, diagnostiniai kriterijai,
priepuolio gydymo strategijos (vaisty grupés, ju skyrimo kontraindikacijos),
efektyvaus migrenos priepuolio gydymo kriterijai, profilaktinio gydymo
parinkimas (vaisty grupés, kontraindikacijos, teigiamas papildomas poveikis,
gydymo trukmé), nemedikamentinis migrenos gydymas (bendrosios
rekomendacijos ir neuromoduliacija), migrenos sunkumo nustatymas (angl.
Migraine Disability Assessment Scale, MIDAS, dienynas, kalendorius). Migrenos
gydymas specifiniy situacijy metu (néStumas, zindymas). Migrenos
komplikacijos. Instrumentinio iStyrimo taktika.

e [Jtampos tipo galvos skausmas: epidemiologija, klasifikacija, skausmo ir
profilaktinis gydymas. Instrumentinio iStyrimo taktika. Diferenciné diagnostika.

e Trigeminalinés autonominés cefalalgijos: epidemiologija, klasifikacija, skausmo
ir profilaktinis gydymas. Indometacinui jautrus galvos skausmas. Instrumentinio
iStyrimo taktika. Diferenciné diagnostika.

e Ilgai vartojamuy vaisty sukeltas galvos skausmas: epidemiologija, diagnostiniai
kriterijai, prevencija ir gydymas.

e Trigeminaliné neuralgija: epidemiologija, klasifikacija, klasikinés TN
diagnostiniai  kriterijai, instrumentinio iStyrimo taktika, medikamentinis
gydymas, intervencinis gydymas.

e Temporomandibulinés patologijos sukeltas galvos skausmas: diagnostiniai
kriterijai, papildomas klinikinis iStyrimas, gydymo principai.

e Cervikogeninis galvos skausmas: diagnostiniai kriterijai, papildomas klinikinis
iStyrimas, instrumentinio iStyrimo taktika, medikamentinis ir intervencinis
gydymas.

e Intrakranijinio slégio pakitimy sukeltas galvos skausmas: klinikinis jtarimas,
instrumentinis patvirtinimas ir gydymas.

e Pavojingos antrinio (simptominio) galvos skausmo priezastys: subarachnoidiné

kraujosruva, neuroinfekcijos, naviko ir traumos sukeltas galvos skausmas.

Klinikinis jtarimas ir instrumentinis patvirtinimas.
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