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Dalyko anotacija:

Tikslas:

Isisavinti kepeny ligy farmakoterapijos principus. Susipazinti ir jsisavinti kepeny ligy,
Lietuvoje priimtomis ir tarptautinémis gydymo metodikomis. Ypatingas démesys
skiriamas virusiniy hepatity diagnostikos ir gydymo principams bei kepeny cirozés
komplikacijuy diagnostikai ir gydymui, ligoniy parinkimui kepeny transplantacijai ir
potransplantacinei ligoniy kontrolei.

Kepenuy anatomija, segmentai, skilteliné struktidra, portiniy trakty apibldinimas.
Veniné ir arteriné kepeny kraujotaka, ypatingas démesys skiriamas verty venos
kraujotakai ir paciy veny reikSmei formuojantis patologinei kolateralinei kraujotakai.
Tulzies lataky sistema - intrahepatiniai ir ekstrahepatiniai tulzies latakai, Odi
sfinkterio. TulZies susidarymo fiziologija ir mechanizmas.

Létinis B hepatitas — hepatito perdavimo keliai atkreipiant ypatingg démesj j ligoniy,
rizikos grupes.

HBV variantai ir genotipai - genotipy reikSmé ligos eigai ir prieSvirusinio gydymo
rezultatams.

B hepatito klinikiné eiga - simptomatika prodrominiame periode, létinés infekcijos
diagnostiniai kriterijai. HBeAg(+) létinis B hepatitas, HBeAg(-) letinis B hepatitas,
Iétiné neaktyvi B infekcija, latentiné (kultiné) HBV infekcija.

Imuninés tolerancijos, imuninio klirenso, mazos replikacijos ir reaktyvacijos ligos
stadijos.

Létinio B hepatito gydymo tikslai ir uzdaviniai. Infekciniy hepatity (B ir C) gydymas
interferonu. Létinio B hepatito gydymas lamivudinu ir kitais prieSvirusiniais vaistais.
Hepatoprotektoriy vaidmuo gydant létinj B hepatitg. Serganciujy létine kompensuota
B virusine kepeny ciroze gydymas.

Virusinis delta hepatitas (D hepatitas), jo rySys su HBV infekcija ir gydymo galimybés.
Létinis virusinis C hepatitas - apibrézimas, epidemiologija, etiologija (ypatingas
démesys kreipiamas | uzsikrétimo kelius ir ligoniy rizikos grupes), patogeneze,
klinika.

Létinio C hepatito diagnostika - anti-HCV nustatymas ir jo diagnostiné reikSmé, HCV-
RNR nustatymas, HCV genotipai bei viremija. Kepeny funkciniy rodikliy reikSmé
diagnoszuiopjant létine HCV infekcija (citolizés ir cholestazés fermentai, kepeny
sintetiné funkcija). Kepeny biopsijos reikSmé nustatant ligg - hepatito aktyvumo
indeksas (HAI) ir kepeny fibrozés laipsnis (F1-F4).




Létinio C hepatito gydymas, Lietuvoje priimta Iétinio C hepatito gydymo metodika
(paskutiné redakcija patvirtinta 2008 06 20). Létinio C hepatito gydymas interferonu
ir ribavirinu, gydymo kontrolé, pakartotinas gydymas. Serganciyjy létine
kompensuota C virusine kepeny ciroze gydymas. Ateities gydymo galimybés kitais
nukleotidy analogais.

Autoimuninis hepatitas (AIH) - apibrézimas, epidemiologija, etiologija ir patogenezé.
Létinio autoimuninio hepatito klasifikacija — 1-asis (lupoidinis) variantas, 2-asis ir 3-
Ciasis variantai.

Autoimuninio hepatito klinika ir diagnostika — diagnostiniy kriterijy apibtdinimas bei
tarptautiné AIH vertinimo sistema (tarptautiné supaprastinta AIH balais vertinimo
sistema. Morfologiné AIH diagnostika. AIH gydymas gliukokortikoidams ir
azatioprinu. AIH gydymas kitais vaistais.

Alkoholiné kepeny liga - apibrézimas, epidemiologija, etiologija, patogenezé ir
klasifikacija _ supratimas apie alkoholine hepatosteatoze, alkoholinj hepatitg ir
alkoholine kepeny ciroze. Alkoholinés kepeny ligos klinika jvairiose jos stadijose.
Alkoholinés kepené ligos diagnostika - alkoholizmo markeriai, kepeny pazeidimo
biocheminiai rodikliai, morfologiniai ir vaizdiniai alkoholinés kepeny ligos diagnostiniai
kriterijai. Alkoholinés kepeny ligos gydymas - alkoholinés steatozés gydymas,
alkoholinio hepatito gydymas priklausomai nuo ligos sunkumo, alkoholinés kepeny
cirozés gydymas.

Vaisty sukeltas kepeny pazeidimas - apibrézimas, epidemiologija, klasifikacija
(hepatoceliulinés, cholestazinis ir miSrus variantai), etiologija (statinai, antibiotikai,
metforminas, antivirusiniai ir kiti vaisti), patogenezé ir klinika. Medikamenty sukelto
kepeny pazeidimo diagnostika - biocheminiy kepeny funkcijos rodikliy reikSme,
morfologinis kepeny tyrimas, instrumentiniy tyrimy reikSmé. Vaisty sukeltas kepeny
pazeidimo gydymas - ypatingas démesys atkreipiamas | toksinio kepeny pazeidimo
acetaminofenu gydyma. Medikamentai ir kepeny vézio rizika.

Pirminé biliardiné kepeny cirozy (PBC) - apibrézimas, epidemiologija,
etiopatogenezé. PBC klasifikacijac klinika ir ligos eiga. Biocheminé PBC diagnostika,
autoimuniniai PBC zymenys, morfologiné PBC diagnostika (kepeny uZdegiminés
reakcijos ir kepeny fibrozés vertinimas). PBC diferenciné diagnostika su kitomis
cholestaze sukelianc¢iomis ligomis. PBC gydymas, niezulio gydymas, cholestazés
sukelty komplikacijuy gydymas. Indikacijos kepeny transplantacijai.

Pirminis sklerozuojantis cholangitas (PSC) - apibréZzimas, epidemiologija,
etiopatogenezé. PSC Kklinika ir diagnostika - biocheminiy rodikliy reikSme,
morfologiné diagnostika, radiologiné diagnostika. Ligos eiga ir stadijos. PSC gydymas
- medikamentinis, invazinis, indikacijos kepeny transplantacijai. PSC rySys su
uzdegiminémis zarny ligomis bei PSC ir cholangiokarcinomos rizika.

Kepené cirozé ir jos komplikacijos. Kepeny cirozé - tai galutiné proceso grandis,
pasireiskianti nepriklausomai nuo pirminés ligos etiologijos. Dabar priimta etiologiné
kepeny cirozés klasifikacija. Dazniausi kepeny cirozés etiologiniai faktoriai
(piktnaudziavimo alkoholiu ir sergant virusiniu B bei C hepatitais, kiti veiksniai ir
ligos). Létinio kepeny pazeidimo patogenezé - kepenyse vienu metu vyksta
uzdegimas, susidaro jungiamasis audinys, kinta audiniy architektonika ir kepeny
funkcija. Pagrindinés kepeny cirozés komplikacijos yra veny varikozé, ascitas ir
encefalopatija. Kraujavimas is virskinimo trakto yra viena grésmingiausiy kepeny
cirozés komplikacijy. Kraujavimas iS stemplés veny stabdomas endoskopiniais
metodais pries tai atkdrus cirkuliuojancio kraujo tirj. Kraujavimo profilaktika vaistais
(propranololiu, karvediloliu) pailgina sergandiyjy kepeny ciroze iSgyvenamuma.
Ascitas yra dekompensuotos portinés hipertenzijos pozymis —-ascito ir jo komplikacijo
diagnostika. Ascitas gydomas mazinant valgomosios druskos kiekj maiste ir skiriant
diuretikus (spironolaktono ir furozemido ar torazemido derinj). Paracentezé yra




saugus ir efektyvus jtempto ascito gydymo metodas. Pasalinus daugiau kaip 5 litrus
ascito, bitina perpilti albuminy. Spontaninis bakterinis peritonitas diagnozuojamas
atlikus diagnostine paracenteze, kai viename mikrolitre ascito aptinkama daugiau
kaip 250 neutrofily. Spontaninis bakterinis peritonitas gydomas treciosios kartos
cefalosporinais, chinolonais, reciau kitais antibiotikais. Diuretikams refrakteriskas
ascitas yra blogos prognozés ir gresiancio hepatorenalinio sindromo rodiklis. Hepatiné
encefalopatija, kai yra Uminis ar létinis kepeny hepakankamumas. Efektyviausias
encefalopatijos gydymo biddas - jg sukélusiy veiksniy kontrolé. Hepatiné
encefalopatija gydoma mazinant baltymy kiekj maiste, skiriant nesirezorbuojancius
disacharidus ir antibiotikus bei vaistus, veikianciusamonio apykaitg.

Ligoniy atrinkimas kepeny transplantacijai ir potransplantaciné ligoniy kontrolé.
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