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Dalyko anotacija:

Dalyko tikslas: |sisavinti kineziterapijos vandenyje individualaus pritaikymo
metodus, jy efektyvumo analizavimo metodikas.

Dalyko tematika: Kineziterapijos vandenyje istoriné raida. Kineziterapijos
vandenyje metody atsiradimo prielaidos (Bad Ragaz ring, Halliwick). Vandens
fizikinés savybés: gravitacijos ir vandens keliamoji jégos, hidrostatinis slégis,
plidumas. Gravitacijos centro kaita judant vandenyje. Vandens terminis, cheminis
ir mechaninis poveikis Zmogaus organizmui: Sirdies kraujagysliy sistemai,
minkstiesiems audiniams, sgnariams. Vandens fiziologinis poveikis Sirdies, inksty
veiklai, kvépavimo sistemai, endokrininei sistemai, laikysenai. Vandens skausmg
mazinancio efekto teigiami ir neigiami aspektai. Fiziologinis pratimy vandenyije
poveikis einant, bégant, vaziuojant dviraciu, plaukiant. Fizinio krlvio vandenyje
dozavimo principai. Cikliniy pratimy taikymo vandenyje galimybés. Adaptacija
fiziniams kriviams vandenyje. Kineziterapijos metodai, pritaikyti vandenyje:
pasyvus, su pagalba, aktyvus, su pasipriesinimu. Pagalbinés priemonés naudojamos
vandenyje (ranky ir kojy svarmenys, vandens pirstinés, vandens batai, plaukimo
dirzas ir kiti), ju individualaus parinkimo principai. Pacienty atranka kineziterapijai
vandenyje, kontraindikacijos (santykinés ir absoliu¢ios). Pacienty biklés
jvertinimas. Bendri kineziterapijos vandenyje principai. Pratimai vandenyje,
gerinantys mobiluma, lavinantys pusiausvyrg ir koordinacijg, didinantys stabiluma,
ugdantys istverme. Pratimai judesiy amplitudei ir paslankumui didinti, raumeny
jégos ir istvermés didinimui, Sirdies kraujagysliy sistemos treniravimui.
Kineziterapijos vandenyje efektyvumo jvertinimo metodai. Kineziterapijos principai
atskiruose gydymo etapuose.

Laikysena, jos tipai, jvertinimas. Raumeny jégos ir iStvermés disbalansas esant
netaisyklingai laikysenai. Kineziterapijos vandenyje metody taikymas netaisyklingos
laikysenos korekcijai. Eisena, jos fazés. Eisenos, zingsnio ir atramos fazéje,
koregavimas vandenyje. Tempimo terapijos metody taikymas vandenyje. Tempimo




terapijos indikacijos ir kontraindikacijos. Kineziterapijos vandenyje taikymas esant
virsutiniy ir apatiniy gallniy raumeny pazeidimams ankstyvame, viduriniame,
vélyvajame gydymo etapuose. Kineziterapija vandenyje sergant reumatinémis
ligomis, tikslai, indikacijos ir kontraindikacijos. Vandens poveikis, serganciyjy
reumatinémis ligomis, skausmui, sagnariy sustingimui, raumeny silpnumui,
laikysenai, iStvermei. Kineziterapijos vandenyje metody taikymas po klubo ir kelio
sgnario endoprotezavimo, tikslai, indikacijos ir kontraindikacijos. Kineziterapijos
vandenyje principai esant galiniy amputacijoms, kineziterapijos metody parinkimas
ir taikymas (Bad Ragaz Ring, Halliwick, Watsu), plaukimo budy parinkimas.
Kineziterapijos vandenyje taikymas esant neurologiniams pazeidimams.
Kineziterapijos vandenyje taikymas esant nugaros smegeny pazeidimams.
Kineziterapijos tikslai: raumeny tonuso mazinimas, raumeny jégos stiprinimas,
judesiy amplitudés palaikymas ar didinimas, skausmo mazinimas, kvépavimo
sistemos funkcijos gerinimas, Sirdies kraujagysliy sistemos funkcijos gerinimas,
aerobinés istvermés didinimas. Kontraindikacijos kineziterapijai vandenyje
pacientams po nugaros smegeny pazeidimy. Metodai, taikomi pacienty perkélimui j
baseing ir iS jo. Pratimy padétys vandenyje individualiems ir grupiniams
uzsiémimams. Kineziterapijos vandenyje taikymas esant psichoemocinés biklés
sutrikimams, indikacijos ir kontraindikacijos. Atsipalaidavimo pratimai vandenyje.
Kineziterapija vandenyje sergant Sirdies kraujagysliy sistemos ligomis. Indikacijos
ir kontraindikacijos kineziterapijai vandenyje pacientams sergantiems Sirdies
kraujagysliy sistemos ligomis. Pratimy parinkimas atsizvelgiant | kraujo spaudima ir
pulso daznj. Kineziterapijos vandenyje metody taikymas pacientams sergantiems
kvépavimo sistemos ligomis (indikacijos, kontraindikacijos). Kineziterapijos
vandenyje metody taikymas esant nutukimui. Kineziterapija vandenyje vaikams,
tikslai, indikacijos ir kontraindikacijos. Vaiky funkcinés biklés ir fizinio iSsivystymo
jvertinimas. Pratimy atlikimo padétys vandenyje, saugumo reikalavimai, higieniniai
reikalavimai. Kineziterapijos metody vandenyje pritaikymas vaikams, zaidybiniai
elementai. Kineziterapijos vandenyje metodiky taikymas kidikiams, tikslai,
indikacijos ir kontraindikacijos. Neésciyjy ir ginekologinémis ligomis serganciyjy
kineziterapija vandenyje, tikslai, indikacijos ir kontraindikacijos. Nésciyjy organizmo
kineziterapinis jvertinimas. Vandens temperatliros, kineziterapijos priemoniy,
pratimy ir jy atlikimo padéciy parinkimas, rekomenduojami plaukimo badai
néstumo metu. Kineziterapijos vandenyje metody pritaikymas nésciosioms,
sergancioms Sirdies kraujagysliy sistemos ligomis. Kineziterapijos vandenyije
metodiky taikymas esant pogimdyminiam laikotarpiui. Kineziterapijos vandenyje
metody taikymas pacientéms sergancioms ginekologinémis ligomis. Kineziterapijos
vandenyje metody taikymas sportininkams. Sportiniy traumy priezastys,
profilaktika. Treniruotés vandenyje krivio parinkimo principai, sporto Sakai bldingy
judesiy taikymas vandenyje.
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