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Dalyko anotacija: 
Dalyko tikslas 
Giliai žinoti laboratorinės medicinos šiuolaikines technologijas, metodologijas ir 
tyrimus, jų praktinį taikymą moksliniame ir klinikiniame darbe. Mokėti vertinti 
laboratorinius tyrimus ir aplinkos veiksnių įtaką laboratorinių tyrimų rezultatams.  
 
Analizės metodai ir klinikinės chemijos laboratorijos veiklos principai. 
Optiniai tyrimo metodai: fotometrija, spektrofotometrija, fluorometrija, 
liuminometrija, turbidimetrija ir nefelometrija. Elektrocheminiai tyrimo metodai: 
potenciometrija, amperometrija, biosensoriai. Elektroforezė. Chromatografija. Masių 
spektrometrija. Fermentų aktyvumo ir substratų tyrimo metodai. Imunocheminiai 
tyrimo metodai. In vitro diagnostikos medicinos prietaisai, laboratorijų 
automatizacija. Tyrimo metodų parinkimas ir įvertinimas. Elektroninio laboratorijos 
duomenų apdorojimo pagrindai. Kokybės vadyba ir laboratorijų veiklos 
optimizavimas. 
Ląstelių membrana. Struktūra ir biologinis vaidmuo. Medžiagų pernešimas per 
membraną. Membranų ligos.  
Angliavandeniai. Angliavandenių klasifikacija. Angliavandenių, riebalų ir baltymų 
apykaitų ryšys.Gliukozės apykaita, jos reguliacija. Kitų angliavandenių (t.y. 
galaktozės, laktozės, glikogeno) apykaita ir reguliacija. Cukrinis diabetas. 
Glikozilintas hemoglobinas.  Kiti įgimti ir įgyti metaboliniai sutrikimai (t.y. laktozės 
nepernešimas, galaktozemija, kaupimosi ligos). Angliavandenių apykaitos sutrikimų 
laboratorinė diagnostika. 
Lipidai ir lipoproteinai. Maisto riebalai, jų virškinimas ir rezorbcija, šio proceso 
sutrikimai. Lipidų klasifikacija ir bendra jų charakteristika. Žmogaus organizmo 
riebalų rūgštys, jų apykaitos produktai. Lipidų peroksidinė oksidacija. Lipolizė. 
Audinių lipazės, jų aktyvumo hormoninė reguliacija. Kepenų vaidmuo lipidų 
apykaitoje. Ketoninės medžiagos, ketogenezė. Kraujo plazmos lipoproteinai, jų 
apykaita. Lipoproteinlipazė. Apolipoproteinai. Cholesterolio sintezė ir jos 
reguliavimas. Dislipoproteinemijos. Aterosklerozės patogenezė lipoproteinų 
apykaitos sutrikimų požiūriu. 
Baltymai, amino rūgštys. Baltymų biologinės funkcijos, cheminė sudėtis, 
struktūros, metabolizmas. Svarbiausi kraujo plazmos ir šlapimo baltymai. 
Uždegimas ir ūmios fazės baltymai.  Disproteinemijos, paraproteinemijos. 
Proteinurijos. Aminorūgščių apykaita, įgimti ir įgyti jų metabolizmo sutrikimai.  
Fermentai. Fermentų klasifikacija ir nomenklatūra. Fermentų specifiškumas, 



veikimo mechanizmai, aktyvacija ir inhibicija, aplinkos sąlygų įtaka fermentų 
aktyvumui. Izofermentai. Fermentų reikšmė diagnostikai ir gydymui. 
Fermentopatijos. 
Nukleorūgštys. Nukleorūgščių struktūra ir funkcijos. Nukleorūgščių ir purinų 
apykaita. Podagra. Kiti įgimti ir įgyti purinų apykaitos sutrikimai. 
Porfirinai ir pigmentai. Metabolizmas. Bilirubino apykaita. Geltų laboratorinė 
diferencinė diagnostika. Hemoglobino variantai ir struktūros. Hemoglobinopatijos. 
Talasemijos. Geležies apykaita. Biocheminiai anemijų žymenys. 
Elektrolitai, rūgštys, šarmai. Metabolizmas. Natrio, kalio, chloridų, kalcio, fosforo 
apykaita, sutrikimai. Kraujo dujos. Rūgščių-šarmų balansas ir jo sutrikimai. 
Pagrindiniai rodikliai, klinikinė reikšmė. Buferinės sistemos (rūgščiųjų karbonatų, 
fosfatų, baltymų). Acidozės ir alkalozės. Inkstų reguliacinės sistemos. Dujų mainai 
plaučiuose, deguonies apykaita.   
Vitaminai ir mikroelementai. Vitaminų klasifikacija. Hipo- ir hipervitaminozės. 
Laisvaradikalė oksidacija. Antioksidacinės sistemos. Mikroelementų svarba ir tyrimo 
metodai. 
Bendroji hemostaziologija. Pirminė ir antrinė hemostazė, laboratoriniai tyrimai. 
Krešėjimo faktoriai, jų nustatymas, klinikinė reikšmė. Fibrinolizinės sistemos 
laboratorinis įvertinimas. Trombofilijos. Antikoaguliantų veikimas. Antikoaguliacijos 
kontrolė.  
Endokrininė sistema. Hormonų cheminė prigimtis, klasifikacija, pernešimas, 
veikimo mechanizmai. Hormonų sintezės ir sekrecijos reguliavimas. Funkcinių 
skydliaukės, prieskydinių liaukų, antinksčių, kasos, lytinių liaukų, hipofizio, 
pagumburio sutrikimų laboratorinė diagnostika. Katecholaminai. 
Virškinimo traktas ir jo ligų laboratorinė diferencinė diagnostika. Pankreatitai. 
Kepenys. Kepenų struktūra, funkcijos. Enterohepatinė cirkuliacija. Tulžies sudėtis 
ir gamyba. Kepenų ligų laboratorinė diferencinė diagnostika. 
Inkstai ir šlapimo takai. Inkstų struktūra, funkcijos. Glomerulų filtracija. Šlapimo 
sudėtis, savybės. Nebaltyminės azotinės medžiagos. Inkstų ligų laboratorinė 
diferencinė diagnostika. 
Širdies ir kraujagyslių sistema. Universalus miokardo infarkto apibrėžimas. 
Širdies pažeidimo ir nepakankamumo laboratoriniai žymenys.   
Kaulų struktūra, funkcijos, apykaita. Kaulų pažeidimo žymenys. 
Stuburo smegenų skysčio susidarymas ir sudėtis, jo tyrimai  ir skirtumai nuo 
kraujo serumo. 
Nėštumas. Biocheminiai organizmo skysčių pokyčiai nėštumo  metu. Motinos 
kraujo serumo tyrimai prenatalinėje diagnostikoje.  
Vaistų tyrimai. Farmakokinetika, farmakodinamika ir vaistų biologinis 
įsisavinimas. Vaistų koncentracijos tyrimai. 
Kancerogenezė. Vėžio žymenys, klasifikacija, klinikinė interpretacija. Onkogenai. 
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