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Dalyko anotacija: 
Tikslas. Suprasti šiuolaikinės psichofarmakologijos pasiekimus, klinikinių mokslinių 
tyrimų metodus. 
Tematika. Psichikos ligų gydymo istorija: kraujo nuleidimai, piroterapija, 
insulinokomoterapija, elektros impulsinė terapija, psichotropinių vaistų 
chronobiologija. Pirmosios psichiatrinės gydymo įstaigos Lietuvoje ir gydymo 
metodai. Vaistų tyrimo su gyvūnais modeliai. Neurotransmisija. Citochromo P450 
enzimų sistema, jos klinikinė reikšmė. 
 
Psichotropinių vaistų klasifikacija, gydymo principai. Neuromediatorinės sistemos.  
 
Antidepresantų klasifikacija, veikimo būdas. Triciklių antidepresantų 
farmakodinamika, farmakokinetika, tipologija, indikacijos, kontraindikacijos 
klinikinė charakteristika, dozavimas, jų sukeliami šalutiniai reiškiniai. 
Monoaminooksidazės inhibitoriai, jų klasifikacija, farmakodinamika, 
farmakokinetika, indikacijos, kontraindikacijos, klinikinė charakteristika, sukeliami 
šalutiniai reiškiniai. Antros kartos antidepresantų klinikinė charakteristika, 
dozavimas. Selektyvios serotonino reabsorbcijos inhibitoriai, veikimo būdas, 
klinikinė charakteristika, palyginamoji klinikinė charakteristika,dozavimas. Dvigubo 
serotoninerginio poveikio antidepresantai, farmakodinamika, klinikinė 
charakteristika. Selektyvios serotonino ir noradrenalino reabsorbcijos inhibitoriai, 
veikimo būdas, farmakokinetika, klinikinė charakteristika. Noradrenerginio ir 
specifinio serotoninerginio poveikio antidepresantai, farmakodinamika, 
farmakokinetika, klinikinė charakteristika, šalutiniai reiškiniai. Selektyvios 
noradrenalino reabsorbcijos inhibitoriai, veikimo būdas, farmakokinetika, klinikinė 
charakteristika. Serotoninerginis sindromas.  
 
Neuroleptikų veikimo būdas: dopaminerginė teorija. Indikacijos, kontraindikacijos, 
gydymo principai. Antipsichotikų klasifikacija. Klasikinių neuroleptikų klinikinė 
charakteristika, dozavimas. Ilgai veikiančių klasikinių neuroleptikų 
farmakodinamika, farmakodinamika, indikacijos, kontraindikacijos, klinikinė 
charakteristika. Naujųjų, antros kartos neuroleptikų farmakodinamika, 
farmakokinetika, jų pranašumai prieš klasikinius neuroleptikus, indikacijos, atskirų 
preparatų klinikiniai ypatumai, dozavimas. Ilgai veikiančio risperidono veikimo 
būdas, dozavimas. Atipinių antipsichotikų vartojimas dvipoliam afektiniam 
sutrikimui gydyti. 
 
Šalutinis antipsichotikų poveikis ir komplikacijos. Ūminės distonijos, klinika, 
gydymas. Ūminė akatizija, subjektyvūs ir objektyvūs simptomai, klinikinė reikšmė, 



diferencijacija, gydymas. Neuroleptikų indukuotas parkinsonizmo sindromas, 
korekcija.Vėlyvoji diskinezija, patogenezė, klinika, gydymas. Piktybinis 
neuroleptinis sindromas, klinika, diagnostika, gydymas. Anticholinerginių vaistų 
skyrimo indikacijos, jų sukeliami šalutiniai reiškiniai. 

Nuotaikos stabilizatorių klasifikacija, indikacijos, farmakodinamika, 
farmakokinetika, dozavimas, sukeliami šalutiniai reiškiniai, jų korekcija. Nuotaikos 
stabilizatoriai ūmiai manijai gydyti ir dvipolio afektinio sutrikimo prevencijai. Ličio, 
antikonvulsantų klinikinė charakateristika. Naujos kartos antikonvulsantų taikymas 
dvipoliam afektiniam sutrikimui gydyti. 

Trankviliantų klasifikacija, bendra klinikinė charakteristika, indikacijos, 
kontraindikacijos. Benzodiazepinų veikimo būdas, farmakokinetika, klinikinė 
charakteristika, vartojimo principai, dozavimas, sukeliami šalutiniai reiškiniai. 
Nutraukimo sindromas. 

Neurometabolinių vaistų (nootropai) klasifikacija, indikacijos. Acetilcholinesterazės 
inhibitoriai, farmakodinamika, farmakokinetika, indikacijos, klinikinė 
charakteristika, dozavimas, šalutiniai reiškiniai. 

Elektros impulsų terapija (EIT), veikimo būdas, indikacijos, kontraindikacijos, 
techninės seanso charakteristikos, šalutinis poveikis ir komplikacijos. Psichotropiniai 
vaistai ir EIT. 

Kiti psichikos ligų gydymo metodai: transkranijinė stimuliacija, n. vagus 
stimuliacija, šviesos terapija, miego deprivacija, eferezės metodai (hemosorbcija, 
plazmaferezė), psichochirurgija. 
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