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Dalyko anotacija:

Dalyko tikslas - supazindinti ir padéti suprasti kvépavimo sistemos funkcionavimag
normoje ir sergant jvairiomis plauciy ligomis, taip pat obstrukciniy ir plauciy
kraujotakos ligy sukeliamais sutrikimais, ju diagnostika, gydymu ir prevencija.

Kvepavimo sistemos funkcines diagnostikos raida (spirometrijos, plauciy tdriy
nustatymo, dujy difuzijos ir kraujotakos jvertinimo metody). Siuolaikiniai
kvépavimo funkcijos tyrimo metodai. Kvépavimo funkcijos sistemos sampratos
raida. Tarptautiniai susitarimai ir tarptautiniy organizaciju reglamentai kvépavimo
sistemos funkcinés diagnostikos srityje. Nacionaliniai susitarimai ir rekomendacijos
kvépavimo funkcijos diagnostikoje. Funkcinés diagnostikos sistemos, jy veikimo
principai, naudojami tyrimo metodai ir jy galimybés nustatant atskirus funkcijy
sutrikimus, lyginamoji funkcinés diagnostikos tyrimy protokolai, eiga, indikacijos ir
kontraindikacijos, pavojingumas ir informacinés klasés, atsargumo priemonés,
duomeny jvertinimas ir interpretacija. Respiracinés plauciy funkcijos jvertinimo
ypatumai sergantiems bronchine astma, létiniu ir Gmiu bronchitu, létine obstrukcine
plauciy liga, plaudiy intersticinémis ligomis, kraujotakos sutrikimais ir Sirdies ir
kraujagysliy ligomis. Baziné spirometrija ir spirometrijos meginiai provokuojantys
bronchy spazma (medikamentiniai, fiziniai ir fizikiniy veiksniy) ir bronchus
pleCiantys (medikamentiniai, fiziniai ir fizikiniy veiksniy), baziné kiino
pletizmografija ir pletizmografijos méginiai, dujy iSstimimo méginiai, maksimaliy
kvépavimo jégy matavimo, plauciy elastingumo ir tasumo, kvépavimo taky
pralaidumo jvertinimo, kvépavimo taky okliuzijos bei dujy difuzijos méginiai.
Hiperventiliacijos méginiai. Fizinio krlvio tolerancijos tyrimy ypatumai sergantiems
bronchy astma, létiniu ir Gmiu bronchitu, Iétine obstrukcine plauciy liga, plauciy
intersticinémis ligomis, kraujotakos sutrikimais ir Sirdies ir kraujagysliy ligomis.
Plauciy kraujotakos jvertinimo ypatumai sergantiems bronchy astma, létiniu ir
dmiu bronchitu, létine obstrukcine plaudiy liga, plaudiy intersticinémis ligomis,
kraujotakos sutrikimais ir Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Diferencinés diagnostikos
ypatumai vertinant serganciyjy plauciy bei Sirdies ir kraujagysliy kraujotakos,
ventiliacijos, dujy apykaitos ir fizinio krlvio toleravimo ypatumus. Netiesioginés
kalorimetrijos galimybés vertinant serganciyjy bronchy astma, létiniu ir Gmiu
bronchitu, Iétine obstrukcine plauciy liga, plauciy intersticinémis ligomis. Medziagy
apykaitos pakitimy jvertinimas sergant kvépavimo nepakankamumu. Integruotas
kvépavimo funkcijos jvertinimas. Kritinés Igstos ir plauciy operacijy rizikos
jvertinimas. Invalidumo jvertinimas sergant plauciy ligomis. Draudiminés
ekspertizés ypatumai sergantiems plauciy ligomis. Reabilitacijos poreikiy
jvertinimas funkcinés diagnostikos metodais, gydymo ir reabilitacijos pasekmiy




kontrolés rodikliai, nustatomi funkcinés diagnostikos metodais.

Kvépavimo taky lygiyjy raumeny tonuso reguliavimas: 1) parasimpatiné ir
simpatiné nervy sistema; 2) neadrinerginés ir necholinerginés nervy sistemos
pluostai, ganglijai. Bronchy tonuso reguliavimo ypatumai ir obstrukcijos
mechanizmai. Bronchy hiperreaktyvumo priezastys, diagnostika. Obstrukcinio
sindromo diferenciné diangostika. Bronchy obstrukcijos tipai. Bronchy obstrukcijos
salygojimos plauciy ir kity organy komplikacijos (plautiné hipertenzija,
angiogeneze, létiné plautiné Sirdis, antriné eritremija, kvépavimo
nepakankamumas). Kvépavimo sutrikimai ir ju kompensavimo mechanizmai: 1)
iSorinio kvépavimo sutrikimai (kvépavimo taky obstrukcija, plauciy restrikcija, dujy
apykaitos pavirsiy - alveoliy membrany pazeidimai); 2) Vidinio kvépavimo
sutrikimai (plauciy kraujotakos sutrikimai, Sirdies veiklos sutrikimai, bloginantys
kvépavimg periferinés kraujotakos sutrikimai); 3) audiniy kvépavimo sutrikimai
(hipoksija, angliarligstés kaupimasis, pieno ragsties kaupimasis, respiraciniy ir
metabolizmo sutrikimy mechanizmai, pirminiai medziagy apykaitos sutrikimai
trikdantys kvépavimg, deguonies tiekimo sutrikimo priezastys, substraty tiekimo ir
metabolizmo pokydiai dél hipoksijos). Kvépavimo funkcijos mechanizmy sutrikimo
jvertinimas. Kvépavimo sutrikimai miego metu. Miego fiziologija. Svarbiausios
obstrukcinés plauciy ligos: 1) létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL); 2) bronchiné
astma. LOPL lIgsteliniai ir molekuliniai uzdegimo mechanizmai stabilios LOPL metu
paimeéjimas. Standartizuoti tyrimai LOPL paplitimo, sergamumo ir mirtingumo.
LOPL ilgalaikés prieziiros metodai, strategijos. LOPL tolimesniy tyrimy kryptys: 1)
uzdegiminiy rodikliy (lasteliy, mediatoriy, fermenty) skrepliuose, bronchoalveolinio
lavazo skystyje, bronchy biopsinéje medziagoje tyrimas; 2) uzdegiminiy rodikliy
(mediatoriy, deguonies aktyviyjy junginiy citokiny) nustatymas. Paieska naujy
vaisty, klasiy, metody gydant LOPL.

Bronchinés astmos (BA) ekonominiai ir socialiniai padariniai. Mokslo atsiekimai ir
tolimesnés jo kryptys tiriant bronchinés astmos etiologija, patogeneze,
patomorfologijg, patofiziologija. BA diagnostikos ir diferencinés diagnostikos
ypatumai. Vaiky BA ypatumai (plauciy raidos ir fiziologinés hipogamaglobulinemijos
reikSmeé). Néstumas ir BA. Gydymas. Inhaliuojamy gliukokortikosteroidy doziy
ekvivalentiSkumas ir afinitetas plauciy audiniui. Bronchodilatatoriy, leukotrieny
receptoriy antagonisty vieta gydant BA. Specifiné imunoterapija. Gyvenimo
kokybeés, biosocialinés funkcijos sergant bronchine astma. Gliukokortikosteroidams
rezistentiska bronchy astma. BA gydymas sisteminio poveikio
gliukokortikosteroidais. Paciento sergancio BA stebéjimas - “Sviesoforo” principas.
Astma ir fizinis krivis. Profesiné, aspirininé BA. Sergancio BA biklés kontrolé. BA
tolimesniy tyrimy kryptys.

Normali plauciy kraujotaka: a) plaudiy arterijos sistema, b) bronchy arterijos
sistema. Plauciy ir bronchy arterijose cirkuliuojandio kraujo tdris. Bronchy
kraujagysliy tinklai. Plaudiy kapiliary, arterijy, arterioliy, venuliy ir veny plotas.
Plaudiy perfuzijg sutrikdantys veiksniai. Spaudimai plauciy kraujagyslése, jy
nustatymo bldai. Dujy apykaita plauciuose. Alveolokapiliariné difuzija. Alveoliy
ventiliacijos ir perfuzijos santykis. Hipoksemijos vietinis ir sisteminis poveikis.
Plautinés hipertenzijos priezastys ir etiologiné klasifikacija. Plautinés hipertenzijos
sunkumo klasifikacija. Plautinés hipertenzijos patogeneze, endotelio disfunkcijos
vaidmuo. Patomorfologiniai plauciy kraujagysliy pokyciai esant plautinei
hipertenzijai. Plautinés hipertenzijos neinvaziniai ir invaziniai diagnostikos metodai.
eiga. Pirminés plautinés hipertenzijos medikamentinis gydymas: a) vazodilatatoriai,
b) endotelino receptoriy antagonistai, c) fosfodiasterazés inhibitoriai, d)
antikoaguliantai. Pirminés plautinés hipertenzijos chirurginis gydymas: a)
septostomija, b) plaudiy transplantacija. Plaudiy arterijos trombinés embolijos
(PATE) epidemiologija. PATE predisponuojantys veiksniai: a) jgimti (trombofilija), b)




igyti. Tromby formavimosi patogenezés grandys. Giliyjy kojy veny trombozé. Veny
tromboziy baigtys ir komplikacijos. PATE patogenezés ypatumai, priklausomai nuo
etiologinio veiksnio - jgimtos trombofilijos, pakaitinés hormony terapijos,

simptomai priklausomai nuo embolo dydzio. Plaudiy infarktas: a) patogenezé, b)
patomorfologiniai pokyciai, c) klinikiniai ir radiologiniai simptomai, d) plauciy
infarkto diagnostika. PATE elektrokardiografiniai, radiologiniai, echokardiografiniai
pozymiai. Plauciy arterijy angiografija. Plauciy skenavimas radioaktyviais izotopais.
D-dimery tyrimo jautrumas ir specifiSkumas. PATE gydymas: a) trombolitikais, b)
antikoaguliantais. Trombolizinés terapijos indikacijos ir kontraindikacijos. Tiesiogiai
ir netiesiogiai veikianciy antikoagulianty indikacijos, kontraindikacijos ir skyrimo
schemos. Pagalba perdozavus antikoaguliantus. Tiesiogiai ir netiesiogiai veikianciy,
antikoagulianty poveikio stebéjimas ir kraujo kreSumo kontrolé. Netiesiogiai
veikiandiy antikoagulianty saveika su kitais vaistais. Chirurginis PATE gydymas ir
profilaktikos priemonés. Pirminé ir antriné (recidyvy) prevencija. Indikacijos
intraveniniy  filtry (skédiy) jstatymui. Létinés plautinés Sirdies epidemiologija.
Létinés plautinés Sirdies priezastys ir patogenezé, priklausomai nuo etiologinio
veiksnio: létinés obstrukciniy plauciy ligy, létiniy intersticiny plauciy ligy, kratinés
lastos ir stuburo ligy, nervy sistemos ir raumeny ligy, recidyvuojancios PATE.
klinikinés stadijos. Létinés plautinés Sirdies diagnostika: a) elektrokardiografiniai
pokyciai priklausomai nuo desinio skilvelio hipertrofijos laipsnio ir emfizemos, b)
echokardiografiniai pokydiai, c) radiologiniai pozymiai, d) kraujo ir kraujo dujy
pokyciai. Etiotropinis plautinés ir kraujagyslinés kilmés létinés plautinés Sirdies
gydymas ir prognozé. Nuolatinis gydymas deguonimi: indikacijos, gydymo metodai
ir schemos. Antrinés eritremijos gydymas.
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