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Dalyko anotacija: 
Dalyko tikslas: pagilinti žinias apie organizmo medžiagų apykaitas, jų reguliavimą 
bei kitimus patologinių būklių atvejais. 
Tematika 
ANGLIAVANDENIŲ APYKAITA 
 Maisto angliavandeniai, jų virškinimas ir rezorbcija.  Gliukozės-6-fosfato 
susidarymas ir jo katabolizmo keliai. Gliukozės koncentracija kraujyje, jos 
nustatymo metodai. Hiper- ir hipoglikemijos. Gliukozurijos. Glikolizė, jos alosterinė 
reguliacija. Pirovynuogių ir pieno rūgšties apykaitos. Vitaminų reikšmė 
angliavandenių apykaitai. Glikogenolizė ir glikogenezė, jų hormoninis reguliavimas. 
Glikogenozės. Pentozinis angliavandenių skilimas, jo svarba. Favizmas. 
Gliukoneogenezė, jos reguliavimas. Kori ciklas.  Fruktozės ir galaktozės apykaitos, 
jų sutrikimai.  Angliavandenių apykaitos hormoninis reguliavimas ir sutrikimai. 
Cukraligė.  
LIPIDŲ APYKAITA 
 Maisto riebalai, jų virškinimas ir rezorbcija. Galimi šio proceso sutrikimai.  Riebalų 
rūgštys, jų savybės. -3 ir -6 polinesočiosios riebalų rųgštys. Eikozanoidai.  Lipidų 
klasifikacija ir bendra jų charakteristika. Lipidų peroksidinė oksidacija. 
Triacilglicerolių  resintezė žarnyno epitelyje bei lipogenezė audiniuose. Nutukimas. 
Lipolizė. Audinių lipazės, jų aktyvumo hormoninis reguliavimas. Riebalų rūgščių -
oksidacija. Riebalų rūgščių sintezė. Kraujo plazmos lipoproteinai, jų apykaita. 
Dislipoproteinemijos. Ketoninės medžiagos. Ketogenezė ir ketolizė. Ketozė. 
Sudėtiniai lipidai. Glicerofosfolipidų klasifikacija, jų svarba bei apykaita. Lipotropinės 
medžiagos. Kepenų infiltracija riebalais.  Sfingofosfolipidų (sfingomielinų) ir 
glikolipidų struktūros, svarba, apykaita. Sfingolipidozės. Izoprenoidai. Cholesterolio 
struktūra ir sintezė ir apykaita. Cholesterolio ir lipoproteinų ryšys. LChAT 
katalizuojamos reakcijos reikšmė. Hipercholesterolemija ir aterosklerozė. - 
cholesterolio nustatymo svarba. Fridevaldo formulė.  Lipidų apykaitos kepenyse 
ypatumai. 
BALTYMŲ (AMINORŪGŠČIŲ) APYKAITA 
 Baltymų svarba. Azoto balansas. Maisto baltymai. Baltymų virškinimas, sutrikimai. 
Aminorūgščių rezorbcija. Skrandžio sulčių ir dvylikapirštės žarnos sulčių sudėtis, jų 
tyrimai. Virškinimo trakto hormonai.  Aminorūgščių puvimo produktų 
nukenksminimas žarnyne ir kepenyse. Aminorūgščių transaminimas. Kraujo 



transaminazių aktyvumo nustatymo reikšmė diagnostikai.  Aminorūgščių 
deamininimas. Gliutamatdehidrogenazė.  Aminorūgščių anglies skeleto 
katabolizmas. Glikogeninės ir ketogeninės aminorūgštys.  Aminorūgščių 
dekarboksilinimas (biogeniniai aminai). Aminorūgščių panaudojimas kitų junginių 
sintezei.  Fenilalanino ir tirozino apykaitos ir jų sutrikimai. Fenilketonurija. 
Hiperaminoacidurijos.  Amoniako susidarymas, jo nukenksminimo ir panaudojimo 
būdai audiniuose. Glutaminas ir alaninas - amoniako pernašos formos kraujyje. 
Amonio druskų susidarymas. Hiperamoniurija ir acidozė.  Šlapalo sintezė. 
Hiperuremija.  Kitų junginių nukenksminimas kepenyse (hormonų, bilirubino, 
alkoholio, vaistų). Pakeičiamųjų aminorūgščių sintezė. Folacinas.  Fosfokreatino 
sintezė. S-adenozilmetioninas. Kreatinino susidarymas. Hiperkreatininemijos ir 
kreatinurijos priežastys. Vitaminų reikšmė aminorūgščių apykaitai. Hormoninis 
baltymų apykaitos reguliavimas. Angliavandenių, riebalų ir baltymų apykaitų ryšiai. 
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