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Dalyko anotacija: 
Dalyko tikslas: įsisavinti moters fiziologinius ir patologinius pokyčius nuo menarchės 
iki menopauzės bei laikotarpiu po menopauzės 
Tematika. Moters lyties organų anatomija ir fiziologija.  Kiaušidžių sandara, folikulų 
brendimas, ovuliacija, kiaušidėse gaminami hormonai. Kiaušintakio sandara. 
Gimdos topografija, išorinė gimdos sandara, padėtis ir fiksacija, gimdos raiščiai (lig. 
latum uteri, lig. teres uteri, lig. transversum cervicis, lig. pubocervicale, lig. 
sacrouterinum, lig.rectouterinum). Gimdos padėtys. Gimdos gleivinės cikliniai 
pokyčiai. Makšties išorinė ir vidinė sandara. Išoriniai moters lyties organai (gaktos 
pakyla, didžiosios ir mažosios lytinės lūpos,varputė, makšties prieangis, prieangio 
liaukos). Tarpvietės ribos ir raumenys. 
Moters lytiniai hormonai. Hormonų biosintezė, metabolizmas ir veikimo 
mechanizmas. Gonadotropinių hormonų struktūra. Endokrininis mėnesinių ciklo 
reguliavimas. Reprodukcinės sistemos cikliškumas, lytinis ciklas ir jo tarpsniai.  
Vaikų ir paauglių ginekologijos ypatumai. Vulvos ir makšties ligos mergaitėms. 
Lytinio brendimo sutrikimai – priešlaikinis brendimas, vėluojantis brendimas. 
Mėnesinių ciklo sutrikimai brendimo laikotarpiu, mergaičių gydymo hormonais 
ypatumai. 
Fiziologiniai moters organizmo pokyčiai nėštumo metu (lyties organų, širdies ir 
kraujagyslių sistemos, virškinimo sistemos, kvėpavimo sistemos, kaulų ir raumenų 
sistemos, kraujo pokyčiai). Makšties floros pasikeitimas nėštumo metu, makšties 
kandidozė, bakterinė vaginozė. Besimtomė bakteriurija nėštumo metu. Gimdymas. 
Gimdymo fiziologija – gimdymo laikotarpiai, gimdymo biomechanizmas, priežiūra 
gimdymo laikotarpiais. Laikotarpis po gimdymo – fiziologiniai pokyčiai (gimdos, 
makšties, tarpvietės, krūtų, inkstų ir šlapimo išskyrimo sistemos). Laikotarpio po 
gimdymo patologija – pieno sąstovis, endometritas, mastitas, sepsis. 
Nevaisingumo priežastys, diagnostika, gydymas. Pagalbinio apvaisinimo galimybės 
Lietuvoje. 
Perimenopauzės laikotarpis – pereinamasis laikotarpis nuo moters lytinio brandumo 
pabaigos iki senatvės pradžios. Jo metu vykstantys pokyčiai (perėjimas iki dalinio 
ar visiško nevaisingumo, nereguliarių mėnesinių ar amenorėjos, ovuliacijos 
sutrikimų, geltonkūnio funkcijos nepakankamumo ir anovuliacijos). Menopauzės 
apibrėžimas pagal PSO. Perimenopauzės, premenopauzės ir pomenopauzės sąvokų 
skirtumai. Mėnesinių ciklo sutrikimų pobūdis šiais laikotarpiais. Klimakterinio 
laikotarpio patogenezė. Natūralios menopauzės pradžia. Ankstyvos menopauzės  



apibrėžimas, dažnis. Pogonadektominė (pokastracinė) menopauzė.  
Premenopauzės simptomatologija ir hormoniniai pokyčiai. Kiaušidėse ir 
antinksčiuose sintetinamų lytinių hormonų sumažėjimas, folikulus stimuliuojančio 
hormono (FSH) padidėjimas. Menopauzės endokrinologija. Postmenopauzės 
laikotarpis. 
Veiksniai, turintys įtakos motes senėjimui. Biologinis ir neurovegetacinis sindromas. 
Moters gyvenimo kokybė klimakteriniu laikotarpiu.  
Gydytojo bendravimo su brandaus amžiaus paciente ypatumai. 
Ankstyvieji klimakterinio laikotarpio simptomai, jų trukmė. Ankstyvieji 
vazomotoriniai klimakterinio laikotarpio simptomai – karščio pylimas, gausus 
prakaitavimas, širdies plakimas, galvos svaigimas. Ankstyvieji psichologiniai 
klimakterinio laikotarpio simptomai – miego sutrikimai, atminties ir koncentracijos 
susilpnejimas, energijos stoka, lytinio potraukio susilpnejimas, išsiblaškymas, 
depresinės nuotaikos, nuovargis, silpnumas. Ankstyvųjų klimakso simptomų 
gydymas. Tarpiniai simptomai, susiję su šlapimo ir lytinių organų senėjimu 
(makšties sausumas, vulvos niežulys ir deginimas, įtampos šlapimo nelaikymas, 
skausmingi lytiniai santykiai, urogenitalinė atrofija. Estrogenų trūkumo sukelti 
moters kūno organų ir audinių pokyčiai. Vėlyvieji simptomai menopauzėje: širdies ir 
kraujagyslių sistemos ligos, osteoporozė, senatvinė silpnaprotystė, (Alzheimerio 
liga). Atipiniai menopauzės simptomai. 
Širdies – kraujagyslių ligos ir menopauzė. Epidemiologiniai tyrimai, jų interpretacija 
ir pritaikymas klinikinėje praktikoje. Estrogenų vaidmuo širdies ir kraujagyslių ligų 
profilaktikai (poveikis lipidų apykaitai, cholesterolio koncentracijai, kraujagyslių 
tonusui ir kt.).  
Osteoporozė: pirminės ir antrinės osteoporozės priežastys. Kaulų mineralų tankis. 
Kaulinio audinio retėjimo greitis. Kaulų lūžių rizikos veiksniai. Osteoporozės 
diagnozės kriterijai. Bendrosios osteoporozės profilaktikos priemonės.  
Centrinė nervų sistema ir menopauzė. Alzheimerio liga. Alzheimerio ligos priežastys 
(geniniai pokyčiai, rūkymas, hipotirozė, depresija, smegenų trauma, estrogenų 
stoka). 
Pakaitinė hormonų terapija (PHT). Pagrindiniai gydymo principai, esant pašalintai ir 
nepašalintai gimdai. Gydymo perimenopauzės laikotarpiu ypatumai. Gydymo 
pomenopauzės laikotarpiu ypatumai: estrogenų/progestagenų terapija 
nenutrūkstamu režimu. Rekomenduojami tyrimai prieš skiriant PHT (ginekologinis 
tyrimas makšties skėtikliais, bimanualinis tyrimas, gimdos kaklelio citologinis 
tyrimas, klinikinis krūtų ištyrimas, mamografija, ultragarsinis vidinių lytinių organų 
tyrimas, kūno masės įvertinimas, AKS matavimas). Klimakterinio amžiaus  moterų, 
kurioms taikoma PHT, ištyrimo ir stebėjimo metodika. Specifinės sveikatos 
problemos, susijusios su menopauze. 
Kontraindikacijos PHT vartojimui (krūties vėžys, nuo estrogenų priklausomi 
piktybiniai navikai, neaiškios kilmės kraujavimas iš vidinių lytinių organų, negydyta 
endometriumo hiperplazija, venų trombembolinė būklė, giliųjų venų trombozė, 
plaučių trombembolija, negydyta hipertenzija, aktyvi kepenų liga, žinomas 
padidėjęs jautrumas vaistui, porphyria cutanea tarda). PHT ir ekstragenitalinė 
moters patologija. PHT ir vėžio rizika. PHT ir osteoporozė. PHT bei širdies ir 
kraujagyslių ligų rizika. Aterosklerozės ir koronarinės širdies ligos  vystymasis 
pomenopauzės laikotarpiu. PHT ir tulžies pūslės akmenligė. PHT ir endometriumo 
vėžio rizika. PHT ir krūties vėžys. PHT ir kiaušidžių vėžys. PHT ir gimdos kaklelio 
vėžys. PHT ir kolorektalinio vėžio rizika. PHT ir plaučių bei bronchų vėžio rizika. 
Alternatyvios gydymo priemonės, esant PHT vartojimo kontraindikacijų. Selektyvūs 
audinių estrogeninio aktyvumo reguliatoriai. Selektyvūs estrogenų receptorių 
moduliatoriai. Fitoestrogenai, jų veikimo principas, skyrimo indikacijos. Gydymo 
veiksmingumo įvertinimas. Rekomendacijos kasmetinio įvertinimo pasirinkto PHT 



būdo, vaisto dozės, vartojimo indikacijų. 
Endometriumo vertinimas postmenopauzės laikotarpiu: indikacijos, diagnostinės 
priemonės. Gimdos gleivinės patologijos diagnostikos ir gydymo gairės 
pomenopauzės laikotarpio moterims. Pomenopauzinis kraujavimas iš gimdos ir 
gimdos gleivinės patologijos diagnostika. Endometriumo biopsijos indikacijos. 
Histerosonografijos indikacijos. Gimdos gleivinės vertinimo reikšmė pomenopauzės 
laikotarpio moterims, nejaučiančioms simptomų. 
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