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Dalyko anotacija:

Dalyko tikslas: jsisavinti moters fiziologinius ir patologinius pokycius nuo menarchés
iki menopauzés bei laikotarpiu po menopauzés

Tematika. Moters lyties organy anatomija ir fiziologija. Kiausidziy sandara, folikuly
brendimas, ovuliacija, kiauSidése gaminami hormonai. KiausSintakio sandara.
Gimdos topografija, iSoriné gimdos sandara, padétis ir fiksacija, gimdos raisciai (/ig.
latum uteri, lig. teres uteri, lig. transversum cervicis, lig. pubocervicale, lig.
sacrouterinum, lig.rectouterinum). Gimdos padetys. Gimdos gleivinés cikliniai
pokyciai. Maksties iSoriné ir vidiné sandara. ISoriniai moters lyties organai (gaktos
pakyla, didziosios ir mazosios lytinés IGpos,varputé, maksties prieangis, prieangio
liaukos). Tarpvietés ribos ir raumenys.

Moters lytiniai hormonai. Hormony biosintezé, metabolizmas ir veikimo
mechanizmas. Gonadotropiniy hormony struktira. Endokrininis meénesiniy ciklo
reguliavimas. Reprodukcinés sistemos cikliSkumas, lytinis ciklas ir jo tarpsniai.
Vaiky ir paaugliy ginekologijos ypatumai. Vulvos ir maksties ligos mergaitéms.

Lytinio brendimo sutrikimai - prieslaikinis brendimas, véluojantis brendimas.
Ménesiniy ciklo sutrikimai brendimo laikotarpiu, mergaiciy gydymo hormonais
ypatumai.

Fiziologiniai moters organizmo pokyciai néstumo metu (lyties organu, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos, virskinimo sistemos, kvépavimo sistemos, kauly ir raumeny
sistemos, kraujo pokyciai). Maksties floros pasikeitimas néstumo metu, maksties
kandidozé, bakteriné vaginozé. Besimtomeé bakteriurija néstumo metu. Gimdymas.
Gimdymo fiziologija - gimdymo laikotarpiai, gimdymo biomechanizmas, priezilra
gimdymo laikotarpiais. Laikotarpis po gimdymo - fiziologiniai pokyciai (gimdos,
maksties, tarpvietés, krity, inksty ir Slapimo iSskyrimo sistemos). Laikotarpio po
gimdymo patologija - pieno sgstovis, endometritas, mastitas, sepsis.

Nevaisingumo priezastys, diagnostika, gydymas. Pagalbinio apvaisinimo galimybés
Lietuvoje.

Perimenopauzés laikotarpis — pereinamasis laikotarpis nuo moters lytinio brandumo
pabaigos iki senatvés pradzios. Jo metu vykstantys pokyciai (peréjimas iki dalinio
ar visiSko nevaisingumo, nereguliariy ménesiniy ar amenoréjos, ovuliacijos
sutrikimy, geltonkinio funkcijos nepakankamumo ir anovuliacijos). Menopauzés
apibrézimas pagal PSO. Perimenopauzés, premenopauzés ir pomenopauzés sgvoky
skirtumai. Ménesiniy ciklo sutrikimy pobidis Siais laikotarpiais. Klimakterinio
laikotarpio patogenezé. Natiralios menopauzés pradzia. Ankstyvos menopauzés




apibrézimas, daznis. Pogonadektominé (pokastraciné) menopauze.

Premenopauzés simptomatologija ir hormoniniai pokydciai. KiausSidése ir
antinkscCiuose sintetinamy lytiniy hormony sumazéjimas, folikulus stimuliuojancio
hormono (FSH) padidéjimas. Menopauzés endokrinologija. Postmenopauzés
laikotarpis.

Veiksniai, turintys jtakos motes senéjimui. Biologinis ir neurovegetacinis sindromas.
Moters gyvenimo kokybé klimakteriniu laikotarpiu.

Gydytojo bendravimo su brandaus amziaus paciente ypatumai.

Ankstyvieji  klimakterinio laikotarpio simptomai, jy trukmé. Ankstyvieji
vazomotoriniai klimakterinio laikotarpio simptomai - kars¢io pylimas, gausus
prakaitavimas, Sirdies plakimas, galvos svaigimas. Ankstyvieji psichologiniai
klimakterinio laikotarpio simptomai - miego sutrikimai, atminties ir koncentracijos
susilpnejimas, energijos stoka, lytinio potraukio susilpnejimas, iSsiblaskymas,
depresinés nuotaikos, nuovargis, silpnumas. Ankstyvyjuy klimakso simptomy
gydymas. Tarpiniai simptomai, susije su Slapimo ir lytiniy organy senéjimu
(maksties sausumas, vulvos niezulys ir deginimas, jtampos Slapimo nelaikymas,
skausmingi lytiniai santykiai, urogenitaliné atrofija. Estrogeny trikumo sukelti
moters kiino organy ir audiniy pokyciai. Vélyvieji simptomai menopauzéje: Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligos, osteoporozé, senatviné silpnaprotysté, (Alzheimerio
liga). Atipiniai menopauzes simptomai.

Sirdies - kraujagysliy ligos ir menopauzé. Epidemiologiniai tyrimai, jy interpretacija
ir pritaikymas klinikinéje praktikoje. Estrogeny vaidmuo Sirdies ir kraujagysliy ligy
profilaktikai (poveikis lipidy apykaitai, cholesterolio koncentracijai, kraujagysliy
tonusui ir kt.).

Osteoporozé: pirminés ir antrinés osteoporozés priezastys. Kauly mineraly tankis.
Kaulinio audinio retéjimo greitis. Kauly lGziy rizikos veiksniai. Osteoporozeés
diagnozés kriterijai. Bendrosios osteoporozés profilaktikos priemoneés.

Centriné nervy sistema ir menopauzé. Alzheimerio liga. Alzheimerio ligos priezastys
(geniniai pokyciai, rlikymas, hipotirozé, depresija, smegeny trauma, estrogeny
stoka).

Pakaitiné hormony, terapija (PHT). Pagrindiniai gydymo principai, esant pasalintai ir
nepasalintai gimdai. Gydymo perimenopauzés laikotarpiu ypatumai. Gydymo
pomenopauzés laikotarpiu ypatumai: estrogenuy/progestageny terapija
nenutrikstamu rezimu. Rekomenduojami tyrimai pries skiriant PHT (ginekologinis
tyrimas maksties skétikliais, bimanualinis tyrimas, gimdos kaklelio citologinis
tyrimas, klinikinis kraty iStyrimas, mamografija, ultragarsinis vidiniy lytiniy organy
tyrimas, kiino masés jvertinimas, AKS matavimas). Klimakterinio amziaus motery,
kurioms taikoma PHT, istyrimo ir stebéjimo metodika. Specifinés sveikatos
problemos, susijusios su menopauze.

Kontraindikacijos PHT vartojimui (krdties vézys, nuo estrogeny priklausomi
piktybiniai navikai, neaiskios kilmés kraujavimas is$ vidiniy lytiniy organy, negydyta
endometriumo hiperplazija, veny trombemboliné buaklé, giliyjy veny tromboze,
plauCiy trombembolija, negydyta hipertenzija, aktyvi kepeny liga, Zinomas
padidéjes jautrumas vaistui, porphyria cutanea tarda). PHT ir ekstragenitaliné
moters patologija. PHT ir vézio rizika. PHT ir osteoporozé. PHT bei Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizika. Aterosklerozés ir koronarinés Sirdies ligos vystymasis
pomenopauzés laikotarpiu. PHT ir tulzies paslés akmenligé. PHT ir endometriumo
vézio rizika. PHT ir krities vézys. PHT ir kiausSidziy vézys. PHT ir gimdos kaklelio
vézys. PHT ir kolorektalinio véZio rizika. PHT ir plauciy bei bronchy véZio rizika.
Alternatyvios gydymo priemonés, esant PHT vartojimo kontraindikacijy. Selektyvis
audiniy estrogeninio aktyvumo reguliatoriai. Selektyvis estrogeny receptoriy
moduliatoriai. Fitoestrogenai, jy veikimo principas, skyrimo indikacijos. Gydymo
veiksmingumo jvertinimas. Rekomendacijos kasmetinio jvertinimo pasirinkto PHT




bldo, vaisto dozés, vartojimo indikaciju.

Endometriumo vertinimas postmenopauzés laikotarpiu: indikacijos, diagnostinés
priemonés. Gimdos gleivinés patologijos diagnostikos ir gydymo gairés
pomenopauzés laikotarpio moterims. Pomenopauzinis kraujavimas iS gimdos ir
gimdos gleivinés patologijos diagnostika. Endometriumo biopsijos indikacijos.
Histerosonografijos indikacijos. Gimdos gleivinés vertinimo reikSmé pomenopauzés
laikotarpio moterims, nejaucianc¢ioms simptomuy.
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