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Dalyko anotacija:  
Dalyko tikslas –  suteikti gilesnių žinių apie skausmo fiziologiją ir patofiziologiją, 
regioninės anestezijos perioperacinius ypatumus. 
Tematika 
Regioninės nejautros ir skausmo gydymo raidos istorija. Nervų sistemos fiziologija. 
Neuronas, aksonas ir periferiniai nervai. Nervų membranos ir impulsų sklidimas. 
Skausmo fiziologija ir farmakologija, jo poveikis įvairioms organizmo sistemoms. 
Vietinių anestetikų sandara ir veikimo mechanizmas. Vietinių anestetikų savybės: 
stiprumas (tirpumas lipiduose), veikimo pradžia (jungimasis su baltymais, tirpalo 
pH), veikimo trukmė (pKa). Vietinių anestetikų absorbcija, pasiskirstymas ir 
metabolizmas. Vietinių anestetikų veikimas molekulių lygyje. Vietinių anestetikų 
toksiškumas: vietinis toksiškumas audiniams, tranzitoriniai neurologiniai simptomai. 
Sisteminė intoksikacija dėl intravaskulinio suleidimo ar ypač greitos vietinio 
anestetiko rezorbcijos. CNS bei širdies-kraujagyslių sistemos intoksikacija: 
diagnostika, profilaktika ir gydymas. Vietinių anestetikų atstovai, preparatų deriniai 
ir priedai. Klinikinė vietinių anestetikų farmakologija. Farmakologiniai ir kiti faktoriai 
veikiantys vietinių anestetikų aktyvumą. Priešoperacinis paciento vertinimas. 
Indikacijos ir priešparodymai atlikti regioninę anesteziją. Antikoaguliantų 
naudojimas ir regioninė nejautra. Regioninės nejautros įtaka operaciniam stresui. 
Paciento, operuojamo regioninėje nejautroje, monitoravimas. Perioperacinio 
laikotarpio ypatumai ligoniams, kuriems atlikta regioninė nejautra. Centrinių nervų 
blokados: spinalinė ir epiduralinė blokada. Stuburo, stuburo smegenų ir nervų 
anatomija ir fiziologija. Spinalinės anestezijos įtaka organizmo sistemoms: širdies ir 
kraujagyslių, kvėpavimo, kepenų, inkstų, visceralinei, neuroendokrininei bei 
termoreguliacinei sistemoms. Spinalinės blokados farmakologija. Segmentinis 
blokados pobūdis. Spinalinės anestezijos atlikimo technika (priemonės, paciento 
padėtis, procedūra, stebėjimas). Spinalinės anestezijos komplikacijos. Epiduralinės 
anestezijos įtaka organizmo sistemoms. Veiksniai, lemiantys epiduralinės blokados 
lygį, pradžią ir trukmę. Torakalinė epiduralinė blokada ligoniams serganties išemine 
širdies liga. Epiduralinės blokados farmakologija. Epiduralinės anestezijos atlikimo 
technika. Epiduralinių kateterių priežiūra ir šalinimas. Epiduralinės anestezijos 
komplikacijos ir jų gydymas (blood patch). Spinalinės ir epiduralinės nejautros 
skirtumai. Kombinuota spinalinė-epiduralinė nejautra. Kaudalinė epiduralinė 
blokada - farmakologija, poveikis organizmo sistemoms, atlikimo technika ir 
komplikacijos. Periferinių nervų blokados, priemonės joms atlikti. Nervo radimo 
būdai (neurostimuliacija, sonoskopija). Galvos ir kaklo nervų blokados - anatomija, 
technika, komplikacijos. Viršutinių galūnių nervų blokados, ligonių priežiūra, vaistai 
ir priemonės. Peties rezginio anatomija. Tarplaiptinė peties rezginio  blokada, 
viršraktikaulinė ir poraktikaulinė peties rezginio blokados, pažastinė peties rezginio 
blokada - atlikimo technika, ypatumai, komplikacijos. Kitų viršutinių galūnių nervų 



(vidurinio, stipininio, alkūninio) blokados įvairiu priėjimu. Apatinių galūnių nervų 
blokados, ligonių priežiūra, vaistai ir priemonės. Juosmeninio rezginio blokada, 
galimos komplikacijos. Sėdimojo nervo blokada – anatomija, atlikimo technika, 
komplikacijos. Šlaunies nervo blokada – anatomija, atlikimo technika, 
komplikacijos. Šoninio šlaunies odos nervo blokada - anatomija, atlikimo technika, 
komplikacijos. Užtvarinio nervo blokada - anatomija, atlikimo technika, 
komplikacijos. Kelio ir čiurnos srities nervų blokados - anatomija, atlikimo technika, 
komplikacijos. Intrasąnarinė analgezija. Veninė regioninė nejautra, privalumai ir 
trūkumai. Veninės regioninės nejautros atlikimo technika, vaistai, komplikacijos. 
Paravertebralinė, tarpšonkaulinė blokada ir pleuralinė analgezija. Regioninės 
nejautros privalumai lyginant su bendrąja anestezija. Ilgalaikė nervinių rezginių 
anestezija, nervinių rezginių kateterių panaudojimas, – priežiūra ir komplikacijos. 
Paciento kontroliuojamos analgezijos metodas. Ūmaus ir lėtinio skausmo sąvokos. 
Simpatinės nervų sistemos anatomija ir fiziologija. Simpatinės blokados efektyvumo 
vertinimas. Viršutinių ir apatinių galūnių simpatinių nervų blokada. Ganglion 
stellatum blokada – atlikimo technika, indikacijos, komplikacijos. Torakalinė 
simpatinė blokada – atlikimo technika, indikacijos, komplikacijos. Liumbalinė 
simpatinė blokada – atlikimo technika, indikacijos, komplikacijos. Krūtinės ir pilvo 
nervų blokados, ligonių priežiūra, vaistai ir priemonės. Plexus celiacus blokada - 
anatomija, technika, komplikacijos. Plexus hypogastricus blokada - anatomija, 
technika, komplikacijos. Regioninės nejautros vartojimas įvairių operacijų metu 
(suaugusiems ir vaikams). Regioninės blokados ir ambulatorinė chirurgija.  
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