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Dalyko anotacija:

Dalyko tikslas: suteikti teorines Zinias apie senéjimo procesg ir jo pasekmes
organizmui, dazniausias seny Zzmoniy ligas, pagrindinius geriatrinius sindromus, jy
diagnostikos ir gydymo principus.

Dalyko tematika:

Bendroji dalis.

Biologinés ir sociologinés senéjimo teorijos. Pagrindiniy demografiniy rodikliy
apzvalga.

Amziniai morfologiniai ir fiziologiniai organizmo pokyciai. Bendri senatvés ligy
désningumai.

Geriatrinés medicinos principai; darbo su pagyvenusiais ligoniais principai. Senyvo
amziaus zmoniy biopsichosocialinis iStyrimas.

Geriatrinés pagalbos struktura. Gydytojo, slaugytojo, socialinio darbuotojo,
kineziterapeuto, ergoterapueto vaidmenys interdisciplininéje komandoje.

Senyvo amziaus zmoniy mitybos principai.

Gydymo ir slaugos kokybés kriterijai ilgalaikio gydymo skyriuose.

ISsekimo sindromas.

Geriatriné farmakokinetika ir farmakodinamika. Gerofarmakoterapijos principai.
Polipragmazija.

Specialioji dalis. 5

Dazniausios seny Zmoniy ligos. Sirdies ir kraujagysliy ligos: iSeminé Sirdies liga, Sirdies
voztuvy ligos, Sirdies nepakankamumas, hipertenzija ir komplikacijos. Kvépavimo
sistemos ligos: pneumonija, bronchiné astma, létinis bronchitas, létiné obstrukciné
plauciy liga, tuberkuliozé ir komplikacijos. Virskinimo sistemos ligos: stemplés ligos,
gastritas, opaligé, Zarny ligos, mezenteriné iSemija, obstipacijos ir komplikacijos.
Judéjimo-atramos aparato ligos: reumatoidinis artritas, osteoartrozé, ankilozinis
spondilitas, podagra, pseudopodagra, osteoporozé, reumatiné polimialgija,
temporalinis arteritas ir komplikacijos. Endokrininés ligos: hipotirozé, hipertirozé,
cukrinis diabetas, senatvinis sunykimo sindromas, pomenopauziniai sutrikimai ir
komplikacijos. Kauly metaboliniy ligy diagnostika ir diferencineé diagnostika. Inksty
ligos: pielonefritas, glomerulonefritas, inksty akmenligé, angionefroskleroze, aminis ir
létinis inksty nepakankamumas ir komplikacijos. Lytinés funkcijos, klimakteriniai,
pomenopauziniai sutrikimai, impotencija. Pakaitinés hormony terapijos taikymas,
impotencijos gydymo budai. Kraujo ligos: anemija, Umine ir létiné leukozé,
mielodisplazinis sindromas ir komplikacijos. Centrinés nervy sistemos ligos: smegeny
kraujotakos nepakankamumas, insultas, neurodegeneracinés ligos, Parkinsono liga ir
komplikacijos. Psichikos sutrikimai: demencija (Alzheimerio liga, daugiainfarktiné
demencija), delyras, afektiniai sutrikimai, depresija, nerimas, panikos sindromas ir
komplikacijos. Specifinés geriatrinés problemos: eisenos sutrikimai ir griuvimai,




nejudrumas ir nestabilumas, alpimai, miego sutrikimai, inkontinencija (Slapimo ir
iSmaty), vaisty sukelti organy pazeidimai ar bidklés, senatvinis niezulys ir
komplikacijos.

Pagrindinés geriatrinés buklés ir sindromai. élapimo nelaikymo urologinés,
neurologinés, psichologinés, funkcinés ir jatrogeninés priezastys. Inkontinencijy
paplitimas, tipai. Inkontinencijy diagnostika: anamnezé, fizinis tyrimas, instrumentiniai
ir laboratoriniai tyrimai, specializuoti testai. Inkontinencijy gydymas - bendrieji
principai ir priklausomai nuo sutrikimo tipo (medikamentai, slaugos ir higienos
priemonés, pacienty ir slaugytojy mokymas). Eisenos, pusiausvyros sutrikimai ir
griuvimai vyresniame amziuje. Griuvimy paplitimas, fiziniai ir psichosocialiniai
padariniai. Eisenos ir pusiausvyros pakitimai, atsirandantys senéjimo proceso metu.
Griuvimus predisponuojantys veiksniai (sukeliamieji ir situaciniai). ISoriniy griuvimy
priezasciy jvertinimas. Vidiniy griuvimy priezasciy jvertinimas - patologinés biklés ir
ligos, vaistai, didinantys griuvimy rizikq. Griuvimy vertinimas - anamnezé, fizinis
tyrimas, judéjimo vertinimas, aplinkos vertinimas, pusiausvyros sutrikimy ir griuvimy,
apibendrinantys diagnostiniai algoritmai. Griuvimy profilaktika - bendrieji principai ir
specialiosios priemonés. Griuvimy rizikos vidiniy veiksniy modifikavimas, aplinkos
veiksniy pakeitimas. Griuvimy profilaktikos priemonés ligonio namuose ir sveikatos
priezilros jstaigose. Mokymo programos, fiziniy pratimy programos, asmeninés
pagalbinés priemonés. Nejudrumas: priezastys, pasekmés, diagnostiniai tyrimo testai.
Nejudrumo atstatymo bidai ir prevencijos priemonés. Viduriy uzkietéjimas. Paplitimas
vyresniame amziuje, predisponuojantys veiksniai. Patofiziologiniai mechanizmai.
Obstipacijy klasifikacija. Diagnostinés proceduros. Obstipaciju medikamentinis ir
nemedikamentinis gydymas. Dieta. Pragulos. Praguly patogenezé, rizikos veiksniai ir
objektyvis jy jvertinimo budai (Nortono ir Bradeno skalés), komplikacijos, gydymas -
bendrosios priemonés, vietinis gydymas. Zaizdy tvarstymas, tirpalai, tepalai,
specialiosios priemonés. Profilaktikos principai. Miego sutrikimai. Miego fiziologijos
pakitimai senstant. Miego sutrikimy ridsys. Miego kokybe bloginantys veiksniai (ligos,
vaistai, stresiniai faktoriai, anatominiai ir fiziologiniai pokyciai). Miego sutrikimy
komplikacijos, miego sutrikimy klinikiniai ir diagnostiniai kriterijai, naktinis
mioklonusas. Miego apnéja. Gydymo principai - nemedikamentinés priemonés, miego
higiena, vaistai. Skausmas. Pagyvenusiy zmoniy dminio ir Iétinio skausmo priezastys,
skausmo vertinimas - anamnezé, fizinis tyrimas, psichologinés blklés vertinimas,
kiekybinis ir kokybinis skausmo vertinimas (testai). Medikamentinis skausmo
gydymas. Nemedikamentinio gydymo metodai. Tinnitus: priezastys, diferenciné
diagnostika. Rijimo fiziologija. Rijimo sutrikimo priezastys. Rijimo sutrikimo
monitoringas. Mitybos buklés tyrimy analizé. Komunikacijos sutrikimas (rega, klausa,
kalba, bendravimas). Diagnostika - specializuotas istyrimas, vertinimo testy, ankety
pritaikymas.
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