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Dalyko anotacija: 
Dalyko tikslas.  

Žinoti: 
 virškinimo organų (stemplės, skrandžio, žarnyno, kasos, kepenų) funkcijų 

sutrikimų etiologiją, patofiziologiją, diagnostiką ir gydymą 
 sveiko ir sergančio vaiko mitybą; 

      Sugebėti:  
 atpažinti virškinimo organų sutrikimą;  
 apibrėžti būklės sunkumą lemiančius sindromus, diferencijuoti ir nustatyti 

jų priežastis bei pritaikyti adekvačią sindrominę terapiją;  
 atlikti endoskopinį virškinimo organų tyrimą (stemplės, skrandžio, 

žarnyno); 
 įvertinti radiologinių, histologinių tyrimų duomenis; 
 įvertinti vaiko augimą; 
 paskirti tinkamą maitinimą sveikam ir sergančiam vaikui; 
 paskirti enterinį, parenterinį maitinimą, skysčių terapiją įvairių patologinių 

būklių metu; 
 atlikti mokslinį tyrimą ir parašyti mokslinį straipsnį. 

 
Tematika.  
1. Sveiko ir sergančio vaiko mityba. 

 Augimo įvertinimas pagal augimo diagramas (Lietuvos vaikų augimo 
diagramos), kūno svorio indeksą. 

 Maisto medžiagų, energijos ir skysčių  poreikis: 
sveiko, 
sergančio vaiko. 
 Išnešiotų ir neišnešiotų naujagimių matinimas:  
natūralus maitinimas: motinos pieno privalumai ir trūkumai, natūralaus 
maitinimo privalumai, technika, trukmė, pirminė ir antrinė hipogalaktija, 
donorinis pienas. 
 Kūdikių matinimas: 
o natūralus maitinimas: motinos pieno privalumai ir trūkumai,  
o dirbtinis kūdikių maitinimas, supratimas, privalumai ir trūkumai:  

 adaptuoti pieno mišiniai: įprastiniai, gydomieji, privalumai ir 
trūkumai, įvedimo terminai, 

 papildomo maitinimo įvedimo terminai: košės, daržovės, vaisiai, 
mėsa, žuvis, kiaušinis, karvės pieno produktai. 
 Vaikų maitinimas 



o Ikimokyklinio amžiaus vaikų maitinimas 
o Mokyklinio amžiaus vaikų maitnimas 
o Mityba kaip lėtinių neinfekcinių ir infekcinių ligų profilaktika. Sveikos 

mitybos piramidė. 
o Vegetarizmas ir jo įtaka vaikų augimui 
 Kūdikių ir vaikų užspringimo profilaktika ir pagalba jam ištikus.  
 Mityba sergant virškinimo trakto ligomis: stemplės, skrandžio ir 
dvylikapirštės žarnos, celiakija, malabsorbcijos sindromu (riebalų, 
angliavandenių malabsorbcija), infekcinėmis ir neinfekcinėmis 
uždegiminėmis žarnyno ligomis (žarnyno virusinės ir bakterinės infekcinės 
ligos, nespecifinis opinis kolitas, Krono liga), kepenų ligomis (ūmus, lėtinis 
hepatitas, hepatinė encefalopatija), kasos ligomis (cistinė fibrozė, ūmus ir 
lėtinis pankreatitas),  patofiziologija, priežastys, klasifikacija; diagnostikos 
ir stebėjimo metodai; gydymo principai; dažniausios ŪKN sukeliančios 
priežastys (virusinis krupas, epiglotitas, bakterinis tracheitas, 
bronchiolitas, bronchų astmos paūmėjimas, pneumonija, difuzinis alveolių 
pažeidimas, neplautinės ŪKN priežastys). 

o Maisto alergija. Etiologija, patofiziologija - higienos teorija. Pažeidimų 
pasireiškimas: odoje, virškinimo trakte, kvėpavimo organuose. Pirminė ir 
antrinė maisto alergijos profilaktika. Alergiškiausi maisto produktai. 
Maisto aleregijos diagnostika: dvigubai aklas placebo kontroliuojamas 
metodas, odos dūrio ir odos lopo mėginiai, specifiniai IgE. Maisto 
alergijos gydymas: dietoterapija.  

 Hipotrofija. Įgimta, įgyta hipotrofija, išnešioti mažo svorio naujagimiai. 
Dažniausios vaikų amžiaus priežastys, patofiziologija, klasifikacija, 
klinikiniai simptomai, diferencinė diagnostika, skubioji pagalba ir 
stebėjimo bei gydymo principai.  

 Nutukimas. Organinės ir neorganinės kilmės nutukimas: patofiziologija, 
klasifikacija, klinikiniai simptomai, komplikacijos, gydymo principai.  

 Nervinė anoreksija, bulimija. Etiologija, patofiziologija, klasifikacija, 
klinikiniai simptomai, komplikacijos, skubioji pagalba ir stebėjimo bei 
gydymo principai.   

 2. Endoskopinis virškinimo organų ištyrimas. 
 Anatominis virškinimo trakto vaizdas. Stemplės, skrandžio, dvylikapirštės, 
plonosios, storosios žarnos anatomija. 
 Vaiko paruošimas endoskopiniam tyrimui: mityba, žarnyno išvalymas, 
vaikų nuskausminimas ir sedacija: įvairaus amžiaus vaikų skausmo 
įvertinimas ir stebėjimas, skausmo vertinimo skalės, nuskausminimo 
metodai, farmakologinės priemonės; sedacijos lygiai, jų nustatymas, 
sedacijos su sąmone pritaikymas, endoskopinio aparato parinkimas. 
 Viršutinio virškinimo trakto aukšto diagnostinė endoskopija: stemplės, 
skrandžio, dvylikapirštės žarnos. Indikacijos, kontraindikacijos, 
komplikacijos, matomo vaizdo įvertinimas, bioptatų paėmimo reikšmė, jų 
paruošimas histologiniam ištyrimui. 
 Apatinio virškinimo trakto aukšto diagnostinė endoskopija: 
rektosigmoskopija, ileokolonoskopija. Indikacijos, kontraindikacijos, 
komplikacijos, matomo vaizdo įvertinimas, bioptatų paėmimo reikšmė, jų 
paruošimas histologiniam ištyrimui. 
 Endoskopinio tyrimo gydomosios galimybės. Kraujavimo stabdymas, 
polipų ar svetimkūnio pašalinimas. 
 

3. Gastroenterologija. Stemplės ligos. 
 Sveikų vaikų atpylinėjimas. Gastroezofaginio refliukso liga: etiologija, 



patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė klasifikacija, gydymas.  
 Eozinofilinis ezofagitas: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, 

endoskopinė klasifikacija, gydymas.  
 Trauminės stemplės ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, 

endoskopinė klasifikacija, gydymas.  
 Įgimtos stemplės ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, 

endoskopinė klasifikacija, gydymas.  
4. Gastroenterologija.  Skrandžio ir dvylikapirštės žarnos ligos. 
 Įgimtos ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė 

klasifikacija, gydymas.  
 Gastritas, pepsinė opinė liga: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, 

endoskopinė klasifikacija, gydymas.  
 Funkcinės ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė 

klasifikacija, gydymas.  
5. Gastroenterologija. Plonosios žarnos ligos. 
 Įgimtos ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė 

klasifikacija, gydymas.  
 Celiakija: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė 

klasifikacija, gydymas.  
 Žarnyno virusinės, bakterinės, pirmuonių ir helmintų sukeltos infekcinės 

ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė 
klasifikacija, gydymas.  

 Maisto alergijos pasireiškimas žarnyne: etiologija, patofiziologija, klinika, 
diagnostika, endoskopinė klasifikacija, gydymas.  

 Funkcinės ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė 
klasifikacija, gydymas. 

6. Gastroenterologija. Storosios žarnos ligos. 
 Įgimtos ligos etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė 

klasifikacija, gydymas.  
 Opinis kolitas: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė 

klasifikacija, gydymas.  
 Krono liga: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė 

klasifikacija, gydymas.  
 Storojo žarnyno virusinės, bakterinės, pirmuonių ir helmintų sukeltos 

infekcinės ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė 
klasifikacija, gydymas.  

 Maisto alergijos pasireiškimas storajame žarnyne: etiologija, patofiziologija, 
klinika, diagnostika, endoskopinė klasifikacija, gydymas.  

 Funkcinės ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė 
klasifikacija, gydymas. 

7. Gastroenterologija. Svarbiausi virškinimo organų simptomai.  
 Ūmus ir lėtinis pilvo skausmas. Etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, 

gydymas.  
 Vėmimas. Etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, gydymas.  
 Viduriavimas. Etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, gydymas.  
 Vidurių užkietėjimas. Etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, 

gydymas.  
 Palpuojami dariniai pilve. Etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, 

gydymas.  
8. Gastroenterologija. Enterinis ir parenterinis maitinimas.  
 Indikacijos, komplikacijos stebėjimo ir maitinimo plano sudarymo principai. 

Skysčių, elektrolitų, rūgščių-šarmų homeostazė. Enteriniai ir parenteriniai 
mišiniai, maitinimo pompos. Enterinio ir parenterinio maitinimo namuose 



organizavimo principai. 
 

1. Hepatologija. Pagrindiniai hepatologiniai simptomai. 
 Gelta, hepatomegalija, ūmus kepenų nepakankamumas: etiologija, 
patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė klasifikacija, gydymas. 
Indikacijos kepenų transplantacijai. 

2. Hepatologija. Įgimtos ligos. Tulžies nutekėjimo sutrikimas – biliarinė atrezija, 
alfa antitripsino stoka 
 Medžiagų apykaitos ligos. Fruktozemija, Vilsono liga, šlapalo ciklo 

sutrikimo ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė 
klasifikacija, gydymas.  

3. Hepatologija. Infekcinės ligos.  
 Naujagimių infekcinės ligos pažeidžiančios kepenis. Virusiniai hepatitai A, B, 

C, Etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopinė klasifikacija, 
gydymasm, profilaktinių skiepijimų reikšmė. 

4.  Kasos ligos  
Cistinė fibrozė, ūmus, lėtinis pankreatitai: etiologija, patofiziologija, klasifikacija; 

diagnostikos ir stebėjimo metodai; gydymo metodai: infuzinė skysčių terapija.  
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