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Dalyko anotacija:

Dalyko tikslas.
Zinoti:
e virskinimo organy (stemplés, skrandzio, Zarnyno, kasos, kepeny) funkcijy
sutrikimy etiologija, patofiziologija, diagnostika ir gydyma,
e sveiko ir sergancio vaiko mityba;
Sugebeéti:
O atpazinti virSkinimo organy sutrikima;
O apibrézti buklés sunkumga lemiancius sindromus, diferencijuoti ir nustatyti
jy priezastis bei pritaikyti adekvacig sindromine terapijq;
O atlikti endoskopinj virskinimo organy tyrimg (stemplés, skrandzio,
Zzarnyno);
O jvertinti radiologiniy, histologiniy tyrimy duomenis;
O jvertinti vaiko augima;
O paskirti tinkamg maitinimg sveikam ir serganciam vaikui;
O paskirti enterinj, parenterinj maitinima, skysciy terapijq jvairiy patologiniy
blkliy metu;
O atlikti mokslinj tyrimag ir parasyti mokslinj straipsni.

Tematika.
1. Sveiko ir sergancio vaiko mityba.
» Augimo jvertinimas pagal augimo diagramas (Lietuvos vaiky augimo
diagramos), kuno svorio indeksg.
> Maisto medziagy, energijos ir skysciy poreikis:
sveiko,
sergancio vaiko.
> ISnesioty ir neisnesioty naujagimiy matinimas:
natdralus maitinimas: motinos pieno privalumai ir trikumai, naturalaus
maitinimo privalumai, technika, trukme, pirminé ir antriné hipogalaktija,
donorinis pienas.
» Kiudikiy matinimas:
o natdralus maitinimas: motinos pieno privalumai ir trikumai,
o dirbtinis kadikiy maitinimas, supratimas, privalumai ir trikumai:
. adaptuoti pieno misiniai: jprastiniai, gydomieji, privalumai ir
trikumai, jvedimo terminai,
. papildomo maitinimo jvedimo terminai: kosés, darzovés, vaisiai,
mésa, zuvis, kiausinis, karveés pieno produktai.
» Vaiky maitinimas




o Ikimokyklinio amziaus vaiky maitinimas

o Mokyklinio amziaus vaiky maitnimas

o Mityba kaip létiniy neinfekciniy ir infekciniy, ligy profilaktika. Sveikos
mitybos piramidé.

o Vegetarizmas ir jo jtaka vaiky augimui

> Kuadikiy ir vaiky uzspringimo profilaktika ir pagalba jam istikus.

> Mityba sergant virskinimo trakto ligomis: stemplés, skrandzio ir

dvylikapirstés Zarnos, celiakija, malabsorbcijos sindromu (riebaly,

angliavandeniy malabsorbcija), infekcinémis ir neinfekcinémis

uzdegiminémis zarnyno ligomis (Zarnyno virusinés ir bakterinés infekcinés

ligos, nespecifinis opinis kolitas, Krono liga), kepeny ligomis (Umus, létinis

hepatitas, hepatiné encefalopatija), kasos ligomis (cistiné fibrozé, imus ir

létinis pankreatitas), patofiziologija, priezastys, klasifikacija; diagnostikos

ir stebéjimo metodai; gydymo principai; dazniausios UKN sukelianéios

priezastys  (virusinis krupas, epiglotitas, bakterinis tracheitas,

bronchiolitas, bronchy astmos patimeéjimas, pneumonija, difuzinis alveoliy

pazeidimas, neplautinés UKN prieZastys).

o Maisto alergija. Etiologija, patofiziologija - higienos teorija. Pazeidimy
pasireiskimas: odoje, virskinimo trakte, kvépavimo organuose. Pirminé ir
antriné maisto alergijos profilaktika. AlergiSkiausi maisto produktai.
Maisto aleregijos diagnostika: dvigubai aklas placebo kontroliuojamas
metodas, odos ddrio ir odos lopo méginiai, specifiniai IgE. Maisto
alergijos gydymas: dietoterapija.

> Hipotrofija. Igimta, jgyta hipotrofija, iSnesSioti maZo svorio naujagimiai.
Dazniausios vaiky amziaus priezastys, patofiziologija, klasifikacija,
klinikiniai simptomai, diferenciné diagnostika, skubioji pagalba ir
stebéjimo bei gydymo principai.

» Nutukimas. Organinés ir neorganinés kilmés nutukimas: patofiziologija,

gydymo principai.

2. Endoskopinis virskinimo organy iStyrimas.

> Anatominis virskinimo trakto vaizdas. Stemplés, skrandzio, dvylikapirstés,
plonosios, storosios Zarnos anatomija.

> Vaiko paruosSimas endoskopiniam tyrimui: mityba, zarnyno iSvalymas,
vaiky nuskausminimas ir sedacija: jvairaus amziaus vaiky skausmo
jvertinimas ir stebéjimas, skausmo vertinimo skalés, nuskausminimo
metodai, farmakologinés priemonés; sedacijos lygiai, juy nustatymas,
sedacijos su sagmone pritaikymas, endoskopinio aparato parinkimas.

> Virsutinio virskinimo trakto auksto diagnostiné endoskopija: stemplés,
skrandzio, dvylikapirstés zarnos. Indikacijos, kontraindikacijos,
komplikacijos, matomo vaizdo jvertinimas, bioptaty paémimo reikSme, jy
paruosimas histologiniam istyrimui.

> Apatinio virskinimo trakto auksto diagnostiné endoskopija:
rektosigmoskopija, ileokolonoskopija. Indikacijos, kontraindikacijos,
komplikacijos, matomo vaizdo jvertinimas, bioptaty paémimo reikSme, jy
paruosimas histologiniam istyrimui.

» Endoskopinio tyrimo gydomosios galimybés. Kraujavimo stabdymas,
polipy ar svetimkinio pasalinimas.

3. Gastroenterologija. Stemplés ligos.
» Sveiky vaiky atpylinéjimas. Gastroezofaginio refliukso liga: etiologija,




»

patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné klasifikacija, gydymas.
Eozinofilinis ezofagitas: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika,
endoskopiné klasifikacija, gydymas.

» Trauminés stemplés ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika,

»

endoskopiné klasifikacija, gydymas.
Igimtos stemplés ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika,
endoskopiné klasifikacija, gydymas.

4. Gastroenterologija. Skrandzio ir dvylikapirstés zarnos ligos.

»

»

»

Igimtos ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné
klasifikacija, gydymas.

Gastritas, pepsiné opiné liga: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika,
endoskopiné klasifikacija, gydymas.

Funkcinés ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné
klasifikacija, gydymas.

5. Gastroenterologija. Plonosios zarnos ligos.

»

»

»

»

»

Igimtos ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné
klasifikacija, gydymas.

Celiakija: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné
klasifikacija, gydymas.

Zarnyno virusinés, bakterinés, pirmuoniy ir helminty sukeltos infekcinés
ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné
klasifikacija, gydymas.

Maisto alergijos pasireiSkimas Zarnyne: etiologija, patofiziologija, klinika,
diagnostika, endoskopiné klasifikacija, gydymas.

Funkcinés ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné
klasifikacija, gydymas.

6. Gastroenterologija. Storosios zarnos ligos.

»

»

»

»

»

»

Igimtos ligos etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné
klasifikacija, gydymas.

Opinis kolitas: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné
klasifikacija, gydymas.

Krono liga: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné
klasifikacija, gydymas.

Storojo Zarnyno virusinés, bakterinés, pirmuoniy ir helminty sukeltos
infekcinés ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné
klasifikacija, gydymas.

Maisto alergijos pasireiskimas storajame Zarnyne: etiologija, patofiziologija,
klinika, diagnostika, endoskopiné klasifikacija, gydymas.

Funkcinés ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné
klasifikacija, gydymas.

7. Gastroenterologija. Svarbiausi virSskinimo organy simptomai.

>
>
>
>

»

Umus ir létinis pilvo skausmas. Etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika,
gydymas.

Vémimas. Etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, gydymas.
Viduriavimas. Etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, gydymas.
Viduriy  uzkietéjimas. Etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika,
gydymas.

Palpuojami dariniai pilve. Etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika,
gydymas.

8. Gastroenterologija. Enterinis ir parenterinis maitinimas.

»

Indikacijos, komplikacijos stebéjimo ir maitinimo plano sudarymo principai.
Skysciy, elektrolity, riagsciy-sarmy homeostazé. Enteriniai ir parenteriniai
misiniai, maitinimo pompos. Enterinio ir parenterinio maitinimo namuose




organizavimo principai.

1. Hepatologija. Pagrindiniai hepatologiniai simptomai.
> Gelta, hepatomegalija, Umus kepeny nepakankamumas: etiologija,
patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné klasifikacija, gydymas.
Indikacijos kepeny transplantacijai.
2. Hepatologija. Igimtos ligos. Tulzies nutekéjimo sutrikimas - biliariné atrezija,
alfa antitripsino stoka
> Medziagy apykaitos ligos. Fruktozemija, Vilsono liga, Slapalo ciklo
sutrikimo ligos: etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné
klasifikacija, gydymas.
3. Hepatologija. Infekcinés ligos.
> Naujagimiy infekcinés ligos pazeidziancios kepenis. Virusiniai hepatitai A, B,
C, Etiologija, patofiziologija, klinika, diagnostika, endoskopiné klasifikacija,
gydymasm, profilaktiniy skiepijimy reikSmé.
4. Kasos ligos
Cistiné fibrozé, Umus, Iétinis pankreatitai: etiologija, patofiziologija, klasifikacija;
diagnostikos ir stebéjimo metodai; gydymo metodai: infuziné skysciy terapija.
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