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Dalyko anotacija: 
Dalyko tikslas: suteikti gilesnių žinių apie dažniausias vaikų reumatines ligas bei 
supažindinti su retomisligomis, jų etiopatogeneze, patomorfofolgijos ypatumais, 
išmokyti atpažinti bei diagnozuoti įvairias ligos formas, įsisavinti gydymo bei 
profilaktikos ypatumus, atlikti kruopštų vaikų reumatologinį ištyrimą beisavarankiškai 
atlikti sąnarių punkcijas. 
Tematika. 
Vaikų judamojo aparato ypatumai bei tyrimo metodai. Sąnarių anatomija ir 
fiziologija. Jungiamojo audinio anatomija ir fiziologija. Sąnarių apžiūra, palpacija, 
judesiųamplitudės tyrimas, Schober‘o testas, raumenų jėgos įvertinimas. 
Imunologiniai tyrimai, taikomi vaikų reumatologijoje, ir jų interpretacija. 
Rentgenologiniai tyrimai (rentgenografija, kompiuterinėtomografija, magnetinis 
branduolinis rezonansas, scintigrafija). Ultragarsiniai tyrimai ir jų reikšmėsusirgimų 
diagnostikai. Kapiliaroskopija ir jos taikymassisteminių jungiamojo audinio ligų 
diagnostikai. 
Sąnarių punkcijos. Peties, alkūnės, riešo, smulkiųjų plaštakos sąnarių, klubo, kelio, 
čiurnos, smulkiųjųpėdos sąnarių punktavimo metodika. Vaikų sinovinio skysčio 
ypatumai esant sąnarių pažeidimui,citologinis tyrimas. 
Vaikų reumatinių ligų semiotika. Vaikų judamojo aparato (sąnarių, raumenų, 
kaulų, entezų) skausmai irjų priežastys. Odos pakitimai: bėrimai, nago guolio 
pakitimai, mazgeliai, nuplikimas, sklerodaktilija,Reino fenomenas, edema, pirštų galų 
opelės, burnos bei lytinių organų opos, teleangiektazijos,kalcifikatai. Virškinimo 
sistemos (rijimo sutrikimai, pilvo skausmas, viduriavimas, burnos gleivinės 
opos,sausumas, seilių liaukųpadidėjimas, hepatosplenomegalija), akių (paraudimas, 
konjuktyvitas,neryškus matymas, šviesos baim, blefaritas, akių sausumas), 
urogenitalinės sistemos (dizurija, genitalijųopos), širdies ir kvėpavimo sistemos 
(skausmas širdies plote ar kvėpuojant, apsunkintas kvėpavimas)simptomatika. 
Vaikų judamojo aparato skausmai. Idiopatiniai judamojo aparato skausmų 
sindromai: gerybiniosąnarių hipermobilumo sindromas, “augimo skausmai”, 
fibromialgija, refleksinėsimpatinėdistrofija,psichogeniniai skausmai. 
Osteochondropatijos. Skausmai susiję su dideliu krūviu: patelofemoralinioskausmo 
sindromas, (chondromalacia patelae), medialinės raukšlės (plica mediana) sindromas, 
blauzdų(antkaulio) skausmas, alkūnės epikondilitai, muzikantų rankų skausmai. 
Skausmai sisteminiųnereumatinių ligų metu. 
Jaunatviniai idiopatiniai artritai. Jaunativinis idiopatinis oligoartritas: paplitimas, 
klinika, diagnostika.Jaunatvinis idiopatinis poliartritas be RF: paplitimas, klinika, 
diagnostika. Jaunatvinis idiopatinispoliartritas su RF: paplitimas, klinika, diagnostika. 
Jaunatvinis idiopatinis artritas ir entezitas: paplitimas,klinika, diagnostika, Jaunatvinis 
psoriazinis artritas: paplitimas, klinika, diagnostika. Nediferencijuotasartritas: 
paplitimas, klinika, diagnostika. 
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Vaikų judamojo aparato pažeidimas ir infekcija. Infekciniai (bakterinai, virusiniai, 
grybeliniai)artritai: etiologija, patogenezė, klinika, diagnostika, gydymas. Reaktyvūs 
artritai: enteropatiniai,urogeniniai, po kvėpavimo ligų, idiopatiniai. Reumatas: 
paplitimas, etiologija, patogenezė, klinika, 
diagnostika, gydymas. Reiterio liga: paplitimas, etiologija, patogenezė, klinika, 
diagnostika, gydymas.Sisteminės jungiamojo audinio ligos. Sisteminėraudonoji 
vilkligė: paplitimas, etiologija, patogenezė,klinika, diagnostika, gydymas. Jaunatvinis 
dermatomiozitas: paplitimas, etiologija, patogenezė, klinika,diagnostika, gydymas. 
Sisteminėir lokali skleroderma: paplitimas, etiologija, patogenezė, klinika, diagnostika, 
gydymas. Mišri jungiamojo audinio liga: paplitimas, etiologija, patogenezė, 
klinika,diagnostika, gydymas. Eozinofilinis fasciitas: paplitimas, etiologija, patogenezė, 
klinika, diagnostika,gydymas. 
Vaskulitai vaikų amžiuje. Vaskulitų klasifikacja. Henocho-Šionleino purpura: 
paplitimas, etiologija,patogenezė, klinika, diagnostika, gydymas. Mazginis 
poliarteritas: paplitimas, etiologija, patogenezė,klinika, diagnostika, gydymas. 
Kavasaki liga: klinika, diagnostika, gydymas. Takajasu liga: klinika,diagnostika, 
gydymas. Vegenerio granuliomatozė paplitimas, etiologija, patogenezė, klinika, 
diagnostika,gydymas. Behčeto liga: klinika, diagnostika, gydymas. Panikulitai: 
paplitimas, klasifikacija (mazginė eritema, Veberio-Kristjeno liga). 
Autouždegiminės ligos. Periodiniai karščiavimo sindromai, jų klasifikacija. PFAPA 
sindromas,Viduržemio jūros karštinė, ciklinėneutropenija, TRAPS, HIDS, CAPS, CINCA 
sindromai: etiologija,diagnostika, klinika, gydymas. Kitų retų monogeninių 
autouždegiminių ligų etiologija, diagnostika, klinika, gydymas. 
Retos vaikų reumatinės ligos Vaikų reumatinės ligos ir inkstų pažeidimas. Sąnarių 
pažeidimas sergantimunodeficitu, leukozėmis. Lėtinės granuliominės ligos. 
Vaikų reumatinių ligų gydymo principai. Nesteroidiniai vaistai nuo uždegimo: 
farmakokinetika,farmakodinamika, dozavimo principai, nepageidaujamas vaistų 
veikimas, dažniausiai vartojami vaistai vaikų reumatinėms ligoms gydyti. 
Gliukokortikoidai: farmakokinetika, farmakodinamika, dozavimoprincipai. Prednizolono 
ir metilprednizolo vartojimas vaikų reumatinėms ligoms gydyti. 
Intrasąnarinėsgliukokortikoidų injekcijos. Bazinės terapijos preparatai: 
farmakokinetika, farmakodinamika, dozavimo principai. Metotreksato, sulfasalazino, 
ciklofosfamido, azatioprino vartojimas vaikų reumatinėms ligomsgydyti. Biologiniai 
imunoterapijos preparatai: farmakokinetika, farmakodinamika, dozavimo 
principai.Etanercepto, adalimumabo, infliksimabo vartojimas vaikų reumatinėms 
ligoms gydyti. 
Vaikų reumatinių ligų reabilitacinio gydymo principai: kineziterapija, 
fizinėterapija, ergoterapija. 
Vaikų reumatinių ligų ortopediniai aspektai. Ortopedinėpagalba, 
chirurginėkorekcija, artroplastika. 
Vaikų, sergančių reumatinėmis ligomis dispanserizavimas, profilaktika. Vaikų 
su reumatinėmis 
ligomis sveikatos priežiūros komanda. 
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