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Dalyko anotacija: 
Šeimos medicinos pagrindų dalyko tikslas supažindinti su šeimos medicinos 
principais, pirminės asmens sveikatos priežiūros veiklos pagrindais. Tematika. 
Šeimos medicina pasaulyje ir Lietuvoje. Šeimos medicinos samprata ir šeimos 
gydytojo kompetencija. Šeimos gydytojo komanda ir jos narių funkcijos. Šeimos 
gydytojo kabineto laboratorija. Siuntimai specialistų konsultacijoms. Teise ̇s aktu ̨ 
nuostatos, reguliuojančios šeimos gydytojo darbą. Pirminės ambulatorinės asmens 
sveikatos priežiūros finansavimas. Šeimos gydytojo darbo auditas. Šeimos medicina 
bendruomenėje. Bendruomenės vaidmuo sveikatos priežiūroje. Šeimos struktūra ir 
funkcijos. Socialinės rizikos šeimos. Pirminės sveikatos priežiūros tęstinumas. 
Koordinuojanti šeimos gydytojo veikla. Šeimos gydytojų bendradarbiavimas su 
kitais specialistais ir sveikatos priežiūros sistemos pasaulyje. Paternalistinio požiūrio 
trūkumai šiuolaikinėje medicinoje. Pacientų lūkesčiai ir pasitenkinimas sveikatos 
priežiūra. Į pacientą orientuotos sveikatos priežiūros principai. Konsultavimo 
pagrindai. Šeimos gydytojui reikalingi bendravimo įgūdžiai. Pradiniai konsultavimo 
etapo ypatumai. Pirminio kontakto su pacientu valdymas. Gydytojo ir paciento 
bendradarbiavimo kliūtys. Konfliktų sprendimo būdai.  Žmogiškieji santykiai ir 
bendravimo formos. Etikos principai gydytojo praktikoje. Terminalinių ligonių 
priežiūra ir jos etiniai aspektai. Šeimos gydytojo vaidmuo padedant išgyventi 
netektį ir gedėjimą. Mokslo integracija ir įtaka gydytojo klinikinei praktikai. 
Multidisciplinarinių ir interdisciplinarinių sprendimų poreikis. Dažniausi klinikiniai 
sindromai šeimos medicinoje ir probleminio mokymo reikšmė ( ilgalaikis 
karščiavimas, krūtinės ir juosmens skausmas, lėtinis nuovargio sindromas, 
limfadenopatijos sindromas). Psichosomatiniai ir funkciniai sutrikimai. Somatinių 
ligonių psichikos sutrikimai. Somatoforminių sutrikimų diferencinė 
diagnostika.Lėtinių neinfekcinių ligų valdymas pirminės sveikatos priežiūroje. 
Prevencinės ir ankstyvosios ligų diagnostikos programos Lietuvoje. Ilgalaikė negalia 
šeimos gydytojo praktikoje. Pacientų konsultavimas šeimos medicinoje ir diagnozės 
nustatymo principai. Poliligotų pacientų priežiūros modelis. Dažniausios lėtinės ligos 



šeimos medicinoje: arterinė hipertenzija, dislipidemija, cukrinis diabetas, 
osteoporozė. Bendruomenės sveikatos priežiūra. Atskirų pacientų sveikatos poreikių 
ir visuomenės poreikių derinimas, subalansuota priežiūra. Biopsichosocialinio 
modelio taikymas atsižvelgiant į kultūrines ir egzistencines plotmes. Lėtinių 
neinfekcinių ligų profilaktika. Onkologinių susirgimų prevencijos organizavimo 
principai pirminėje sveikatos priežiūroje, ją užtikrinantys PSP komandos nariai. 
Sergančiųjų lėtinėmis ligomis pacientų mokymas, PSP komandos funkcijos. 
Bendruomenės sveikatos poreikių įvertinimas ir bendruomenės ugdymas. Vaikų 
sveikatos priežiūros organizavimas. Specifiniai paauglių sveikatos poreikiai. Darbo 
su paaugliais ir jų tėvais įpatumai. Darbingo amžiaus žmonių sveikatos priežiūra. 
Senyvo amžiaus žmonių sveikatos tikrinimų organizavimas. Sveikatos sutrikimų 
ypatumai senatvėje (desocializacija ir autonomiškumo praradimas). Bendruomenės 
slaugytojų ir socialinių dabuotojų vaidmuo ilgalaikėje lėtinėmis ligomis sergančių 
pacientų priežiūroje. Mokslinių tyrimų organizavimas pirminėje asmens sveikatos 
priežiūroje. 
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