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Dalyko anotacija: 
Dalyko tikslas: siekiant suteikti gilesnių teorinių žinių pagrindą mokslinei veiklai ir 
medicinos praktikai, išsamiau išnagrinėti ir susisteminti žinias apie žmogaus širdies ir 
kraujagyslių sistemos funkcionavimą, jos veiklos ypatumus, ją įtakojančius veiksnius, 
reguliuojančius mechanizmus, kraujo apytakos sistemos reikšmę kitoms organizmo 
sistemoms. 
 
Tematika: Vidinė organizmo terpė, jos reikšmė. Kraujo fiziniai rodikliai. Eritrocitų 
nusėdimo greitis (ENG) ir jo mechanizmas. ENG nustatymo reikšmė. Kraujo pH, jo 
santykinio pastovumo palaikymas ir reikšmė. Acidozė, alkalozė. Kraujo osmosinis slėgis, 
jo santykinio pastovumo palaikymas ir reikšmė. Kraujo plazmos vanduo, jo reikšmė ir 
kiekio reguliavimas. Kraujo plazmos baltymai, jų frakcijos, reikšmė. Kraujo plazmos 
elektrolitai, jų reikšmė, koncentracijos pastovumo palaikymas. Izotoniniai ir fiziologiniai 
tirpalai. Kraujo plazmos gliukozė, jos reikšmė, koncentracijos pastovumo palaikymas. 
Plazmos nebaltyminės azotinės medžiagos, jų frakcijos, nustatymo praktinė reikšmė. 
Kraujo plazmos lipidai, lipoproteinai, jų frakcijos ir reikšmė. Leukocitai, jų kiekis, 
funkcijos, leukocitų formulė. Imunitetas, imuninis atsakas. Imuninio atsako tipai: 
specifinis, nespecifinis, ląstelinis, neląstelinis, įgimtas, įgytas. Hemostazės sistema. 
Pirminė hemostazė ir jos ypatumai. Antrinė hemostazė ir jos ypatumai. Fibrinolizinė 
sistema. Kraujo krešėjimo ir fibrinolizės pusiausvyra. Antikrešuminė sistema.  
      Širdies ir kraujagyslių sistemos funkcinė organizacija. Kraujagyslių struktūros ir jų 
funkcijos ryšys. Širdies funkciniai ypatumai. Širdies automatija. Širdies raumens ir 
laidžiosios sistemos struktūriniai-funkciniai ypatumai. Veikimo potencialo susidarymas 
širdies laidžiojoje sistemoje. Automatijos gradientas. Širdies refrakterinis periodas, jo 
fazės ir refrakterinio periodo reikšmė širdies funkcijai. Miokardo veikimo potencialo 
ypatumai. Širdies veiklą lydintys mechaniniai ir elektriniai reiškiniai. Mechaninės širdies 
veiklos ciklas ir jo ypatumai. Normalioji elektrokardiograma. Sistolinis ir minutinis širdies 
tūriai ir jų kitimo ypatumai įvairiomis sąlygomis. Dėsnis „viskas“ arba „nieko“, jo kritinis 
vertinimas ir taikymas.  Širdyje gaminamų peptidų reikšmė. Širdies raumens medžiagų ir 
energijos apykaita. Širdies veiklos intrakardinė reguliacija. Širdies veiklos savireguliacijos 
(Starlingo) dėsnis ir šiuolaikiniai jį aiškinantys mechanizmai. Širdies veiklos nervinis 
reguliavimas. Vegetacinės (autonominės) nervų sistemos poveikio širdžiai ląsteliniai 
mechanizmai. Širdies veiklos humoralinis reguliavimas (hormonų ir elektrolitų poveikis). 
Bendrieji hemodinamikos principai. Kraujo tekėjimo greitis. Laminarus ir sukūrinis. 
Kraujagyslės sienelės įtempimas, tąsumas, standumas. Arterinis kraujospūdis. Arterinį 
kraujospūdį įtakojantys veiksniai – tiesiogiai ir netiesiogiai (modifikuojami ir 



nemodifikuojami). Arterinio kraujospūdžio nerviniai reguliavimo mechanizmai. Arterinio 
kraujospūdžio reguliavimo barorefleksas ir jo efektyvumas, chemorefleksas, 
kardiopulmoninis refleksas. Arterinio kraujospūdžio humoralinio reguliavimo mechanizmai 
– renino-angiotenzino-aldosterono sistema, antidiuretinis hormonas, atriopeptidai. 
Katecholaminų įtaka. Kraujo osmoliariškumo ir arterinio kraujospūdžio ryšys. Centrinė 
kraujo apytakos kontrolė. Vietinė kraujotakos reguliacija. Miogeninė, metabolinė 
reguliacija.  Endotelio išskiriamų medžiagų įtaka kraujo apytakos sistemai. Kapiliarų 
funkcionavimo reguliavimas. Pulsas, jo savybės ir vertinimas. Mikrocirkuliacija ir jos 
ypatumai. Kapiliarų reikšmė medžiagų apykaitai. Audinių skysčio ir limfos susidarymas. 
Limfos sudėtis. Limfinės sistemos reikšmė. Limfos tekėjimo priežastys. Limfos susidarymą 
skatinantys ir slopinantys veiksniai. Apsauginiai organizmo mechanizmas, lėtinantys 
edemų susidarymą. Vaininikinės, smegenų, griaučių raumenų kraujotakos ypatumai ir 
reguliavimas. Žemo spaudimo sistemos ypatumai. Kraujo tekėjimą venomis 
reguliuojantys mechanizmai. 
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