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Dalyko anotacija: 

Dalyko tikslas – praplėsti ţinias aplinkos sveikatinimo srityje. 

Dalyko tematika: ţmogaus sveikatą lemiantys veiksniai: sveikatos raida, biologiniai ir genetiniai 

veiksniai, fizinė aplinka, socialiniai ir ekonominiai veiksniai bei gyvenimo sąlygos, elgsenos ir 

gyvensenos veiksniai, psichologiniai veiksniai, sveikatos technologijos. Ţmogaus aplinka ir jos poveikis 

sveikatai. Aplinkos keliamo pavojaus kitimas. Sveikatai pavojingi aplinkos veiksniai. Pagrindiniai ţmonių 

sveikatos būklės rodikliai. Svarbiausi reikalavimai sveikai aplinkai ir sveikatai. Biologinės taršos 

keliamos sveikatos problemos. Aplinkos cheminė tarša. Fizikinė aplinkos tarša ir jos poveikis. 

Psichosocialinių veiksnių poveikis sveikatai. Aplinkos epidemiologiniai tyrimai. Ekspozicija, jos 

nustatymas ir vertinimas, biologinis monitoringas, dozė ir efektas, dozė ir atsakas. Aplinkos 

epidemiologinių tyrimų planavimas ir duomenų analizės principai. Aplinkos sveikatinimo, t. y. tų 

ţmogaus sveikatos aspektų (įskaitant gyvenimo kokybę), kuriuos lemia fiziniai, socialiniai ir 

psichologiniai aplinkos veiksniai, vertinimo, koregavimo ir prevencijos raida pasaulyje ir Lietuvoje. 

Planuojamos ūkinės veiklos poveikio aplinkai vertinimas. Poveikio sveikatai vertinimas  (PSV): 

procedūros, metodai ir priemonės, kuriomis vertinamos strategijų, programų ar projektų pasekmės 

visuomenės sveikatai. PSV atranka, stadijos, lygiai. Naudos bei sąnaudų palyginimas poveikio sveikatai 

vertinimo  procese. PSV teisinė sistema. Rizikos ţmogaus sveikatai vertinimas – visuomenės sveikatos 

rizikos valdymo etapas. Kenksmingo veiksnio nustatymas, ekspozicijos bei dozės – atsako įvertinimas, 

rizikos apibūdinimas. Dirvoţemis. Pagrindiniai dirvoţemio kokybės ir saugos rodikliai. Dirvoţemio 

uţterštumo laipsnio įvertinimas. Teritorijų planavimas ir sveikata. Visuomenės sveikatos problemų 

sprendimas, planuojant teritorijas. Sveiko miesto planavimas ir subalansuota plėtra. Miestų sveikatos 

planas: vizija, valdymas, duomenų rinkimas, prioritetai ir įgyvendinimas. Sveikų miestų judėjimas. 

Elektromagnetiniai (EM) laukai ir jų poveikis sveikatai. Darnus vystymasis. Nacionalinė darnaus 

vystymosi strategija: prioritetai ir principai. Darnaus vystymosi vizija, valstybės misija ir įgyvendinimas. 

Aplinkos sveikatinimo informacija. Konceptualus aplinkos ir sveikatos rodiklių sudarymo ir 

identifikavimo modelis (DPSEEA). Aplinkos ir sveikatos rodiklių panaudojimo Lietuvoje galimybės ir 

problemos. „Sveikata visiems XXI“ X, XIII,  XIV tikslai ir siūlomos strategijos. Veronos iniciatyva. 

Otavos chartija. Geriamasis vanduo, jo saugos ir kokybės, rodikliai (mikrobiologiniai, cheminiai/toksiniai, 

indikatoriniai). Vandenvietės. Sanitarinės apsaugos zonos (SAZ). Sanitarinių apsaugos zonų nustatymo 

reikalavimai. Geriamojo, rekreacinio vandens, problemos Lietuvoje. Cheminių medţiagų ir preparatų 

poveikio rizikos valdymas. Aplinkos oras. Aplinkos oro problemos Lietuvoje. Aplinkos oro kokybė ir jos 

poveikis sveikatai. Nuotekos, jų tvarkymo principai. Atliekos. Atliekų tvarkymas, atliekų tvarkymo 

politika, problemos Lietuvoje. Medicininės atliekos. Medicininių atliekų tvarkyba. Radioaktyvios 

atliekos. Radioaktyvių atliekų tvarkyba. Jonizuojančioji ir nejonizuojančioji spinduliuotė: problemos 

Lietuvoje. Radonas. Radonas gyvenamosiose patalpose. Triukšmas, triukšmo rizikos sveikatai vertinimas. 

Triukšmo maţinimo politika ir visuomenės sveikata. Triukšmo prevencijos ir maţinimo priemonių 

įgyvendinimas. Būsto sąlygų poveikis sveikatai ir gyvenimo kokybei: problemos Lietuvoje. Aplinkos ir 

sveikatos nuolatinė stebėsena (monitoringas). Aplinkos sveikatinimo valdymo problemos Lietuvoje. 

Visuomenės informavimo ir jos dalyvavimo sveikatinant aplinką būdai ir reikšmė. Lokalūs aplinkos 

sveikatinimo planai ir jų rengimas. Transportas, aplinka ir visuomenės sveikata. Europos vaikų aplinkos ir 

sveikatos veiksmų planas (2004 m.) – tikslai, prioritetinės sritys, jo įgyvendinimas Lietuvoje.  Klimato 

kaita ir ţmonių sveikatai kylančios grėsmės. 
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